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“TESTE DE REALIDADE” E LIMITES DO
RELATIVISMO: 0 CASO DO PROGRAMA
ALIMENTAR MULTIMISTURA*

Ivan da Costa Marques™

RESUMO

Este artigo descreve um quadro analitico das relagoes entre ciéncia e poder
até o ano de 2008 a respeito do programa alimentar Multimistura, em pra-
tica no Brasil desde os anos 1970. Eu apresento trés ontologias, histérias
ou versoes de realidade. Em cada uma as relacoes entre os conhecimentos
cientificos sobre a nutricdo (institucionalizados nos laboratérios académi-
cos e no Conselho Federal de Nutricionistas) e o programa Multimistura
sdo transformados. Estabeleco uma hierarquia entre as trés versoes de rea-
lidade no que diz respeito as suas capacidades dialégicas. A primeira ¢ a
versdo de realidade determinada pela andlise bioquimica dos componentes
da Multimistura. A segunda ¢ a versdo de realidade de uma mistura estabi-
lizada de ciéncia e cultura, natureza e sociedade, técnica e politica; ¢ um
tipo de versdo de realidade posta em cena por numerosos estudos no campo
cts (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade). A terceira é a versio de realidade de
uma histéria antropologicamente esclarecida que escape da prisao delimi-
tada pelo “teste de realidade” dominante na cultura ocidental.

PALAVRAS CHAVE: CIENCIA E PODER, TESTE DE REALIDADE,
QUADROS DE REFERENCIA, PRISOES RACIONAIS.
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INTRODUCAO

Utilizo as ontologias dos seres ou entidades que os atores colocam no mun-
do nos “dominios de doenga e satide, corpo, espirito e alma” para analisar
uma correspondéncia explicativa entre historias ou versoes de realidade pos-
tas em cena por distintos atores a propdsito do surgimento de um produto
utilizado como alimento e denominado “multimistura” em um programa
alimentar presente no Brasil desde a década de 1970.

Considero que cada uma dessas versoes de realidade configura e tor-
na real a entidade multipla multimistura. Entretanto as trés histérias que
apresento nio sio trés interpretagdes da histéria da multimistura, de
uma histéria verdadeira que seria tomada como referéncia para as outras.
Em oposicio, eu levo a sério o desempenho ontolégico de cada histéria
que mobiliza diferentemente os diferentes coletivos de pessoas (profis-
sionais, voluntdrios, pais e criangas), de coisas (comida, instrumentos,
banheiros, panelas) e narrativas (teorias, anedotas, mitos). Assim, cada
histéria empreende a ontologia de seres ou entidades que ela coloca no
mundo. Essas trés histérias nao sao as histérias da “mesma”
mulrimistura.[!]

Este ensaio, composto por cinco partes além desta introdugio, versa
sobre as relagdes entre o saber cientifico e a multimistura, um programa
alimentar presente no Brasil desde a década de 1970. Na primeira parte,
“Inscrigoes historiogréficas”, destaco uma série cronolégica de “fatos”, ou
seja, enunciados ou proposicdes que estio mais ou menos estabilizadas,
mesmo que as vezes possam ser contestadas. Nas trés partes seguintes intro-
duzo novos elementos de modo a colocar em cena trés histérias da
multimistura.

A “Primeira histéria” seria a histéria da Multimistura tal como ¢ vista
pelos nutricionistas. Cientistas nutricionistas académicos analisam a com-
posi¢ao da multimistura e concluem, embora com diferengas secunddrias,
que a multimistura nao pode ter os efeitos com que é anunciada. Esta con-
clusdo ¢ um fato cientifico. A multimistura nio passa no “teste de realida-
de”, e sua capacidade nutricional ndo é “fato”, é “fic¢ao”. Uma histdria sem
alma, nos limites do corpo biolégico.

A “Segunda histdria” seria a histéria da multimistura misturando cién-
cia e cultura, natureza e sociedade, técnica, politica e economia. E um
tipo de histéria hoje bastante encontrado no campo sts (Science and

[1] Nos termos de John Law, a multimistura é um objeto fracciondrio (fractional object).
A multimistura “é mais do que uma e menos do que muitas” (Law, 2004: 62).
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Technology Studies). Nela os elementos justapostos se complexificam mui-
to. Na “Segunda Histéria” o que se estabiliza como fato nao pode mais
ser entendido com conseqiiéncia do que se passa em laboratérios fecha-
dos, isolados do mundo e dos multiplos interesses, sobre os quais a eco-
nomia, a sociologia e a ciéncia politica fazem proposi¢oes e langam
hipéteses. A multimistura, agora transformada pela consideragao de seus
efeitos mais complexos, pode passar no “teste de realidade”, mas a reali-
dade da segunda histéria é definida pela “metafisica euro-americana
moderna” (Law, 2004).

Para se desvencilhar dessa segunda histéria que encaixilha Smith, Marx,
Weber, Durkheim e Freud, uma histéria com corpo e alma aderente a
“metafisica euro-americana”, é preciso recorrer a antropologia e vivenciar
um descentramento a que Jacques Derrida se referiu como “um momento
em que a cultura européia — e por conseqiiéncia a histéria da metafisica e
de seus conceitos — fosse deslocada [...] e forcada a deixar de se considerar
como a cultura de referéncia” (Derrida, 1978: 282).

A “Terceira histdria” seria uma histéria antropologicamente informada
que escaparia da prisao delimitada pelo “teste de realidade” dominante no
Ocidente, indo além dos limites de simetria e de relativismo postos em cena
pela metafisica euro-americana. A terceira histéria oferece uma linha de
fuga que leva a entidade maltipla Multimistura (que configura e ¢ configu-
rada por multiplas realidades coexistentes) a outros dominios de conheci-
mento sobre doenga e satde, corpo, mente e alma. Uma histéria com
corpo, alma e espiritos.

Piers Vitebsky faz um contraste entre a psicandlise freudiana e o uso de
mediunidade entre os Sora na India, indicando como os dois trabalham
com o desconhecido (neste caso, a morte) através do didlogo. Eu utilizo sua
obra para, ao final, sugerir uma correspondéncia e uma gradagio de capa-
cidade dialégica entre cada uma dessas histérias. Eu sugiro que, ao incor-
porar mais elementos heterogéneos —corpo na primeira histéria; corpo e
alma na segunda histéria; corpo, alma e espirito na terceira histéria, cada
uma vai se tornando mais dialdgica.

Eu nio fago uso das entidades “alma” ou “espirito” a titulo de compen-
sagao cultural pela falta de riqueza ou poder, de razio e de hegemonia,
como se vé freqiientemente, mas para colocar em cena um dialogismo cres-
cente entre as trés histérias. Neste ensaio tenho como alvo fazer prevalecer
uma interlocugo com a histéria das ciéncias e das técnicas e a epistemolo-
gia, e nao com um dominio mais especifico da histéria ou da antropologia
da nutricio.
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INSCRICOES HISTORIOGRAFICAS

Nesta sessao extrai frases tal qual aparecem em relatdrios cientificos, arti-
gos de divulgacio, entrevistas, manifestos, em jornais de grande circu-
lagao e na Internet, em suma, frases de material publicado ou do que
pode-se chamar uma historiografia da multimistura. Fago uma analogia
entre estas frases extraidas da historiografia e as inscri¢des obtidas em ins-
trumentos de laboratério. A intengdo ¢é reforcar a nogio de que, para
quem faz histdria, sociologia ou antropologia, os textos historiograficos
sio compardveis e podem ser tratados como os cientistas naturais tratam
as “inscri¢oes”?! produzidas nos instrumentos de laboratério. Assim
como na pesquisa em fisica ou em biologia as inscri¢oes sao o resultado
do encontro de entidades naturais ainda sem formal® com os instrumen-
tos de medida, os textos historiogréficos resultam do encontro de uma
histéria ainda sem forma com um instrumento, o historiador que a escre-
veu. Dai o titulo “inscri¢oes historiogréficas”. Na seqiiéncia abaixo omiti
as aspas por comodidade de leitura, e coloquei a fonte na nota de rodapé
indicada ao final de cada frase.

Em meados da década de 1970 a pediatra Clara Brandao observou uma
reducio drédstica de diarréia em criancas subnutridas em 13 creches em
Santarém, no Pard, apds experimentar, durante trés dias, um suplemento
alimentar obtido de farelos e folhas escuras e também outros ingredientes
como sementes ¢ p6 de casca de ovo. Entrevistando a populagio local para
ter mais conhecimento de suas tradigoes alimentares, ela passou a buscar
na produgao “alimentos alternativos” que tivessem alto valor nutritivo,
embora nio fossem mais costumeiramente consumidos pela populacio
(Brandao e Brandao, 1996). A partir de entao Clara Brandio comecou a
militar pela dissemina¢io da utilizagio da multimistura, como veio a ser
chamado o produto obtido destes alimentos alternativos (Beausset, 1992).
Junto com seu marido, Doctor Rubens Brandao, também médico, fundou
a Sociedade de Estudos e Aproveitamento dos Recursos da Amazodnia
(Seara), voltada para a busca de solugoes para o problema da desnutrigao
na primeira infancia (Brandio e Brandio, 1996).

[2] Uma inscri¢ao ¢ uma imagem bruta, um hibrido produzido na interface entre o mun-
do narrado dos textos e o mundo dos instrumentos de laboratério. Consultar Latour,
1989: 157.

[3] As entidades que habitam o mundo da ciéncia adquirem forma provisional no fecha-
mento das controvérsias, nio antes disso (Latour, 1989).
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O movimento ganhou escala. Em 1983, Clara Brandio foi premiada no
xxi11 Congresso Brasileiro de Pediatria e o programa da Seara foi reconhe-
cido pela Sociedade de Pediatria da Bahia e pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (Brandao ez @/, 1983). Em 1984 um consultor designado pela
Unicef (Fundo das Nagoes Unidas para a Infincia) para avaliar o valor
nutricional da multimistura apresentou um relatério favoravel (Shrimpton,
1984). Em suas agoes na drea de assisténcia bdsica, a Pastoral da Crianga da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (cNBB) comecou a divulgar e
deu escala nacional 4 pratica de utilizagio da multimistura.! Em 1989, a
visibilidade da proposta da multimistura aumentou ainda mais com a trans-
feréncia de Clara Brandao e seu marido, Doctor Rubens Brandao, para o
Ministério da Satdde em Brasilia (Vizeu et a/., 2005). Em 1990 o Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN) elaborou um parecer apontando diversos
erros técnicos e conceituais em um folheto de autoria de Clara Brandao,
afirmando que as informagées ali contidas deveriam ser comprovadas por
pesquisas cientificas e solicitando ao ministro da Saide que fosse “sustada
a divulgagio do folheto ‘Alimentacio alternativa’ para as indispensdveis
correcoes” (CFN, 1996).

Mas em 1992 o potencial de utilizagdo da multimistura na recuperagao
e manutengio do estado nutricional de criangas e gestantes foi reconhecido
pelo Instituto Nacional de Alimenta¢io e Nutri¢do (INAN), embora ressal-
tando a necessidade de avaliacées mais criteriosas (INaN, 1995). Clara
Brandao participou de um grupo de trabalho de profissionais, coordenado
pelo presidente do INAN, criado em 1994, para examinar a questdo da
inclusdo da multimistura nos programas do Ministério da Satide. Em 1995
ela coordenou o Programa de Orientagao Alimentar para a Satde, implan-
tado no INAN. Mas em 1994 os médicos Jaime Amaya-Farfin e Hilda Torin
criaram o informe técnico (11) deflagrando uma campanha desqualificando
a multimistura, alertando para os perigos da utilizagao de uma dieta com-
posta de elementos cuja eficiéncia era questionada pelos resultados das pes-
quisas por eles realizadas (Torin ez al., 1996).

Em julho de 2000 o Regulamento Técnico para Fixacio de Identidade
e Qualidade definiu a multimistura como o produto obtido através da

[4] A Pastoral da Crianca, em 1985, iniciou o trabalho de “Alimentacio Alternativa”. J4
na introducao do livro Alimentagio Alternativa, publicado em 1988, a Dra. Clara Takaki
Brandao chamava atengio para as especificidades locais, que, segundo ela, sio partes cons-
tituintes da Multimistura, ao afirmar que “somente através de uma combinagio, a mais
diversificada possivel —a Multimistura— se conseguia aproveitar toda a potencialidade
nutritiva dos alimentos” (Brandio, 1988).
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secagem, torragem, moagem e mistura de ingredientes de origem vegetal,
sendo obrigatéria a presenca de farelos torrados em quantidade minima de
70% (g/100g) e p6 de folhas verde-escuras, podendo ser adicionados leite
em poé e outros ingredientes (Ministério de Satde, 2000). Do comego da
década de 1990 a 2002, e continuando até 2008, foram feitos muitos estu-
dos por especialistas que, na sua maioria, afirmam que a multimistura nao
tem os efeitos benéficos, pelo menos nio no grau anunciado, quando incor-
porada a dieta das criancas (Velho e Velho, 2002). Estes estudos concluem
que, por comparagdo com outras criangas em grupos de controle que nio
recebiam a multimistura, e também, analisando seus ingredientes ou atra-
vés de experiéncias com animais, a multimistura nao detém as qualidades
nutricionais, alimentares e até sanitdrias que necessariamente estariam pre-
sentes em um composto alimentar capaz de ter os efeitos alegados por Clara
Brandio (Boaventura ez al., 2003; Gléria ez al., 2004). Mas em dezembro
de 2002 a multimistura “destinada & Secretaria Estadual de Acio Social e
Prefeituras Municipais, do Estado do Tocantins, em aquisi¢do direta, para
o programa de doagio a pessoas carentes”,l! fica isenta do pagamento do
Imposto sobre Circulagao de Mercadorias e Servigos — 1cMs. Em 2006,
Zilda Arns Neuman, coordenadora da Pastoral da Crianga, recebe “o
Prémio Opus (Opus Prize Foundation e a Universidade Catdlica de Notre
Dame, de Indiana, EUa), que concede o valor de US$ 1 milhao para pessoas
ou organizagdes que unem empreendedorismo e fé nas suas agdes e que sao
comprometidas com a transformagio profunda de problemas sociais como
injustica, pobreza, fome, analfabetismo e doengas” (Agéncia Brasil, 2007).
A Pastoral da Crianca deixa de liberar o uso de seu cNPJ para abertura de
fébricas de multimistura tanto pelo resultado da pesquisa quanto pela neces-
sidade do trabalho ser realizado pelos lideres na comunidade. “A farinha mul-
timistura, assim como qualquer outro alimento, quando produzida para ser
consumida em maior escala, fora de casa ou da comunidade, precisa seguir
padroes exigidos pelas agéncias sanitdrias.” Em outubro de 2006, Clara
Brandio declara que “jd me avisaram que agora eu estou clandestina dentro
do governo” (Marques, 2007). Em junho de 2008, o programa AABB
Comunidade da Fundagao Banco do Brasil inaugura uma fdbrica de muldi-
mistura em Bom Conselho, PE. Participam do programa aass Comunidade
392 municipios, o que inclui mais de 50.000 criancas e jovens de 7 a 18 anos
incompletos e quase 4.000 educadores (Barbosa, 2008). Clara Brandao

[s] Cldusula primeira do Conselho Nacional de Politica Fazenddria —(CoNFAZ), na sua
1082 Reunido Ordindria, realizada em Natal, RN, no dia 13 de dezembro de 2002 (Gover-
no do Brasil, 2002: 25).
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declara que, no governo, a multimistura comegou a ser excluida da merenda
escolar para abrir espago para o Mucilon, da Nestlé, e a farinha ldctea, cujo
mercado ¢é dividido entre a Nestlé e a Procter & Gamble. “E uma politica
genocida substituir a multimistura pela comida industrializada”, ataca a
pediatra (Marques, 2007). A coordenadora nacional da Pastoral da Crianga,
Zilda Arns, reconhece que a multimistura foi importante para diminuir os
indices de desnutrigao infantil: “A multimistura ajudou muito, mas s ela nio
¢ capaz de dizimar a anemia; também se deve dar importancia ao aleitamento
materno’. O Ministério da Satde, em 2007, declara que “a multimistura, um
composto de farelos e outros ingredientes, nunca foi adotada como estratégia
nacional para o tratamento da desnutri¢ao infantil. O Ministério da Satde
também nao compra nem distribui alimentos & populagio. Assim, nao tém
fundamento as noticias de que a pasta teria substituido a multimistura por
alimentos industrializados” (Ministério da Satide, 2007).

PRIMEIRA HISTORIA

Uma primeira histéria configura um quadro epistemoldgico dividido radi-
calmente. Na sua primeira fase, no Pard, de 1974 até o fim da década, a
proposta de Clara Brandao foi “espontaneamente” aceita em creches e esco-
las pobres de um niimero cada vez maior de municipios brasileiros. Clara
Brandao contou com o voluntariado da Legido Brasileira de Assisténcia.
Depois, em 1983, a ado¢ao também quase “espontinea” de sua proposta
pela Pastoral da Crianga levou a multimistura a milhares de comunidades.
A partir dai, sendo ainda “espontaneamente” adotada pela Fundagao Banco
do Brasil, a proposi¢iao da multimistura chega em 1990 a ser considerada
para inclusio em um programa de governo visando resolver o problema da
desnutri¢do infantil no Brasil, espalhando-se também para outros paises.
Ao atingir esta dimensao nacional ao final dos anos 1980, no entanto,
os nutricionistas entram em cena contra a multimistura. Estes novos atores
detém o saber disciplinar moderno, cientifico, sobre os materiais quanto as
suas caracteristicas nutricionais e suas participag¢oes nos processos de
nutri¢ao dos organismos. Eles sao os que sao capazes de submeter a multi-
mistura ao “teste de realidade” e tém inicio as controvérsias sobre a adocio
da mistura. Para ter sua adogao legitimada pela ciéncia moderna, a multi-
mistura precisa, em sua constitui¢ao ﬁ'sico—qul’mica, conter certos elemen-
tos (dtomos e moléculas de nutrientes em condicoes de absor¢io) e nio
conter outros (anti-nutrientes). Grupos académicos analisam a composicio
da multimistura e concluem que ela nio pode ter os efeitos com que é
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anunciada. Nao tendo sido contestada substancialmente por outros cien-
tistas em laboratérios, esta conclusao é um fato cientifico. A multimistura
nio passa no “teste de realidade”, e sua capacidade nutricional ¢ ficgao e
nio é fato. A partir dai, a capacidade de Clara Brandio de ganhar apoio cai
drasticamente. Ela perde aliados e a multimistura nio é mais vidvel como
um programa de governo.

Nessa primeira histéria nao hd relativismo quanto as verdades estabele-
cidas nos laboratérios sobre as capacidades da multimistura. A “espontanei-
dade” inicial pode ser facilmente explicada como resultado da intervencio
de Clara Brandao acompanhada de um ou mais atores “interessados”. Em
oposigao a eles, alinham-se grupos académicos, tidos como atores “desinte-
ressados” ou “interessados somente na descoberta da verdade” que traba-
lham tendo a Natureza como 4rbitro em seus laboratérios. Nesta histéria,
Clara Brandio e os atores nio cientistas “interessados” trabalham em um
campo ignorante ou vazio de conhecimento cientifico sobre nutrigao e
aumentam suas escalas de influéncia enredando elementos subjetivos e emo-
cionais, presentes na Sociedade (fatores sociais). Como evidéncia disto nao
bastaria a mobilizacao de sentimentos de solidariedade obtidos pelo uso de
fotografias como a Figura 1.

Nessa primeira historia, qualquer insisténcia no uso da multimistura em
programas alimentares s6 pode ser entendida como crendice, ato de irracio-
nalidade, ignoréncia, resisténcia, fanatismo ou malicia, ou seja, erros ou
fendmenos de um mundo social completamente separado das verdades puri-
ficadas estabelecidas nos laboratérios. Esta histéria assume plenamente e
pratica sem problematizar uma assimetria entre o que ¢ conhecimento cien-
tifico e o que ¢ tradicdo, cultura ou crenca (popular). Para historiadores da
ciéncia que fazem este tipo de histéria, pode haver espacos “sociais” desco-
nhecidos, a serem estudados, mas nao cabem relativismos no espago da rea-
lidade que a ciéncia descobre. E pouco provavel que eles se interessem por
fazer uma histéria da multimistura porque, como pude perceber de suas
falas, do ponto de vista da histéria da ciéncia e da tecnologia, a histéria da
multimistura no seria muito interessante por ser demasiadamente simples
— afinal ¢ corriqueiro observar-se situagdes em que um equivoco ou mesmo
uma fraude se desenvolve e atinge grandes dimensoes. Em concluséo, pro-
vavelmente para eles, “¢ quando o sistema de crengas interfere com o sistema
de provas, espalhando uma atmosfera de obscuridade” (Vieira, 2009: 18).[0]

[6] Esta frase, retirada de outro contexto, recorre a2 metdfora fundadora do Iluminismo
para fazer uma defesa tipica da tradicio epistemoldgica que concede ao fato cientifico de
uma espécie de transcendéncia. Nesta tradigio o/a historiador/a das ciéncias e das
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Figura 1. Reportagem publicada pela Revista Veja em 30 de outubro de 1996

A menina
Lindacy, quase
pele 8 0ss0 ao

nascer 8 com 15
quilos aos trés
anos de idade,

gracas a
multimistura

Fonte: revista Veja (1996).

Nessa primeira hist6ria, qualquer insisténcia no uso da multimistura
em programas alimentares s6 pode ser entendida como crendice, ato de
irracionalidade, ignoréncia, resisténcia, fanatismo ou malicia, ou seja, erros
ou fend6menos de um mundo social completamente separado das verdades
purificadas estabelecidas nos laboratérios. Esta histéria assume plenamen-
te e pratica sem problematizar uma assimetria entre o que é conhecimento
cientifico e o que ¢ tradicdo, cultura ou crenga (popular). Para historiado-
res da ciéncia que fazem este tipo de histéria, pode haver espacos “sociais”
desconhecidos, a serem estudados, mas nio cabem relativismos no espago
da realidade que a ciéncia descobre. E pouco provavel que eles se interes-
sem por fazer uma histéria da multimistura porque, como pude perceber
de suas falas, do ponto de vista da histéria da ciéncia e da tecnologia, a

[ N N ]

tecnologias ndo teria por imperativo metodoldgico buscar “fora da ciéncia” uma explicagio
para o fato cientificamente estabelecido de que “a multimistura nio contem os nutrientes
necessdrios para alimentar os corpos das criancas” uma vez que esta verdade cientifica
afirmaria algo sobre 0 mundo ou sobre “a realidade” tal qual ela é. E como se ignorassem
que toda verdade cientifica ¢ uma verdade apoiada em um conjunto especifico de “ins-
cri¢ées”. E como se o processo de purificagio, escolhas e negociagbes que estabiliza um fato
cientifico rompesse atingisse outro mundo, nio humano. Um rompimento crucial com
esta tradi¢io epistemoldgica, talvez ainda dominante, deu-se com o Programa Forte de
Sociologia da Ciéncia da Universidade de Edimburgo (ver Bloor, 1991). A esse rompimen-
to seguiram-se outros. (ver Latour e Woolgar, 1979; Knorr-Cetina, 1981; Lynch, 1985;
Traweek, 1988; Latour, 1989).
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histéria da multimistura nio seria muito interessante por ser demasiada-
mente simples — afinal é corriqueiro observar-se situagoes em que um equi-
voco ou mesmo uma fraude se desenvolve e atinge grandes dimensoes. Em
conclusio, provavelmente para eles, “é quando o sistema de crengas inter-
fere com o sistema de provas, espalhando uma atmosfera de obscuridade”

(Vieira, 2009: 18).[7]

SEGUNDA HISTORIA

Uma segunda histéria abre espaco para relativismos ao fazer exigéncias de
simetria. Ela ressalta inicialmente que Clara Brandao ¢ médica e nutricio-
nista. Ela ¢ mais do que um “simples ator interessado”. Ela consultou a
composicio fisico-quimica da mistura e verificou que sais e vitaminas esta-
vam ali presentes, apoiando-se em andlises consagradas que indicam, por
exemplo, que a casca da abébora é muito mais rica em nutrientes do que a
polpa. Se ela parece nao lograr justapor elementos suficientemente fortes
para rebater os argumentos da presenca de anti-nutrientes no campo da
bioquimica nutricional, ela exibe a pesagem de criangas e doentes que, ela
reivindica, efetivamente tiveram seus pesos aumentados apés a adogao da
multimistura em sua alimentagio. Clara Brandio e sua rede registram resul-
tados obtidos na prética com os instrumentos de que dispdem: relatos dos
participantes e pesagens das criangas. Os quadros I e II (ao final) sao exem-
plos tipicos desses registros.

A comunidade de nutricionistas denuncia a falta de rigor nos protoco-
los e argumenta que o tipo de acompanhamento que leva a resultados tais
como os exemplificados nos Quadros I e II carecem de rigor cientifico. Em

[7] Esta frase, retirada de outro contexto, recorre 4 metifora fundadora do Iluminismo
para fazer uma defesa tipica da tradicio epistemoldgica que concede ao fato cientifico de
uma espécie de transcendéncia. Nesta tradicdo o/a historiador/a das ciéncias e das tecnolo-
gias ndo teria por imperativo metodolégico buscar “fora da ciéncia” uma explicagio para o
fato cientificamente estabelecido de que “a multimistura nio contem os nutrientes necessd-
rios para alimentar os corpos das criangas” uma vez que esta verdade cientifica afirmaria algo
sobre 0 mundo ou sobre “a realidade” tal qual ela é. E como se ignorassem que toda verdade
cientifica ¢ uma verdade apoiada em um conjunto especifico de “inscricées”. E como se o
processo de purificacdo, escolhas e negociagoes que estabiliza um fato cientifico rompesse e
atingisse outro mundo, ndo humano. Um rompimento crucial com esta tradicao epistemo-
légica, talvez ainda dominante, deu-se com o Programa Forte de Sociologia da Ciéncia da
Universidade de Edimburgo (ver Bloor, 1991). A esse rompimento seguiram-se outros (ver
Latour e Woolgar, 1979; Knorr-Cetina, 1981; Lynch, 1985; Traweek, 1988; Latour, 1989).
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Figura 2. Pesagem mensal das criancas pelas voluntarias da Pastoral da Crianca

Fonte: Pastoral da Crianca da Paraiba. Disponivel em <http://www.fazendatamandua.com.br/jt-nov04.htm>. Acesso em
julho de 2009.
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sua grande maioria os estudos dos nutricionistas, levados a cabo com pro-
tocolos mais rigorosos, nio confirmam os resultados anunciados por Clara
Brandao. Por outro lado, no entanto, ela também denuncia imperfei¢coes
nos protocolos de pelo menos algumas experiéncias conduzidas por pesqui-
sadores universitarios da drea de nutricio. 8!

Ao final das contas, a capacidade de Clara Brandao de problematizar e
criar controvérsias no préprio contetido dos resultados das experiéncias
conduzidas pelos cientistas nutricionistas é limitada. Ela simplesmente nao
dispoe nem conseguiu que lhe fossem disponibilizados os recursos conzra-
laboratoriais ) para ter sucesso na criagio de controvérsias conseqiientes
que tornassem controversos, entre os proprios nutricionistas, os resultados
obtidos em seus laboratérios.

Mas as controvérsias possiveis que Clara Brandio tem ou nao tem recur-
sos para abrir entre os nutricionistas ndo sio o ponto mais relevante da
segunda histéria. O que a segunda histéria traz de bem mais relevante é a
exigéncia de simetria: se, por um lado, o problema da desnutri¢ao, ou da
fome, especialmente em criangas, tem alto potencial de mobilizar a¢oes
soliddrias e Clara Brandio ousou, sim, passar bem além dos limites da zona
purificada restrita e supostamente isolada do laboratério para aumentar a
escala de circulagao da sua proposi¢io da multimistura, por outro lado, o
estabelecimento de verdades cientificas sobre a multimistura pelos grupos
académicos em torno as questoes alimentares e nutricionais nio é um pro-
cesso puro e isolado, desprovido de interesses. A possibilidade de a multi-
mistura ser adotada na merenda escolar em programa de 4mbito nacional,
envolvendo anualmente bilhées de reais,!% coloca a multimistura em uma
arena onde estdo outros atores, ji desde muito antes bem estabelecidos no
mercado de alimentos no Brasil. Estes atores niao deixam de ter relagoes
com os grupos académicos, relagoes muitas vezes muito incentivadas pelo
governo através dos esquemas de financiamento a pesquisa. A Pastoral da
Crianca estabeleceu um convénio com grandes empresas no setor de ali-
mentos na mesma ocasiao em que abandonou o uso da multimistura e sua
coordenadora, Zilda Arns, foi agraciada com um prémio internacional de
um milhdo de délares. Os grupos académicos de nutricionistas profissionais

[8] “Nao foi feito um acompanhamento individualizado de cada crianca, e se a crianca
nio comeu o feijao? E se ficou em casa?” —questionando o resultado de pesquisa que nao
confirmou as propriedades da multimistura (entrevista a Lucimeri Ricas Dias e ao autor,
em Brasilia, 9 de marco de 2009).

[9] Para uma explicagio sobre o contra-laboratdrio ver Latour (1998).

[10] US$ 1,00 equivale a aproximadamente R$ 1,70 (marco de 2011).
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envolvidos sao em grande parte oriundos das regioes sul e sudeste do Brasil,
regides mais ricas onde o paradigma que faz a equivaléncia entre conheci-
mento cientifico e conhecimento confidvel estd mais s6lida e amplamente
instalado em oposi¢io as chamadas crendices. Os nutricionistas, como gru-
po profissional, talvez tenham especial interesse em demarcar seus territ6-
rios, em possivel conflito com o grupo profissional muito mais poderoso
dos médicos.

A primeira histéria nao exige uma explicacio para a racionalidade e
como conseqiiéncia aceita o fato ou verdade cientifica purificada como uma
espécie de absoluto universal. A segunda histéria traz diferengas. Nela, se é
necessario justapor os fatores sociais tais como interesses, emocoes, irracio-
nalidade, ignorancia, resisténcia, fanatismo ou malicia se se quer entender
a propagagio cientificamente inexplicdvel da multimistura (supostamente
um “erro”), entdo serd metodologicamente necessdrio que se justaponham
os fatores sociais para se entender como se dd a vitdria dos opositores da
multimistura (supostamente um “acerto”). Se 0s SUPOStOs €rros sa0 pouco
importantes diante dos supostos acertos na primeira histéria, jd nao ¢ bem
assim na segunda. Nesta tltima, metodologicamente, devem ser apresenta-
das explicacoes simétricas para os acertos e para os erros; tanto as verdades
cientificas quanto os equivocos ou fraudes devem ser entendidos e explica-
dos nos mesmos termos, isto ¢, pela justaposicio de elementos materiais
heterogéneos. Na segunda histéria as verdades cientificas nio se sustentam
por si s6s ou por sua prépria racionalidade (cientifica) e tampouco os cha-
mados erros, descaminhos e ficgoes sao desprovidos de sua prépria racio-
nalidade. A intensidade causal e a classificagio de cada ator devem ser
estabelecidas empiricamente para o caso em questéo.

A segunda histdria é mais relativista e mais dialdgica. Ao exigir que os
acertos e os erros sejam explicados nos mesmos termos ela retira da verdade
cientifica o seu privilégio epistemolégico, pois enfraquece o cardter radical
da diferenca entre um conhecimento cientifico, “certo”, e uma crenga
popular, “errada”. Ao ressaltar a historicidade do fato cientifico ela o torna
relativo.

Mas para o analista, antropélogo, sociélogo ou historiador da ciéncia e
da tecnologia aderente & metafisica euro-americana, aparece aqui um limite
para o relativismo. Este limite é fixado no fechamento das controvérsias
cientificas (Collins, 1992; Latour, 1998). Se entre os cientistas especializa-
dos do campo da nutri¢io nio hd controvérsia sobre as caracteristicas ali-
mentares da multimistura, entdo essas caracteristicas sio um fato cientifico
estabilizado. Ponto. Nio obstante toda a abertura proporcionada pelo uti-
lissimo e ainda hoje, pelo menos entre académicos na América Latina,
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muito influente livro Ciéncia em Ag¢io (1987) de Bruno Latour, pode-se ler
ali que:

Naio podemos ser mais relativistas do que os cientistas [quando eles fecham
uma caixa-preta] [...] e continuar negando a evidéncia quando ninguém
mais estd fazendo isto. Por qué? Porque o custo da controvérsia ¢ alto
demais para um cidadao comum, ainda que se trate de um historiador ou
socidlogo da ciéncia (Latour, 1998:166).

Mas este limite do relativismo tem para Clara Brandio uma conseqiiéncia
de cardter estratégico: o conhecimento cientifico, este poderoso inimigo,
capaz ndo s6 de descrever como de criar os objetos que descreve, capaz de
criar e apresentar como universal e neutra a sua versao de realidade, s6
admite didlogo com um contra-laboratério. Ele imp6e as armas do duelo.
As exigéncias de simetria podem ser um aliado, mas nio sio por si s6s sufi-
cientemente fortes para estabelecer novos fatos cientificos. Clara Brandio
teria que mobilizar recursos concentrados que fossem capazes de problema-
tizar e provocar fissuras no conhecimento cientifico que se estabeleceu nos
laboratérios sobre as propriedades nutricionais da multimistura, criando
assim fortes controvérsias “propriamente cientificas”. Para levar adiante a
luta neste campo, Clara Brandio tem diante de si uma tarefa que poderd
estar bem acima de suas possibilidades, a0 menos aquelas de curto prazo.

Como se desloca este tipo de limite interposto ao relativismo na segun-
da histéria? Em outras palavras, como uma terceira histéria pode neste caso
configurar uma linha de fuga do territério delimitado pelo fechamento das
controvérsias cientificas? Ou ainda, como, para se ter outras op¢oes de rea-
lidade em vez de considerar que todas as cartas estdo na mesa, se ultrapassa
os limites heuristicos da epistemologia moderna decorrente do que John
Law chama de metafisica euro-americana?

A esse respeito sio pelo menos duas mudangas a considerar. A primeira
mudanga, em parte presente na segunda histéria, é levar adiante o reconhe-
cimento da performance ontoldgica do conhecimento cientifico moderno.
Embora as ciéncias modernas se apresentem como descobrindo formas ou
entidades que estao 14, dadas na Natureza, as Gltimas décadas dos Science and
Technology Studies estabilizaram a nogao de que as ciéncias nao s6 descrevem
como criam as entidades que descrevem. A fisica, a quimica, a biologia e até
a economia (ciéncia econémica) afirmam através dos canais institucionais
da divulgagao cientifica que o que descrevem sao a verdade e a realidade, sio
o mundo tal qual ele é. O reconhecimento das performances ontolégicas dos
conhecimentos cientificos nos faz ver que a verdade e a realidade
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dos conhecimentos cientificos, independentemente da inegavel eficicia que
possam ter situadamente, nio sio a verdade e a realidade, mas sim uma ver-
dade e uma realidade que se estabilizam como construgdes em uma determi-
nada rede a partir de um niimero necessariamente restrito de inscricoes. E,
ao contrdrio de como aconteceria em uma “pesquisa desinteressada” na ima-
ginada republica das ciéncias de Robert King Merton, a estabilizagio de uma
verdade ou realidade cientifica depende de intervencoes dos cientistas e alia-
dos, interven¢des que sio inseparavelmente técnicas, sociais e politicas.
Entao, as entidades, as verdades, os fatos, em suma, a realidade a que se refe-
rem as ciéncias nio estd 14, dada na Natureza, mas é resultado dessas inter-
vengoes. O reconhecimento dessa performance ontoldgica nao ¢ novidade,
mas veio para o primeiro plano dos que estudam e fazem ciéncia somente
nas ultimas décadas. Thomas Kuhn escreve em 1969 no posficio de seu
famoso livro que, para ele, uma visio exata ou o mais préxima possivel do
que seja a Natureza nio é mais do que um “ajuste entre as entidades com as
quais a teoria povoa a natureza e o que ‘estd realmente af”” e completa: “a
nogao de um ajuste entre a ontologia de uma teoria e sua contrapartida ‘real’
na natureza parece-me iluséria por principio.” (Kuhn, 1992 [1969]: 253).
Mas o caminho para uma apreciagio mais conseqiiente da performance
ontoldgica das ciéncias foi aberto cerca nas décadas seguintes pelos chama-
dos estudos de laboratérios e das etnografias antropologicamente informa-
das de como sio feitos os conhecimentos cientificos. Foi a partir deles que
uma producio interdisciplinar no campo dos Science and Technology Studies
tornou robusta, tornou um fato a nogao de que as ciéncias modernas, ou
pelo menos as ciéncias modernas contemporaneas, nio sé descrevem mas
cada vez mais criam os objetos que descrevem. Michael Fischer observa que
embora o rétulo “construtivismo social” possa parecer “uma redescoberta
tardia de uma prdtica antiga da andlise social e cultural antropolégica”
(Fischer, 2009a: 74), a contribuigao dos sts “tem sido profunda... na dire-
¢ao do reconhecimento de que o processo de descoberta consiste cada vez
mais em um processo de produgio ativa, de reconfiguragao dos nossos mun-
dos em novas formagées” (Fischer, 2009b: 99).

A segunda mudanga a considerar é o deslocamento a que se referiu, den-
tre outros, Jacques Derrida, como apontado acima. Se a realidade posta em
cena pela ciéncia ocidental aderente & metafisica euro-americana é uma cons-
tru¢ao histdrica imanente e nao transcendente, entio ela nao é um absoluto
e a percepgao, que integra o senso comum ocidental e da qual muitos cien-
tistas estdo convictos, de que ela seja —a crenga de que existe uma realidade
da qual a ciéncia se aproxima assintoticamente—, ¢ o resultado de uma pro-
dugio ativa. Ou seja, a histéria da metafisica euro-americana e de seus
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conceitos, a cultura européia, ndo precisa necessariamente ser tomada como
a cultura de referéncia em todos os casos, ¢ a realidade que ela poe em cena
¢ uma versio de realidade. Emerge assim uma equivaléncia ontolégica entre
a cultura européia e outras culturas, em particular entre o conhecimento das
ciéncias modernas e outros conhecimentos, leigos ou de outras culturas.
Observe-se, no entanto, que da emergéncia desta equivaléncia nao decorre,
pelo menos imediatamente, uma igualdade da capacidade de criar e fazer
valer suas versoes de realidade. Esta capacidade serd o resultado incerto e
indeterminado, sempre situado, de contingéncias nao s6 filoséficas mas tam-
bém, e inseparavelmente, politico, econdmico, técnico, e assim por diante.

Thomas Kuhn mostra uma abertura na direcao deste deslocamento ao
apontar “as dificuldades crescentes (dos historiadores) para distinguir o
componente cientifico das observacoes e crengas passadas daquilo que seus
predecessores rotularam prontamente de ‘erro’ ou ‘supersticio’”. Embora
seus exemplos e sua referencias histdricas, geograficas e culturais sejam estri-
tamente europeias (a dinimica aristotélica, a quimica flogistica, a termo-
dinimica caldrica), ele conclui que “se essas crengas obsoletas devem ser
chamadas de mitos, entdo os mitos podem ser produzidos pelos mesmos
tipos de métodos e mantidos pelas mesmas razdes que hoje conduzem ao
conhecimento cientifico. Se, por outro lado, elas devem ser chamadas de
ciéncias, entdo a ciéncia inclui conjuntos de crengas totalmente incompa-
tiveis com as que mantemos hoje” (Kuhn, 1992 [1969]: 21).

Neste ponto, trago a contribui¢ao da antropologia do desenvolvimento
que sugere que a relagio entre conhecimentos tais como propostos por
aqueles que aderem a metafisicas diferentes, é mais de confronto do que de
didlogo. A antropologia do desenvolvimento mostra que “tanto conheci-
mento quanto ignorancia, em vez de descrever estados ou situagdes de sen-
tido bem definido, sio nog¢oes peculiarmente ideais e atemporais que
algumas pessoas atribuem a outras em situagoes particulares, freqiientemen-
te com conotagdes morais. Em outras palavras, os proponentes de um ‘sis-
tema tentam eliminar outros conhecimentos, delineando-os e os que deles
fazem uso nio somente como errados, mas também como obscuros e do
mal” (Hobart, 1993: 21).

TERCEIRA HISTORIA

Clara Brandio sobrevive e pode vir a vencer porque outras ontologias entram
em cena e definem outros territérios onde as armas dos cientistas nutricio-
nistas, seus poderosos inimigos, ndo t¢ém o mesmo efeito. A multimistura
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nio pode alimentar uma vez que nio contém nutrientes, afirmam os nutri-
cionistas, mas ela continua apesar disso a nutrir as criangas, dizem os leigos.
Clara Brandio coleciona depoimentos de maes, parentes, amigos e voluntd-
rios participantes do programa multimistura que apresentam “evidéncias
" evidéncias que os cientistas, quando nio as desqualificam
completamente, as desconsideram, deixando-as, pelo menos temporaria-
mente, de lado, sem explicacio.

As evidéncias aneddticas colocam em cena uma tensdo entre o conheci-
mento do especialista (cientifico) e conhecimento do leigo. Usualmente elas
trazem condig()es especiﬁcas, locais. Por exemplo, as condicbes intimas
entre mae e filha/o que nio sio e na verdade nio podem ser levadas em
conta em avaliagoes gerais baseadas em circunstincias “tipicas”. “O ponto
chave aqui ¢ que o conhecimento destas condigoes sociais particulares [das
evidéncias aneddticas] precisa vir das pessoas mais intimamente envolvidas”
(Moore e Stilgoe, 2009: 657).

As pessoas que aderem a prética da multimistura escolhem viver uma
versdo da realidade onde os efeitos das verdades laboratoriais nao tém a for-
ca ontoldgica (mobilizadora ou desmobilizadora) compardvel aquela que
costumam ter em coletivos mais enquadrados pelos referenciais cientificos.
Relatos como os poucos exemplificados abaixo sdo corriqueiros entre os
praticantes da multimistura — uma pequena fracio deles pode ser encon-
trada na sessio “depoimentos” em <http://www.multimistura.org.br>.

Uma mistura simples e milagrosa que até hoje vem salvando vidas. A
multimistura salvou Tiago da Silva, hoje com 21 anos. Subnutrido, ele nas-
ceu com apenas 900 gramas em fungao da falta de cuidado durante a ges-
tagdo da mae, a dona de casa Maria Aparecida da Silva. O bebé ficou
internado 28 dias em um hospital de Porecatu (Norte)... “As vezes, as freiras

anedéticas”,|

[11] Podemos relacionar a evidéncia anedética A nocio de anomalia de Thomas Kuhn. A
evidéncia anedética coloca em cena uma situagio nova, sem explicagio na pratica da “cién-
cia normal”. E possivel, mas nao garantido, que os elementos trazidos pela evidéncia ane-
dética desloquem um paradigma, provocando uma “revolugio cientifica” nos termos de
Kuhn, mas “até que tal ajustamento tenha sido completado — até que o cientista tenha
aprendido a ver a natureza de um modo diferente — o novo fato nio serd considerado
completamente cientifico” (Kuhn, 1992 [1969]: 78). “Na ciéncia.... a novidade somente
emerge com dificuldade (dificuldade que se manifesta através de uma resisténcia) contra
um pano de fundo fornecido pelas expectativas” (Kuhn, 1992 [1969]: 90-91). Recente-
mente evidéncias aneddticas lograram mudar a atitude de cientistas no que diz respeito aos
efeitos das ondas eletromagnéticas sobre pessoas, no caso dos telefones celulares, e nio
conseguiram fazer isto no caso da vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e rubéo-
la). Ver os detalhes destes casos em (Moore e Stilgoe, 2009).
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nem deixavam ver, de tao mal que ele estava. Ele ficou entre a vida e a mor-
te. Ninguém dizia que ele ia se recuperar”, relembra a mie. As freiras a que
dona Maria Aparecida se refere sio Ana Maria e Madre Eugénia. A partir
dos seis meses, o bebé teve a multimistura adicionada ao leite e 4 comida e
ao0s poucos recuperou a satde. “Se nao fosse a ajuda de Deus e da Pastoral,
meu filho nio teria sobrevivido”, conta a mae, orgulhosa de ter hoje um
homem dentro de casa. “Quem olha para o Tiago hoje nio imagina que ele
quase morreu.” Tiago concluiu o colegial e trabalha no setor de caldeira da
Usina de Porecatu. Casado e pai de uma menina de um ano e trés meses,
ele hoje faz questao de dar a multimistura para a filha, como complemento
na alimentagao: “Sei o quanto foi importante para mim”. Maria Aparecida,
depois de ter o filho recuperado, comegou a ajudar no trabalho da pastoral
e hoje é lider de um setor: “Fago pelas outras criangas o que fizeram por ele
na época em que eu precisei” (Dias, 2010: 69).

Outra jovem recuperada em Florestpolis ¢ Edileusa Martins de
Oliveira, 24 anos. Ela também foi internada com desnutricio logo que
nasceu e, em estado mais grave, ficou até os trés anos no Centro Nutricional.
Hoje, na casa de Edileusa, que tem trés filhos —Jodo Lucas, de quatro anos,
Bruna Stefane, de dois, e Bruno Ariel de seis meses—, nao falta multimis-
tura... Sao 25 anos de histéria e hoje, junto da nora, Mércia Michelim,
que hd 12 anos trabalha como apoiadora do projeto, ela passa de casa em
casa, orientando as mies e acompanhando o desenvolvimento das criancas.
“E um trabalho abengoado que a gente faz com muito amor” (Folba de
Londrina, 12/09/2008).

Queremos comunicar ou melhor dizer toda nossa alegria em poder tra-
balhar na Pastoral da Crianca e para expressar isto melhor é quando vemos
um sorriso de uma crianca, ¢ uma das agoes da pastoral que mais me cha-
ma a aten¢do ¢é a cozinha alternativa que tivemos a oportunidade de
apreender com a Dra. Clara Takaki Brandio em maio/87, e através da
cozinha alternativa nossas lideres que participaram comecaram a dar mui-
to mais valor a produtos nacionais, tiveram oportunidade de conhecer o
farelo de trigo, o valor nutritivo das folhas verdes ¢ como melhorar a
nutri¢io de toda uma familia principalmente crianga e gestantes através
da multimistura. E o melhor de tudo quase todas que tiveram o treina-
mento comegaram suas hortas caseiras e amar a terra ¢ entender o quanto
¢ bonita e sadia natureza. Depois do treinamento cada uma teve um com-
promisso de passar para outras lideres que na época nio tiveram oportu-
nidade de estar no treinamento e assim aconteceu, lideres passando para
outras lideres e lideres passando para suas respectivas maes (digo maes que
estao sendo assistidas por elas), e o resultado é imediato nio s6 na nutrigao
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das criangas como na diminuigao dos gastos domésticos (tendo por exem-
plo horta caseira a pessoa economiza e pode fazer a partilha com outras,
assim uma valoriza o produto das outras). Mesmo que a mae na sua difi-
culdade de introduzir na familia algumas coisas que lhe eram estranhas
como farelo de trigo (totalmente conhecido para nés como comida de ani-
mal porco) existem outras coisas como casca de banana, casca de ovo, pé
da folha de mandioca. Nés da Regido de Sao Miguel (sp) s6 temos que
agradecer a Deus por nés ter colocado Dra. Clara em nosso caminho...
Além de todas as coisas boas que falamos, as lideres nas suas confraterni-
zagoes levam sempre bolo feito com farelo de trigo, farofa multimistura e
outras pessoas que nao fazem parte da pastoral da crian¢a comegam a se
interessar e gostar, e dar valor pois saem satisfeitas e interessando-se a pas-
sar e adaptar. Tivemos recentemente a reportagem do Fantdstico na qual
a equipe de jornalistas no final da entrevista e gravacdes comeram junto
conosco e nao gastamos muito pois tinham 20 pessoas ¢ s6 gastamos
500,00 (quinhentos cruzados) e sobrou comida para outras pessoas. O
Jornal 0 $40 PAULO da igreja veio até nés e 14 também experimentaram a
farofa e das economias que fazemos e como abolimos os produtos das mul-
tinacionais (DANONE, MUCILON, AVEIA, NESTON, FARINHA LACTEA, YAKULT),
todos produtos que entravam na nossa casa como obrigagao pois tinhamos
na cabega feita que crianga s pode ser sadia comendo estas coisas que para
trabalhador como nds ¢ dificil a aquisi¢ao. Crianga que estd comegando o
desmame e mesmo aquela que jd passou por estas fases que a mae comega
a utilizar cozinha alternativa hd um crescimento muito grande parece mila-
gre se tornam mais espertas e muito mais sadias. Nos da regido sempre que
podemos damos dicas no jornal GRITA POVO e para 88 cozinha alternativa
entrard para todos os treinamentos que iremos realizar pois como j4 disse-
mos para nés foi um grande milagre esta descoberta.!!?!

“Quando eles estao por l4, ficam realizados, vivem um sonho”, diz
Edilene Oliveira Ferro ao referir-se a presenca de meninas e meninos no
programa. A alimentacio sustentdvel ¢ associada ao “Dia da Higiene”,
quando todos tomam um banho reforcado e sio levados a elevar a auto-
estima com corte de cabelos e unhas e, para as meninas, maquiagem, mani-
cure e pedicure. Os participantes também acompanham o preparo das
refeigoes, como ajudantes. E a hora de entender e aprender sobre alimen-
tagio sauddvel. E aqui que entra a mini-fibrica de multimistura que vai
atender, além de Bom Conselho, todas as cidades pernambucanas onde

[12] Carta da Equipe de Sio Miguel Paulista dirigida ao Boletim Informativo Pastoral da
Crianga, a atencdo de Irma Maia Helena Arns, assinada por Cecilia em 29/12/1987.
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funciona o AaBB Comunidade. “A mini-fébrica de multimistura ¢ operada
pelos educadores e pelas maes das criangas. A matéria-prima utilizada para
fazer o complemento alimentar composto ¢ adaptada para os produtos mais
comuns na regiio e doados pelos préprios pais e por membros da comuni-
dade”, explica o presidente do Conselho Estadual de aaBBs (Cesabb), José
Alexandre da Silva (<http://www.tbb.org.br/portal/pages/publico/expan-
dir.tbb?codConteudo Log=5938>).

A GUISA DE CONCLUSAO

A seguir, proponho uma correspondéncia entre a primeira, a segunda e a
terceira histdrias que real¢a a importancia de entender o conhecimento nas
condi¢des particulares do seu uso, uma questio que chama a atencio de
antrop6logos que estudam e discutem as maneiras pelas quais os conheci-
mentos locais sao descartados por especialistas (aqui os nutricionistas) que
muitas vezes fazem pouca idéia de que hd maneiras alternativas bem trabal-
hadas de lidar com os problemas do mundo, ou seja, maneiras alternativas
de agir e conhecer, ou “relagoes temporais de cosmopolitismo” (Fischer,
2009a). Assim busco apontar e problematizar as pretensoes da ciéncia oci-
dental de prover e impor solugoes para os problemas do mundo sempre
necessdria e suficientemente aderentes aos modos de existéncia ocidentais.
Talvez isto se torne ainda mais relevante ou dramdtico quando se trata de
problemas daqueles que nio viveram tdo suficientemente o processo edu-
cacional que, pela via da escolarizagdo, naturaliza a visdo e os valores oci-
dentais —caso de grande parte da populacio brasileira hoje. “Tanto
conhecimento como ignorancia... sio nogdes peculiarmente ideais e atem-
porais que, em vez de descreverem situagoes sem ambigiiidades, sao atri-
buidas por algumas pessoas a outras em circunstincias particulares,
freqlientemente com conotagdes morais” (Hobart, 1993: 21).

Segundo o antropélogo Piers Vitebsky, o artigo “Luto e melancolia” de
Freud apresenta “a teoria secular mais coerente e influente dos processos
mentais da perda por morte no Ocidente industrializado” (Vitebsky, 1993:
102). E do trabalho de Piers Vitebsky que lango mao para justapor catego-
ricamente as trés histérias.

A base do modelo e da prética (terapéutica) de Freud é a certeza que
a pessoa que morreu cessou de existir em um sentido ontolégico profun-
do. A pessoa morta nao ¢ mais nenhum ser subjetivo e qualquer tentativa
continuada de interagir com o morto é, portanto, baseada em uma ilusao.
Para uma pessoa desconsolada, pensar que ouviu a voz do morto, ou
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imaginar sua presenga, etc. pode ser parte do que Freud chama de “luto
normal”. Mas o “teste de realidade” deve logo convencer o desconsolado
que a pessoa morta nio mais existe. E o reconhecimento do “veredicto da
realidade” que inicia o processo de recuperagao. Se este veredicto da rea-
lidade nio ¢ aceito implanta-se um estado patolégico de melancolia que
¢ um retiro em uma psicose alucinatéria dominada pelo desejo na qual a
existéncia da pessoa morta ¢ psiquicamente (e erradamente) prolongada
em excesso. O didlogo com o psicanalista precisa apés algum tempo aju-
dar o paciente a reconhecer este erro.

Mas, ainda segundo Vitebsky, os Soral!® vivem outra versio de realida-
de. Para eles os mortos continuam a existir plenamente embora tenham
sido qualitativamente transformados. Onde Freud contrasta estados de
mente normal e patoldgico na pessoa desolada, os Sora contrastam estados
de mente benignos ou agressivos na pessoa morta e os localizam em vdrias
partes distintas da paisagem. Os mortos residem nestes lugares conforme
seus Animos do momento e o vivo os encontra e se envolve com eles pas-
sando pela paisagem. Em certos aspectos ou 4nimos, os mortos cuidam de
seus descendentes e asseguram a continuidade da linhagem; em outros eles
atacam seus descendentes e causam neles as mesmas doencas das quais
morreram. O pajé prové um canal através do qual os vivos e os mortos esta-
belecem um didlogo. Estes didlogos acontecem em divinagdes, ritos de
cura e funerais. Aqui os vivos e os mortos exploram os 4nimos de cada um
para modificd-los. Para ser curado o vivo convida os mortos que o atacam
para um didlogo de modo a descobrir como os mortos se sentem sobre ele
e porque eles o atacaram. O vivo entdo tenta persuadir os mortos para um
estado de mente diferente, menos agressivo, enquanto os mortos, por sua
vez, podem persuadir o vivo a mudar algo nele mesmo.

Vitebsky afirma que seria dificil —pelo menos para um antropélogo—
descobrir uma meta-posicio da qual poderia dizer, sem disfarce, que qual-
quer um destes dois entendimentos ¢ um exemplo de ignorincia. Na
verdade, esta proposi¢io parece desprovida de sentido. Como ele diz, a dife-
renca aqui nio ¢ de fato observado, ou de evidéncia empirica, mas da expli-
cacdo inferida:

[13] Os Sora sdo um povo “tribal” que vive historicamente & margem, entre os centros
politicos que se deslocam na India Central. Eles se pensam como advasi (tribal), mas tam-
bém como “Hindu”, em oposi¢io consciente aos enclaves menores de Sora cristaos. Cul-
turalmente os Sora nas planicies sio semelhantes as castas em torno, mas nas montanhas
eles retém um cardter distinto (<htep://www.everyculture.com/South-Asia/Sora-Orienta-
tion.html> em 09/01/2012).
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Em suas metafisicas, os participantes de ambas as tradi¢ées parecem mui-
to certos sobre o que eles sabem e até reforcam esta convicgio através de
procedimentos de verificagao. Freud fala de “teste da realidade” que con-
duz ao “veredicto da realidade” que é que o morto “nio mais existe”. Os
Sora da mesma maneira tém meios de interrogar os mortos para se certi-
ficarem que eles sdo realmente quem eles dizem que sdo e nio somente
impostores que vieram para se regalar em um sacrificio grtis. Em ambos
os casos, pode-se argumentar de fora destas crengas que elas estdo erradas.
O teste da realidade de Freud nio testa realmente a realidade, mas sim
testa proposicoes frente a uma nogio preconcebida de realidade. Da mes-
ma forma, toda a prdtica de didlogos com os mortos poderia plausivel-
mente [embora Vitebsky ache que superficialmente] ser interpretada na

suposicdo que estes didlogos nada mais sio do que um truque teatral

(Vitebsky, 1993: 103-104).

Proponho uma correspondéncia entre a primeira, a segunda e a terceira his-
térias e respectivamente os trés tipos de articulagoes entre as técnicas e as
verdades nos “dominios de doenca e saide, corpo, mente e alma” que
Vitebsky configura (Vitebsky, 1993: 112): a) Primeira histéria da multi-
mistura: formas materialistas de psiquiatria: técnica com pouco ou nenhum
didlogo, corpo radicalmente separado da mente (ou cérebro); b) Segunda
histéria da multimistura: psicandlise freudiana: técnica medianamente dia-
légica, corpo relacionado com mente, conceito de mente sem espiritos; c)
Terceira histéria da multimistura: pajelanca dos Sora: técnica altamente
dialdgica, corpo relacionado com mente (ou alma), conceito de mente (ou
alma) com espiritos.

Vitebsky observa que para entender a articulagio que ele faz, e portanto
a correspondéncia explicativa que eu proponho, “precisamos nos afastar
bastante de qualquer teoria de valor de verdade do conhecimento (para nio
dizer nada de ignorincia) em diregao a nogoes de adequagio, conhecimen-
to apropriado e contexto” (Vitebsky, 1993: 104).

A versio de realidade da primeira histéria, que limita o corpo ao espago
ontolégico habitado pelas entidades criadas e estabilizadas pela bioquimica
no laboratério, corresponde, e isto em nada surpreende, as técnicas mate-
rialistas (biofisicas ou bioquimicas) da psiquiatria. A proposi¢ao da segunda
histéria de entender e promover o sucesso e o fracasso da multimistura em
termos de fatos cientificos que se estabilizam ou nao em espagos ontoldgi-
cos que incluem o laboratério e a sociedade corresponde a ontologia da psi-
candlise freudiana que expande o ser dotando o corpo de uma mente (afetos
ou alma sem espirito). Jd a terceira histéria, que aceita pelo menos conviver
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com a magia da multimistura, corresponde a pajelanca dos Sora, um ritual
que cria um espago ontoldgico habitado por corpos e afetos ou almas com
espirito, abrindo uma linha de fuga para escapar dos limites interpostos ao
relativismo na segunda histéria quando ela se depara com o fechamento das
controvérsias (ou enfrenta as caixas-pretas da ciéncia) no espago heuristico
da epistemologia posta em cena na metafisica que John Law denomina
euro-americana.

Na terceira versao de realidade Clara Brandao nio estd a priori isolada
e a multimistura convive com a ciéncia e pode até, modificando-se, em
movimento invertido, domesticd-la:

O movimento de educacio popular trouxe prdticas alternativas ao modelo
mercantil e biologista dominante, sobretudo a partir da década de 70 [...]
a participagio dos profissionais trouxe uma cultura de relagio com as clas-
ses populares, que contribuiu para romper com a tradigio autoritdria e nor-
matizadora da prética educativa (Frota ez al., 2007: 248).

No entanto, as evidéncias mais freqiientes mostram que:

[...] vencer resisténcias dos cientistas profissionais e das institui¢oes formais
de pesquisa ¢ dificil e demorado. Técnicas de preservacio do solo conheci-
das como cultivo minimo, desenvolvidas e disseminadas por fazendeiros da
regido Sul do Brasil a partir de 1972, jd eram adotadas em mais de 10 mil-
hées de hectares em 1997, quando a Embrapa as validou como procedi-
mento agricola (Fioravanti, 2010: 26).

Ao afastarem-se parcialmente de um compromisso preconcebido com o
valor normativo e prescritivel de uma verdade cientifica do campo da bio-
quimica nutricional, mesmo que estabilizada como uma caixa-preta da
ciéncia, na terceira versao de realidade as pessoas ensaiam prdticas que trans-
bordam o enquadramento (Callon, 1998) de um aparelho nutricional sepa-
ravel do restante do mundo. Desta maneira elas problematizam os
fechamentos das controvérsias e procuram abrir (sem garantia de sucesso)
linhas de fuga dos paradigmas cientificos mais restritos e purificados dos
processos nutricionais configurados nos laboratérios, onde as relagoes com
0 corpo sio vistas a partir de modelos formais, em dire¢io a concepgodes
mais abrangentes de inclusio da vida e do corpo (por exemplo, encanta-
mento, magia, auto-estima) para decidir suas praticas ¢ maneiras de mobi-
lizar a providéncia.
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Quadro |

ENCONTRO DE 26 DE NOVEMBRO DE 2006 - HUB

Grupo Fraterno Estrela do Oriente - apoio aos portadores de hanseniase do DF

DEPOIMENTO DOS ASSISTIDOS QUE CONSUMIRAM DURANTE UM MES A MULTI-MISTURA (UMA COLHER DE
SOPA RASA POR DIA):

1) Ana Rita Leitdo. Sintomas anteriores: dores nas juntas, vertigens e intestino preso. Resultados:
apresentou melhoras e emagreceu 3,5 kg (num total de 5 kg, considerando-se a perda de peso do més
de outubro).

2) Anisia Ramos. Sintomas anteriores: dores e caimbras nas costelas, muita sede. Resultados: apresentou
melhoras em todos os sintomas.

3) Erisvalda Souza Macedo. Sintomas anteriores: insonia, dores nas juntas e dores nas pernas.
Resultados: estd dormindo melhor e emagreceu 4,5 kg (num total de 6 kg, considerando-se a perda de
peso do més de outubro), melhorou das dores.

4) Francinaldo de Oliveira Claudino. Sintomas anteriores: dores nas pernas e gases. Resultados: melhorou
das dores e o intestino estd mais regulado.

[seguem-se depoimentos andlogos de mais 10 pessoas]

14) Severino Fernandes da Silva. Sintomas anteriores: falta de apetite, insonia, e dorméncia nas pernas.
Resultados: esta comendo e dormindo melhor, a dorméncia diminuiu.

Quadro 1l

Acompanhamento do uso da multimistura junto as pessoas que freqiientam a Terapia
Comunitaria do Centro de Satide N° 1 do Paranoa.

(quintas das 14:45 as 17h)

23.08.2007
- 12, Distribuicao de 21 pacotes para 13 mulheres e 1 homem, envolvendo 73 pessoas (entregue 10
exemplares de receitas usando a multimistura).

30.08.2007
- Depoimentos de 6 pessoas (6 faltaram e 2 nao trouxeram retorno).

- Crianca de 5 anos com baixo peso e depressao passou a se alimentar e passou de 17,4kg para 18,2
kg. Mae diminuiu o consumo de doces. Av passou a comer nas refeicoes; melhora na prisao de ventre.

- 2 pessoas ainda nao observaram alteragao.
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- abriu apetite, estad mais disposta.

- abriu apetite, nariz parou de correr e parou a tosse.

- menino esta engordando.

Distribuicao para 19 pessoas de 27 pacotes de multimistura, envolvendo 101 pessoas.
Computadas as duas distribui¢des, 129 pessoas foram envolvidas no consumo da multimistura.

06.09.2007
- Depoimentos de 11 pessoas (13 faltaram), (entregue 10 exemplares de receitas usando a multimistura,
receita de doce de banana com a casca, bolo, pdo e fermento).

- Diminuiu inchago, mae teve melhora nas dores na perna, melhorou alergia na pele da filha e outra filha
(que tem depressao) ndo estd mais chorosa.

- Filho que esta desnutrido esté se sentindo mais forte e menos sonolento.

- Menina de 6 meses que tinha coxa magrinha engordou.

- V6 comia pouco e tem diabete melhorou apetite. Menino 13 anos com peso baixo engordou.
- Pessoa que tinha dificuldade de dormir esté tendo sono.

- Estd dormindo melhor e as filhas estao comendo melhor.

- intestino de todos esta funcionando melhor.

- continua com apetite melhor e disposta.

- mais disposta, menos deprimida. Marido mais disposto.

- comendo bem, pele boa, passou dor na perna e diarréia apds o almogo de crianca de 7 anos.

- neto pequeno engordou 1 1/2kg e esta dormindo melhor. A filha melhorou o estdmago e regularizou o
intestino.

Distribuicao para 11 pessoas de 13 pacotes de multimistura, envolvendo 56 pessoas.
Computada as trés distribuicdes, 156 pessoas foram envolvidas no consumo da multimistura.

[seguem-se depoimentos analogos de acompanhamento semanal até]

08.11.2007

- Depoimentos de 4 pessoas.

- Intestino antes 7/7d agora 4/4d. Sente menos fome.

- Estd mais forte, engordando, abriu apetite. Meninas estdo com apetite, ganhando peso, pele limpa.
- Dor de barriga, fraca das pernas e diarréia - tudo melhorou.

- Barriga diminuiu e filha melhorou manchas no rosto.

Neste Gltimo dia, compareceu uma mae com o filho de 2 anos e 3 meses, pesando 6,3kg e com 71cm,
com sonda devido a desnutri¢ao. (Segundo o livro do Doctor De Lamare - para 2 anos e 6 meses,
menino - peso minimo 11,4kg e altura 86,5cm.) A mesma mae tem outro filho de 4 anos com 10kg
(Doctor De Lamare - peso minimo 13,65kg). Ela levou os 9 pacotes de multimistura restantes para ela e
os 2 filhos para 3 meses (em sua casa moram mais 7 pessoas).
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