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Departamento de Ciencias Sociales

Programa Regular-Cursos Presenciales

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Aio: 2025

Curso: Nutricién Y Dietoterapia

Profesora: Lic. Gisele E. Ustia

Carga horaria semanal:

Teoria: 5 horas semanales. Lunes de 13 a 18hs
Horas de consulta extra clase: Lunes de 13 a 14 hs.
Créditos: 8

Nucleo al que pertenece: obligatoria

Tipo de asignatura: Tedrico-Practica

Presentacion y Objetivos:

La nutriciéon se centra en el mantenimiento de la salud mediante una dieta equilibrada,
mientras que la dietoterapia aplica planes alimentarios especificos como parte del
tratamiento de enfermedades.

Es por ello que Enfermeria no solo se encarga de la administracion de medicamentos y el
cuidado fisico, sino también de promover, supervisar y educar sobre la correcta
alimentacién en cada etapa de la vida y en diferentes condiciones de salud.

En la practica, estos conocimientos permiten detectar signos de desnutricion o riesgo
nutricional, colaborar en la planificacién de dietas junto a todo el equipo de salud;
aportando a través de la educacion al paciente y su familia sobre la alimentacién
adecuada.

Objetivo Especifico:



Lograr que los estudiantes adquieran conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas
con la Nutricién y Dietoterapia

Objetivos generales:

Que los estudiantes logren reconocer los conceptos bdsicos de la ciencia de la nutricidon
identificando los grupos de alimentos, su composicién, funcién y clasificacién dentro de
las raciones diarias recomendadas

Que los estudiantes interpreten el valor nutritivo de los alimentos y comprendan la
implicancia de una correcta seleccién y combinacién de los mismos para la nutricién
humana.

Que los estudiantes analicen las variables econdmicas, psicoldgicas, sociales y culturales
gue influyen en el comportamiento alimentario y aprendan a observar, investigar y
examinar la situacion alimentaria-nutricional nacional actual.

Que los estudiantes describan las necesidades basicas alimentario-nutricionales en las
distintas etapas bioldgicas de la vida, logrando explicar las modificaciones de la
alimentacién recomendadas para el cuidado nutricional en enfermedades agudas o
cronicas mas frecuentes en la poblacion

Que los estudiantes desarrollen estrategias de intervencidn profesional para favorecer la
adquisicion de habitos alimentarios saludables en la comunidad asistida.

Contenidos Minimos:

Conceptos bdsicos: Nutricion. Tiempos de la Nutricidon: Alimentacidon, Metabolismo vy

Excrecidn. Sustancias nutritivas. Energia, macronutrientes, micronutrientes.

Alimentos. Clasificacidon. Leyes de la Alimentacion.

Aspectos culturales de la alimentacién humana: caracteristicas de la comida humana.
Construccidn social del gusto. Alimentacién en el embarazo y la lactancia. Etapas de la
alimentacién infantil. Salud dental. Alimentacion en la adolescencia. Alimentacién para

adultos y adultos mayores.

Dietoterapia en pacientes con alteraciones prevalentes. Cuidado nutricional en
situaciones de malnutricién: desnutricion, sobrepeso y obesidad. Contexto mundial y

regional. Cuidados nutricionales en personas con riesgo cardiovascular: diabetes,
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hipertension arterial, dislipemias. Cuidados nutricionales para pacientes con cancer y
osteoporosis. Cuidados nutricionales para pacientes con en afecciones intestinales:
diarrea, constipacién. Cuidado nutricional para pacientes con patologias hepaticas:
nutricién y alcoholismo crénico. Cuidados en alimentacién enteral: Caracteristicas.
Administracidon. Complicaciones. Cuidados relacionados con la alimentacién parenteral:
Clasificaciéon. Complicaciones. Implementacion. Soporte nutricional domiciliario.
Inocuidad de los alimentos. Normas de correcta manipulacion alimentaria. Programas

de educacidén nutricional.

Contenidos tematicos:
Unidad 1: Nutricion Normal.

Definicién de conceptos basicos relacionados con la nutricidon. Nutrientes: clasificacion.
Macro y micro nutrientes. Tiempos de la Nutricién: Alimentacién, Metabolismo y
Excrecion. Leyes de la Alimentacidn. Guias alimentarias para la poblacién argentina
(actualizacion 2016). Grupos de alimentos. Alimentos segun grado de procesamiento.
Alimentos: fortificados, enriquecidos. Rotulado de alimentos envasados.

Inocuidad de los alimentos. Normas de correcta manipulacion alimentaria. Dimensiones
socioculturales de las practicas alimentarias.

Bibliografia obligatoria.

v/ Argentina. Ministerio de Salud de la Nacién. Direccién de Promocion de La Salud y
Control de Enfermedades No Transmisibles. (2018). Manual para la aplicacién de las

Guias alimentarias para la Poblacion Argentina. Apartados 1, 2, 3, 5, 7

alimentarias-para-la-poblacion-argentina/

v Grifica de la Alimentacion Diaria para la Poblacion Argentina

https://voutu.be/ycinVecbwMBM ?si=i6f2A8hpag4lhuoZb

v/ Lopez, L. (2021). Fundamentos de Nutricién Normal. 32 Edicion. El Ateneo, Buenos

Aires. Cap. 1, (Pag. 17-19) Cap.2, (Pag.33-46).

v Spot Guia alimentaria para la poblacion argentina
https://youtu.be/ADVWE88B2v8M ?si=CyY740rlfd50EPwh
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https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-
https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina/
https://youtu.be/ycJnVcbwMBM?si=i6f2A8hpg4lhuoZb
https://youtu.be/ADVW88B2v8M?si=CyY740rIfd50EPwh

Bibliografia de consulta.

v/ Aguirre, P. (2010). La construccion social del gusto en el comensal moderno, en

Comer. Puentes entre la alimentacion y la cultura. (Pag. 13- 62). Libros del Zorzal.

v/ Argentina. Ministerio de Salud de la Nacién. (2016) Guias Alimentarias para la
Poblacién Argentina. Documento Técnico Metodoldgico. Buenos Aires. (Pag. 108-187)

Cap. 45. (1461-1464).

v/ Lépez L. (2021). Fundamentos de Nutricion Normal. 32 Edicion. El Ateneo, Buenos

Aires. Cap.: 4,5, 6,7.

v/ Potter P., Perry A.: Fundamentos de Enfermeria. Volumen Il. 52 Edicidn en espafiol.

Elsevier Espaiia. S.A. Unidad 7. Cap. 43. (1348-1357)

Unidad 2: Nutricion en el ciclo de la vida.

Nutricidn durante la gestacién y la lactancia. Etapas de la alimentacion infantil. Nutricién
infantil. Salud dental. Alimentacidn en la adolescencia. Alimentacidn para adultos y
adultos mayores.

Bibliografia obligatoria.

4 Direccién de Salud Materno Infantil, Ministerio de Salud y Ambiente de la
Nacién. Argentina (2010). Guias Alimentarias para la Poblacién Infantil.

Consideraciones para los equipos de salud.

v Lépez, L. (2021). Fundamentos de Nutricién Normal. 32 Edicién. El Ateneo,

Buenos Aires. Cap.15, (Pag.413-443). Cap. 16, (Pag. 445-474).

4 Ministerio de Salud de la Nacidn Argentina (2021). Guia de practica clinica sobre
Alimentacion complementaria para los nifios y nifias menores de 2 afos.
https://cesni-biblioteca.org/guia-de-practica-clinica-

sobre-alimentacion-complementaria-para-los-ninos-y-ninas-menores-de- 2-anos/

v Ministerio de Salud y Desarrollo Social. Presidencia de la Nacion. (2019) 2°

Encuesta Nacional de Nutricidn y Salud. ENNS 2. Resumen ejecutivo

Bibliografia de consulta.
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https://cesni-biblioteca.org/guia-de-practica-clinica-sobre-alimentacion-complementaria-para-los-ninos-y-ninas-menores-de-2-anos/
https://cesni-biblioteca.org/guia-de-practica-clinica-sobre-alimentacion-complementaria-para-los-ninos-y-ninas-menores-de-2-anos/
https://cesni-biblioteca.org/guia-de-practica-clinica-sobre-alimentacion-complementaria-para-los-ninos-y-ninas-menores-de-2-anos/

v Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Informe sobre nutricién infantil
(2021). ¢Una alimentacién para el fracaso? La crisis de la alimentacidn infantil en

los primeros anos de vida.

20BRIEFSPANISH-Final.pdf

4 Direccion de Salud Materno Infantil, Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion.
Argentina. (2010). Guias Alimentarias para la Poblacién Infantil. Orientaciones

para padres y cuidadores.

v La importancia de los primeros 1.000 dias de vida
h : . Kt6DDbazk?si=ViZBSJi5JAO-KTNn
v Potter P, Perry A.: Fundamentos de Enfermeria. Volumen II. 52 Edicidon en

espafiol. Elsevier Espafia. S.A. Unidad 7. Cap. 43. (1361-1369).
Unidad 3: Cuidado nutricional patologias cardiovasculares y malnutricion.

Situaciones de malnutricion por déficit y exceso: desnutricién y obesidad. Cuidado
nutricional para el control de peso. Cuidado nutricional en anemias y osteoporosis.
Cuidados nutricionales en enfermedades de riesgo cardiometabdlico. Factores de
riesgo cardiovascular. Hipertension arterial. Dislipemias. Sindrome Metabdlico.

Diabetes.

Bibliografia obligatoria.

v/ Mendinueta Marin, D. A., Valderrama-Cadavid, Z. A., Trout-Guardiola, G., & Paredes
Bermudez, M. (2017). Enfoque de enfermeria en la atencién primaria de diabetes y
corazén como herramienta fundamental para la prevencién, cuidado y promocion.

Duazary, 14(1), 79-90. https://doi.org/10.21676/2389783X.1738

v/ Torresani M. (2017): Lineamientos para el cuidado Nutricional. 42 edicién. Eudeba.
Buenos Aires. Cap.2 (91-109; 113-125; 127-133; 141-149; 161-169; 173-176) Cap.3
(P4g.229-240; 270-299; 303-305; 312-333; 349-353; 358-361; 365-378; 384-396;
404-405; 408-409; 419-425).Cap. 4 (606-611; 614-615; 636-645)
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https://cesni-biblioteca.org/archivos/Nueva%20carpeta/Fed%20to%20Fail%20-%20BRIEF-SPANISH-Final.pdf
https://cesni-biblioteca.org/archivos/Nueva%20carpeta/Fed%20to%20Fail%20-%20BRIEF-SPANISH-Final.pdf
https://youtu.be/eUKt6DDbazk?si=ViZBSJi5JA0-kTNn
https://doi.org/10.21676/2389783X.1738

Bibliografia de consulta.

v/ Longo E. (2019). Técnica Dietoterapica. 3° edicion. El Ateneo, Buenos Aires. Cap.12
(Pag.247-264). Cap.13 (P4g.269-295). Cap.14 (P4g.297- 313). Cap.15 (P4g.319-329).
Cap.17 (P4g.345-350). Cap.24 (P4g.471-477).

v/ Torresani M. (2017): Lineamientos para el cuidado Nutricional. 42 edicién. Eudeba.

Buenos Aires. Cap.2 (Pag. 150- 158; 182-191). Cap.4 (616-635).

4 Potter P, Perry A.: Fundamentos de Enfermeria. Volumen II. 52 Edicidon en
espanol. Elsevier Espafia. S.A. Unidad 7. Cap. 43. (1398-1403). Cap.45
(1464-1469)

Unidad 4: Cuidado nutricional en patologias del sistema digestivo. Soporte

nutricional.

Cuidados nutricionales en patologias del intestino: diarrea, constipacion. Enfermedad
Celiaca.Cuidado nutricional en patologias hepaticas. Nutricidn y alcoholismo crénico.
Enfoque nutricional en cdncer. Soporte nutricional domiciliario.Alimentacién

enteral: Caracteristicas. Administracion. Complicaciones. Alimentacion
parenteral: Clasificacion. Complicaciones. Implementacién.La Educacion Alimentaria

Nutricional: estrategias de comunicacién.

Bibliografia obligatoria.

v Argentina. Ministerio de Salud de la Nacién. Direccidon de Promocién de La Salud

y Control de Enfermedades No Transmisibles. (2018). Manual para la aplicacién

de las Guias alimentarias para la Poblacién Argentina. Apartado 6.

https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-alimentarias-pa

ra-la- lacion-argentin

v Torresani M. y col.: Lineamientos para el cuidado Nutricional. 42 edicion.

Eudeba,Buenos Aires, 2017. Cap.5 (649- 650; 660-679; 684-687; 690-

704; 714-723). Cap. 6 (793-802). Cap.7 (874-886; 895-907; 922-945).
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https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-
https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina/
https://cesni-biblioteca.org/manual-para-la-aplicacion-de-las-guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina/

Bibliografia de consulta.

v Longo E., Navarro E. Técnica Dietoterapica. 32 edicion. El Ateneo, Buenos Aires, 2019.
Cap.3. (P4g. 69-99). Cap.7 (Pag.147-156). Cap. 8 (P4g.167-172). Cap. 9 (Pag. 197-206).
Cap.11 (223-245). Cap.23 (P4g.451-470) Cap. 29 (Pag. 532-537).

v/ Torresani M. y col.: Lineamientos para el cuidado Nutricional. 42 edicion. Eudeba,

Buenos Aires, 2017. Cap.5 (651-656; 729-738).

4 Potter P, Perry A.: Fundamentos de Enfermeria. Volumen Il. 52 Edicién en

espafiol. Elsevier Espafia. S.A. Unidad 7. Cap. 43. (1381-1395).

Evaluacion.

La evaluacidn se rige por los art 9y 11 de la RCS 201/18

Se prevé dos instancias de evaluacion parcial con caracter obligatorio y una
instancia de recuperacién para cada parcial.

El estudiante puede promover la asignatura si posee una asistencia no inferior al 75%
(setenta y cinco por ciento) en las clases presenciales y la obtencién de un promedio
minimo de 7 (siete) puntos en las instancias parciales de evaluacién y un minimo de 6
(seis) puntos en cada una de ellas.

El examen integrador esta previsto para aquellos que posean una asistencia no inferior al
75% (setenta y cinco por ciento) en las clases presenciales y la obtencién de un minimo de
4 (cuatro) puntos en cada instancia parcial de evaluacién.

Lic. Gisele E. Ustia
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