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FUNDAMENTACION:

La educacion Fisica en la Escuela Secundaria, incide en la identidad de los jovenes.
Se caracteriza por intentar intervenir en el proceso de constitucion corporal y de
aprendizajes motores de los alumnos. Contribuye al desarrollo de las
potencialidades del ser humano.

Desde alli que su principal objetivo es lograr la constituciéon de la identidad de los
adolescentes al impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como espacio
propio y al mismo tiempo social, que involucra el conjunto de sus capacidades
cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales, contribuyendo a su
formacion integral.

El trabajo en las clases en el inicio del ciclo basico se basara en la reflexion sobre
las practicas corporales y ludomotrices y el impacto que estas practicas tiene en la
vida de cada sujeto para apropiarse de las mismas como bien personal.

Se realizaran tareas motrices donde favorezcan la propia constitucion corporal,
haciendo hincapié en la participacién de actividades, juegos y deportes donde
predomine la inclusion sin distincion alguna.

Se avanzara también en el proceso de apropiacién de procedimientos para la
mejora de sus propias prestaciones motrices, registrar sus sensaciones y
comunicarlas e insertarse activamente en la toma de decisiones individuales y
grupales.

OBJETIVOS:

-Expresar y recrear saberes motrices singulares y culturales en el marco de una
construccién compartida en practicas que lo posibiliten

-Reconstruir, reflexionar y representar las expresiones corporales y motrices a través de
diferentes modos de expresion en articulacion con otras disciplinas escolares que propicien
las capacidades expresivas y creativas.

-Afianzar modos de convivencia democratica y resolucién auténoma de conflictos,
asumiendo actitudes de responsabilidad, solidaridad y de respeto en las practicas
corporales y motrices.

-Participar en el desarrollo , organizacion y gestion de intercambios , encuentros o eventos

con diversas instituciones para la realizacion de practicas corporales ludomotrices,
gimnasticas y deportivas que promuevan la integracién e integracion social.

1/3



ESCUELA SECUNDARIA DE EDUCACION TECNICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES

£
%

PROGRAMA

ESET

ESCUELA SECUNDARIA
de EDUCACION TECNICA

S &
LAonacoy

-Gestionar y participar de forma autébnoma en la construccion del deporte escolar con
sentido colaborativo y de inclusion.

-Participar y gestionar en experiencias ludomotrices, socio motrices en el ambiente natural
en interaccién respetuosa con uno mismo y los otros.

-Expresar emociones y sentimientos a través del lenguaje corporal, su reconocimiento,
comprension y valoracion.

-Desarrollar capacidades condicionales, coordinativas, perceptivas, cognitivas y relacionales
como soporte de la confianza y la autonomia.

UNIDADES TEMATICAS:

En relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la
disponibilidad de si mismo y en interaccién con otros

Unidad tematica N 1 Las capacidades motrices: Utilizacion de habilidades motrices
combinadas y especificas para la toma de decisiones en funcién de una 6ptima
resolucion. Seleccion y utilizacion de secuencias de tareas para la mejora de las
capacidades motrices, reconociendo criterios y principios para su realizacién
adecuada. Apropiacion de habitos saludables en la realizacion de practicas
corporales, motrices y deportivas. Utilizacién y desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas.

Unidad tematica N 2 EIl deporte escolar: Participar en practicas deportivas diversas,
recreando su estructura. La competencia como componente de interacciéon con los
otros. La adecuacion de reglas y gestos técnicos . La intervencién en acciones
colectivas en ataque y defensa.

Unidad Tematica N°3 El juego sociomotor: Los juegos tradicionales. Diferentes
juegos cooperativos, modificados y adaptados con fines recreativos sin discrimacion
por género, experiencia motriz, capacidades diferentes, origen socioeconémico,
cultural y otros. Participacion en encuentros recreativos de libre agrupamiento entre
pares.

Unidad Tematica N°4 ESI: Variadas actividades motrices, juegos y deportes en
condiciones de igualdad sin disticion de sexo y género. Comunicaciéon corporal
verbal y gestual, enfatizando el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el
cuidado por uno mismo y el otro sin distincién alguna. La reflexion sobre la
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competencia en el juego y el deporte, en la vida social y la importancia de la
autosuperacion y la colaboracién.

Unidad Temética N°5: Actividades y juegos en el medio natural: Creacion y
experimentacion de diferentes practicas deportivas y ludomotrices en otros
ambientes. Conocimiento y respeto de las diferentes normas necesarias para poder
realizar actividades grupales en otros medios para asumir acciones efectivas de
prevencion, cuidado y reparacion. Utilizacion eficaz de diferentes elementos propios
de la actividad a realizar.
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