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FUNDAMENTACION:

La educacién fisica en la Escuela Secundaria incide significativamente en la
identidad de los jovenes. Se caracteriza por intentar intervenir en el proceso de
constitucion corporal y de aprendizajes motores de los alumnos. Contribuye al
desarrollo de las potencialidades del ser humano.

Desde alli que su principal objetivo es lograr la constitucion de la identidad de los
adolescentes al impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como espacio
propio y al mismo tiempo social, que involucra el conjunto de sus capacidades
cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales, contribuyendo a su
formacion integral.

El trabajo en las clases en el primer afio del ciclo basico se basara en la reflexion
sobre las practicas corporales y ludomotrices y la seleccion de las habilidades
motrices segun la situacion lo amerite. A su vez se realizaran variadas tareas
motrices donde favorezcan la propia constitucion corporal, haciendo hincapié en la
participacion de actividades, juegos y deportes donde predomine la inclusion sin
distincion alguna.

Nos resulta indispensable como inicio de su trayectoria en la Educacion Fisica de
nuestra escuela, poner en consideracion el reconocimiento y la valoracion de
modos saludables de realizar actividad fisica.

OBJETIVOS:

-Participar en practicas corporales, ludomotrices y deportivas inclusivas, saludables,
caracterizadas por la equidad, el respeto, la interaccién entre los géneros y la atencién a la
diversidad.

-Expresar y recrear saberes motrices singulares y culturales en el marco de una
construccion compartida.

-Resolver problemas en variadas experiencias motrices, individuales y colectivas, en

condiciones estables y cambiantes, en ambientes diversos, considerando las
transformaciones corporales y las trayectorias personales.
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-Participar en la construccién del deporte escolar con sentido colaborativo, de inclusion y
disfrute. La apropiacién de practicas deportivas reflexivas y la importancia de la
autosuperacion.

-Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo, su reconocimiento y valoracion.

-Intervenir en proyectos que incluyan experiencias corporales, ludomotrices y de vida
comunitaria en ambientes naturales y otros, en interaccion respetuosa con los mismos, y la
toma de conciencia .

UNIDADES TEMATICAS:

En relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la
disponibilidad de si mismo y en interaccion con otros

Unidad Tematica N°1 Las capacidades motrices: Utilizacion de habilidades motrices
combinadas y especificas en diferentes actividades. Toma de decisiones a partir de
variadas percepciones. La necesidad de mejora de acuerdo a diferentes desafios
planteados. Las habilidades motoras bésicas . Introduccién al desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas, su desarrollo. Reconocimiento y
valoracion de modos saludables de las practicas motoras. Reconocimiento e
impacto de modos saludables de realizar actividad fisica.

Unidad Tematica N°2 El Deporte escolar: EI mini deporte. Bases generales para la
iniciacion a diferentes practicas deportivas diversas. Iniciacion a las capacidades
motoras especificas de algunas practicas deportivas. La competencia, la
cooperacion y la colaboracion. Conocimiento de los diferentes roles y funciones
especificos de algunos deportes. Los juegos pre deportivos. Adecuacion de reglas y
compromisos técnicos que favorezcan la inclusién.

Unidad Didactica N°3 El juego sociomotor: Los juegos tradicionales. Diferentes
juegos cooperativos, modificados y adaptados con fines recreativos sin discrimacion
por género, experiencia motriz, capacidades diferentes, origen socioeconémico,
cultural y otros.

Unidad Tematica N°4 ESI: Variadas actividades motrices, juegos y deportes en
condiciones de igualdad sin disticion de sexo y género. Comunicacién corporal
verbal y gestual, enfatizando el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el
cuidado por uno mismo y el otro sin distincion alguna. La reflexion sobre la
competencia en el juego y el deporte, en la vida social y la importancia de la
autosuperacion y la colaboracion.
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Unidad Tematica N°5 Actividades y juegos en el medio natural: Experimentacion de
diferentes practicas deportivas y ludomotrices en otros ambientes. Utilizacién eficaz
de diferentes elementos propios de la actividad a realizar.
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