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LA CARCEL QUE ME

CONTARON Y LA QUE VIVO

Tras conocer la vida en la carcel y
experimentar situaciones que rompen, a
veces, mitos y prejuicios, surgen reflexiones
que ayudan a comprender que puede ser un
punto de inflexioén para transformar la vida.

Por Matias Horacio Segovia

Desde el 19 de abril de 2024 me encuentro deteni-
do en la Unidad 31 de Florencio Varela. Antes de
entrar, como casi todos, habia escuchado muchas
cosas sobre la cércel. La pintaban como un lugar
de peleas, muertes y cosas siniestras. Uno piensa




(o le hacen pensar) que eso es todo lo que hay. Sin
embargo, la realidad que vivo es muy diferente
a la que imaginaba. Obviamente, no es el lugar
donde quisiera estar, pero tampoco es inicamen-
te el infierno que me habian descrito.

No voy a negar la oscuridad. A veces, por razones
de lavida que son dificiles de explicar, uno termi-
na en esta situacién. Algunos, por errores cons-
cientes, otros, no tanto. Es cierto que en algunas
unidades siguen sucediendo “las mismas cosas
de siempre”, lo que se muestra en los medios y
comunmente se conoce de la carcel: la violencia,
drogas y muerte. Ese ambiente es una fuerza que
te puede desenfocar, empujarte al vicio y hacerte
olvidar tu verdadero objetivo: la libertad.

En mi caso, esta circunstancia me sirvié como un
punto de inflexién. Pude reflexionar sobre el estilo
de vida que llevaba y que no era nada beneficioso.
La marginalidad y el consumo de sustancias te
hacen perder el eje, te alejan de las personas que
querés e incluso te llevan a dejar de quererte a
vos mismo, haciendo que todo pierda valor.

Por eso, aunque suene extraiio, esta situacién
también puede ser el punto de partida de algo
distinto. Depende del ojo con que se mire, pue-
de convertirse en una pequena oportunidad
para crecer, para mejorar, para intentar cambiar
de vida.

Por mi parte, en este lugar, pude alejarme de mi
adiccién y acercarme a espacios que estando
afuera ignoraba. Empecé a enfocarme en estu-
diar y en crecer como persona. ;Es facil? Por su-
puesto que no. La convivencia es uno de los ma-
yores desafios. Tenés que compartir las 24 horas
del dia, durante anos, con personas que apenas
conocés y que no siempre tienen tus mismos ob-
jetivos o intereses. En definitiva, es una carcel y
pasan cosas.

Es dificil mantenerse enfocado, pero no es im-
posible. Muchas veces se trata de fijar un rumbo,
descubrir o enfocarte en lo que querés, y aferrar-
te a eso con todas las fuerzas. Al menos, en esta
unidad, tenemos la posibilidad de manejar nues-
tra situacién y decidir si queremos ser parte del
problema o de la solucién.
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