
Sack, Marcos Nahuel

Cuando el sistema duele: el rostro humano de
la violencia institucional.

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Argentina.
Atribución - Sin Obra Derivada 2.5
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.5/ar/

Documento descargado de RIDAA-UNQ Repositorio Institucional Digital de Acceso Abierto de la Universidad
Nacional de Quilmes  de la Universidad Nacional de Quilmes

Cita recomendada:
Sack, M. N.; Osorio Iglesia, M. y Echenique Serrano, A. (2025). Cuando el sistema duele: el rostro humano de
la violencia institucional. Lado B, 2(2), p. 19. Disponible en RIDAA-UNQ Repositorio Institucional Digital de
Acceso Abierto de la Universidad Nacional de Quilmes  http://ridaa.unq.edu.ar/handle/20.500.11807/5868

Puede encontrar éste y otros documentos en: https://ridaa.unq.edu.ar



19LADO B

Contemplo mi pecera del living: paredes de cris-

tal transparente tirando a celeste, templado co-

lor; piedras en el fondo parecidas a cuevas, si-

mulando un paisaje del mar caribeño con sus 

rosados arrecifes de coral; burbujas de oxígeno 

que suben a la superficie, dando notoriedad a la 

vida acuática y el pez que da vueltas esperando 

su ración de comida. ¡Cuán similar es el mundo 

virtual! Nosotros dando vueltas en rededor es-

perando la señal, nosotros en la pecera siendo 

observados detrás del templado protector… Una 

realidad limitada y controlada.

Al igual que el pez, el mundo digital nos hace creer 

que tenemos el control y la libertad, pero en realidad, 

nuestra privacidad puede estar siendo observada y 

controlada por fuerzas externas. ¿Seremos el pez (el 

usuario) limitado y controlado con severos riesgos 

de manipulación externa?. La pecera, ¿es el móvil?

¡Nos observan!, estamos esperando el anzuelo 

con carnadas apetitosas para nuestro ego de po-

der, queremos devorar todo sin importar las con-

secuencias, las habrá seguramente.

Nos están observando al igual que en “El show 

de Truman”, una realidad construida y controla-

da para crear un espectáculo ambiguo, no queda 

claro qué es real y qué es parte del show (el usua-

rio, el pez). Somos una imagen maleable utilizada 

para crear una realidad falsa, giramos alrededor 

de lo que hoy en día es de mayor consumo, bus-

cando qué devorar en un mundo de mentiras. So-

mos peces y también cucarachas para los podero-

sos, que pisotean con el insulto más dañino a la 

sociedad quebrantada en lágrimas que exige una 

remuneración justa y equitativa. 

Nos observan y lo seguirán haciendo. La pregun-

ta es: ¿cómo podemos recuperar el control sobre 

nuestra vida digital y proteger nuestra privacidad 

y seguridad en línea?

CUANDO EL SISTEMA DUELE:   

EL ROSTRO HUMANO DE LA  
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Hablar de violencia institucional no 
es solo hablar de estadísticas, leyes o 
titulares de noticias. Es hablar de dolor 
silenciado, del miedo normalizado y 
de una sociedad que muchas veces se 
acostumbra a mirar hacia otro lado.
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La violencia institucional no siempre llega en for-

ma de golpes. A veces es un grito, una mirada que 

juzga, una espera interminable en una guardia, 

una denuncia que nadie escucha. Otras veces, es 

más cruel: se manifiesta en abuso policial, mal-

trato en cárceles, en el desprecio a los derechos 

básicos de quienes menos tienen.

Como estudiantes, como jóvenes, como parte de 

esta sociedad, nos duele ver que muchas veces 

quienes deberían protegernos son los mismos 

que nos vulneran. Escuchar contar a los compa-

ñeros cómo fueron detenidos por tener cara de 

sospechosos, ver cómo una madre espera justi-

cia por un hijo asesinado por la policía, o simple-

mente notar el miedo en los ojos de alguien al 

acercarse a una comisaría, son realidades que no 

podemos ignorar. Sentir impotencia, enojo o tris-

teza frente a esto no es debilidad, es humanidad 

y, justamente, lo que la violencia institucional in-

tenta quitar es eso, la humanidad. 

Como parte de la comunidad universitaria, enten-

diendo que la universidad es un espacio crítico y 

de transformación, no podemos callar. Tenemos 

el deber de visibilizar, de denunciar, pero también 

de abrazar a quienes han sido lastimados por un 

sistema que debería cuidar, no castigar.
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