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EL RESULTADO QUE DOLIO ESCUCHAR

Por F. B.

Hace diez anos atrds, empecé a ir de médico a
médico buscando la solucién a mi baja de peso
repentino, tras la fiebre de 40 grados todas las
noches, estudios, analisis, etc.: que podia ser
tiroides, que podia ser celiaca, que todo lo que
comia me caia mal y nada. Un dia, me levanté,
no podia respirar y tomé la decisién de llamar al
médico de mi obra social.

Lleg6 el médico, me examind y me dijo que te-
nia que ser trasladada al hospital porque habia
algo mal en mi; no tuve miedo, solo queria saber
qué era lo que me estaba pasando. Llegué a la
clinica, médico de acd, de alld y nada. Llegd el
momento de la tomografia y resulté que tenia
neumonia. ;Cudl fue el motivo de esa gran man-
cha en el pulmoén? Viene la infectéloga y me dice
que teniamos que hacer un estudio para saber
si lo que tenia era VIH. Aparte de la neumonia,
tenia una mancha en la lengua a la que jamas le
habia prestado atencién, pero que era uno de los
sintomas de la enfermedad.

Me desesperé, lloré, pensé mucho, lo presentia,
pero no queria asumirlo, decia que no podia
ser, que no, que a mi no me podia estar pasan-
do esto. Pero lleg6 el dia de los resultados, y si,
recibi el resultado que dolié escuchar. Senti que
me moria, que mi vida ya no tenia sentido; qué
iba a pensar mi hijo, mi familia, mis amigos, en
mi trabajo; cémo se lo contaba a mi mama3, la
mujer mas importante de mi vida. Queria des-
pertarme y que todo fuera una mentira, pero
no. Tenia que asumirlo.

Lloré mucho, busqué mil maneras de decirlo sin
que me juzguen, sin lastimar a mis seres queri-
dos. Después de muchos anos de psicologo y psi-
quiatra, pude contarselo a mi mama, a mi hijoy a
cada uno de mis hermanos. Hoy puedo contarlo
libremente, me siento segura y me cuido; en la
unidad me brindan la medicacién todos los me-
ses y un refuerzo alimenticio todas las semanas.

Hoy en dia, estoy en una organizacién, la Funda-
cién Huésped, la cual ayuda a las personas des-
de 1989 en areas de salud publica centrada en
VIH/SIDA y otras enfermedades de transmisién
sexual y reproductiva. Estan tratando de conse-
guir que el testeo sea un estudio mas de rutina,
para poder prevenir; asi como también esperan
que salga una vacuna para los infectados que se
pone una vez al ano y no tomar todos los dias un
céctel como lo hago yo. Por més que esté en un
buzén, leonera, en un penal u otro, lo primero
que me acuerdo es de no olvidarme de mi pas-
tillero porque quiero que siga dandome inde-
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tectable en mi carga viral en un estudio que me
realizo cada seis meses para saber cémo estd el
virus en sangre. Actualmente, puedo decir que
lo tengo controlado y me siento segura para po-
der hablarlo y contarlo sin miedo a los prejui-
cios. Miedos que fui perdiendo en este lugar.
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