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Resumen

Este trabajo final tiene como objetivo general, explorar y comprender los significados que
los y las estudiantes atribuyen a las tareas escolares enviadas a casa desde su propia
perspectiva. Se inscribié en la Unidad Educativa Dr. Luis Célleri Avilés en el afio lectivo
2022-2023. La institucion esta ubicada en Ecuador, en la provincia de Santa Elena, en el
cantén urbano La Libertad, region costa. Este estudio se realizé con estudiantes de 1ero,
2do y 3ro de Bachillerato General Unificado, en las asignaturas de Literatura y Matematica.
La investigacion recogio datos e informacion para analizar la forma en §cémo influyen las
tareas escolares enviadas a casa en el desarrollo cognitivo y su interrelacién entre las
emociones del estudiantado en sus procesos de ensefianza aprendizaje? Para este
cometido se tomaron entrevistas y encuestas a los y las estudiantes. Ademas, se analizaron
los disefios curriculares y documentos institucionales que delimiten el papel de las tareas
escolares.

El interés en este tema cobra mayor relevancia al intentar establecer cémo la tarea escolar
enviada a casa, desde la mirada del estudiantado, hara adquiera conocimiento o acumule
informacioén para obtener habilidades desde actividades que se establecen desde la rutina 'y
la repeticion.

Para poder conectar la teoria con el campo empirico, el proceso y el analisis de los datos e
informacién recabada en la investigacion se utilizé los supuestos conceptuales como: tareas
escolares, los procesos emocionales con respecto al aprendizaje y la pedagogia critica y la
creacion social del conocimiento, por consiguiente, estas definiciones permitiran darle
sentido al objeto de estudio determinando su interpretacién y comprension.

Considerando los desafios afectivos que perciben los y las estudiantes al recibir y realizar
con las tareas escolares. Se destaca que en el colegio se encuentran animados por conocer

cosas nuevas, buscar informacién y se entusiasman cuando amplian lo que saben por medio
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del autoconocimiento y la curiosidad. Ademas, se creen que la obligatoriedad de las tareas
permitiria el éxito escolar, por lo que su demanda es constante.

Con respecto a la familia que supervisa la realizacion de las tareas, estas influirian en lo que
los y las estudiantes hacen fuera y dentro del colegio, por lo tanto, esto puede ayudar o no
en su aprendizaje. A lo largo del afio escolar, las tareas estan presentes en casa, la premura
por terminarlos no deja tiempo personal y momentos con la familia.

Dentro de las sanciones y consecuencias con respecto a las tareas, al estudiantado le da
miedo no hacerlas correctamente, se preocupan por lo que diran los/as docentes, su familia
y les disgusta que haya consecuencias negativas sino las entregan a tiempo y manera.

En el ambito de las demandas del aprendizaje en las tareas escolares, estas muchas veces
se vuelven pesadas y el estudiantado se aburre, las realizan sin ganas o las terminan pronto
para poder hacer otra cosa que les interesa mas. El uso de evaluaciones, en las tareas

escolares, es tan arraigado que rara vez se cuestiona en la institucion educativa.
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Introduccion

La relevancia de estudiar la problematica de esta investigacion tiene que ver con dilucidar
las ideas que se presentan entorno a los procesos educativos y las tareas escolares en la
institucion educativa desde la mirada que el estudiantado tiene con estas actividades que
realiza en casa después del colegio. Fernandez Enguita (2017), afirma la escuela y sus tareas
no solo transmiten conocimientos, sino que también refuerzan caracteristicas individuales

necesarias para mantener una estructura social, cultural, politica en la sociedad.

De esta perspectiva, las instituciones educativas no solo educan, sino que también moldean
a los individuos para que se adapten a roles especificos dentro de la sociedad donde habitan.
Este proceso puede ser visto como una forma de perpetuar las desigualdades sociales, cuando
el acceso a recursos y oportunidades no esta garantizado, por ejemplo, cuando hay diferencias
en infraestructura, calidad docente y apoyo escolar, esto impide que el estudiantado aprenda

lo necesario y pueda contribuir a construir una sociedad mas justa.

Desde otro punto de vista, estudiar esta problematica permite entender como las tareas
escolares se vinculan con los programas educativos, los sentidos que le dan los y las
estudiantes, la mirada que tienen con respecto a ellas, el vinculo con su familiay como los y
las estudiantes alcanzan o no el aprendizaje por medio de estas actividades, todo esto
vinculado al ambito de las emociones del estudiantado proporcionando una base para
explorar si estas practicas educativas benefician o perjudican el desarrollo integral del

estudiante.

En el ambito educativo, asi como en otras disciplinas existe una amplia literatura dedicada a
analizar y entender el impacto de las "tareas escolares enviadas a casa" y cuéles son las
reflexiones y dudas de los y las estudiantes. Este tema ha sido abordado desde diversas
perspectivas y enfoques académicos. Aunque no se pretende abarcar todas las
interpretaciones y explicaciones, se destacaran algunas para ilustrar su relevancia y

dimension.

Una de las interpretaciones de las tareas escolares enviadas a casa es que son vistas como

una extension del trabajo en el aula, destinadas a reforzar lo que se ve, se escuchay se aprende



en el aula para alcanza las destrezas y habilidades que son necesarias de acuerdo a su edad y
nivel educativo. Este trabajo pretende entender desde la mirada del estudiantado en cémo
estas practicas influyen en sus emociones, el aprendizaje, su tiempo libre, su espacio con la
familia. Las tareas pueden representar una herramienta eficaz dird Alcocer (2019) aunque
también tienen el potencial de transformarse en una carga pesada que impacta adversamente

el desarrollo educativo.

En el sistema educativo las tareas han sido consideradas como aquellas actividades que pasan
desde el aprendizaje en el aula su consolidacion en casa, fomentar la responsabilidad, dar
seguimiento a instrucciones y seguir patrones para alcanzar en cada oportunidad un mejor

trabajo.

A partir de lo antes expuesto, se indagara y se considerara como premisas que algunas tareas
escolares que se realizan en el tiempo libre tendran un impacto significativo en las emociones
y la adquisicion de conocimiento de los y las estudiantes. A las tareas es necesario
balancearlas y de esta manera, puedan fomentar la autonomia y refuerzo del aprendizaje,
mientras por otro lado, el exceso de tareas generara estrés, afectando el bienestar y el
rendimiento académico del estudiantado.

Ahora bien, no hay indagaciones sobre las tareas escolares desde la perspectiva de los y las
estudiantes. Por ello en este trabajo se analizara los sentidos y significaciones que le otorgan
los y las estudiantes, a partir de un estudio de caso. Toma relevancia hacer el estudio en
Ecuador dado que se estd tomando el asunto a nivel ministerial desde 2016, a través del
acuerdo ministerial MINEDUC-ME-2016-00094-A, pues se establece directrices para
regular las tareas escolares en los niveles de educacién bésica y bachillerato en las
instituciones educativas del Sistema Nacional de Educacion.

Este acuerdo destaca la importancia de que las tareas sean apropiadas para la edad de los
estudiantes, estén integradas en la planificacion didactica, sean accesibles en términos de
recursos y se planifiquen de manera deliberada en lugar de improvisada. Ademas, subraya la
importancia de que las tareas estén alineadas con los objetivos educativos y considera la
cantidad de tareas en relacidn con los tiempos de recreacidn y su impacto en la convivencia

familiar.



Para este estudio se adoptaron diversas perspectivas respecto al proceso de las tareas
escolares. Y dada la importancia que toma esta problematica y la ausencia de indagaciones
sobre la materia en Ecuador, resulta relevante investigar los significados y valoraciones que
los estudiantes les atribuyen, particularmente en el contexto de este andlisis de caso
especifico de la “Unidad Educativa Dr. Luis Célleri Avilés”, institucion educativa ubicada

en Ecuador, en la provincia de Santa Elena, en el canton urbano La Libertad.



Capitulo |

Me gustaria que nos mandaran a dibujar,
hacer maquetas o a pintar,

a investigar o hacer algln deporte

para que vengamos a clase y lo realicemos.
Estudiante de 3ro Bachillerato

U.E. Dr. Luis Célleri Avilés.

1. Estado de la cuestion

1.1.  Antecedentes de investigacion

Para este proceso se ha tomado en cuenta estudios empiricos y analisis hermenéuticos sobre
las tareas escolares. Estos estudios que tratan de la tematica del problema que se plantea en
este trabajo y estan situados en Argentina, México, Colombia, Espafia, Pert y Ecuador. Es
importante sefialar que los enfoques utilizados tienen que ver con la posibilidad que las tareas
escolares puedan adoptar al desarrollo de un proceso profundo en los métodos de ensefianza

aprendizaje.

El trabajo de Martha Portilla (2017) desde México centra su atencion y reflexidn sobre la
importancia de las tareas escolares y las clasifica como objetos y précticas en la cultura
escolar, por lo tanto, estas estaran contextualizadas y reguladas por la institucion.

El objetivo que se trabaja es demostrar que las tareas escolares pueden servir como un vinculo
entre los entornos familiar y escolar, ofreciendo oportunidades para el cambio social si se
asigna la debida importancia a las actividades que el centro educativo puede adaptar a las
necesidades de las familias en situaciones de vulnerabilidad. Los debates sobre las tareas
escolares son principalmente una preocupacion de los educadores y sus superiores, quienes

establecen las politicas escolares.

Por su parte Portilla (2017) desde México destaca que la realizacidn de las tareas enviadas a
casa demanda la dedicacidn de recursos y tiempo, asi como la discusion, debates para llegar
a acuerdos y expectativas por parte de sus familias, todo con el fin de facilitar la integracion

del estudiantado entre su entorno escolar y familiar.
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En su estudio las observaciones etnograficas en las sesiones de tareas en los hogares se
establecieron como instrumentos de investigacion. Por medio de un diario de campo se
registraron las observaciones, mientras se utilizaban también registros en audio, fotografias
y breves grabaciones de video. Las sesiones de tareas variaban en duracion dependiendo del
tipo de tarea y de como los nifios y sus madres colaboraban en su realizacion. Las
observaciones registraron periodos, aunque estas sesiones estaban entrelazadas con otras
actividades familiares y no se realizaban de forma continua, con un promedio de observacion

de aproximadamente 2 horas.

La investigadora document6 sus sesiones de estudio y se llevaron a cabo entrevistas con
padres y madres. Ademas, se observo al estudiantado de quinto afio de educacién primaria
publica en su trabajo en las aulas, junto con la recopilacion de libros y cuadernos escolares
de los nifios para identificar sus actividades y tareas, asi como los apoyos recibidos de sus
familias. Este proceso permitio la integracion de informacion para lograr los objetivos del
estudio.

Sus conclusiones anuncian que las familias dedican esfuerzos, tanto en el tiempo y recursos
econdmicos como en la coordinacién de actividades para colaborar en la realizacion de las
tareas. Es crucial dice Portilla (2017) que “este compromiso y el papel fundamental de los
deberes escolares en la interaccion entre los entornos familiares y escolares” (p.7), las
exigencias en el ambito académico y el deseo de aprendizaje, los padres y las madres tuvieron
la aspiracion a que sus hijos e hijas no solo cumplan con las tareas escolares, sino que también
puedan aplicar los conocimientos en lo cotidiano, especialmente a través de actividades como

la lectura y la escritura.

Sin embargo, para las investigadoras colombianas Diana Posada y Maria Taborda (2012) se
enfocaran en la nocion de que las tareas escolares se han convertido en una practica monétona
y excesiva, actuando como un medio de comunicacion entre la escuela y la familia, asi como
con los entornos del estudiante. Estas investigadoras sefialan que las tareas escolares pueden
generar estrés y preocupacion al enfocarse en aspectos cuantitativos, lo que las convierte en

el elemento central de la experiencia escolar.

En funcion de lo planteado Posada y Taborda (2012) expresan que varios educadores

cuestionan la utilidad de las tareas escolares, argumentando que estas tienden a desvincular
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a los estudiantes de su participacion directa, a menudo dejando la responsabilidad a la familia

0 promoviendo la copia entre comparieros.

Ademas, en este mismo punto, sugieren que las tareas no se correlacionan significativamente
con el desempefio académico. Las autoras sefialan que en Colombia se tomaron medidas para
regular el tiempo y proposito de las tareas escolares en estudiantes de cuarto, octavo y dltimo
grado de educacion basica, con el fin de evitar que se conviertan en un obstaculo para la
motivacion del aprendizaje, una accion llevada a cabo por la Unidad de Medicién de la
Calidad del Ministerio de Educacion en 1998.

Desde Espafia, Pedro Gonzélez, Charo Reparaz (2009) y Oscar Calle (2017) examinan las
asignaciones escolares desde la perspectiva de los logros iniciales en la educacion,
considerando las percepciones y opiniones de los estudiantes seleccionados de primaria de
los cursos 3°y 5°y de secundaria 1° y 3°, como los cursos mas significativos, sobre las tareas,

y desde el enfoque de la falta de cumplimiento de estas.

El objetivo que trabajan los autores en su investigacion fue examinar la impresion general
que crean las tareas escolares enviadas a casa a los nifios, nifias y adolescentes y su
percepcion sobre la utilidad de estas. Esto, afirman, Gonzalez, Reparaz y Calle que les
permitio obtener una vision global de la percepcion que el estudiantado tiene sobre como las

tareas les ayudarian a comprender mejor los contenidos de las materias impartidas en clase.

Su investigacion de campo se llevé a cabo con una muestra seleccionada deliberadamente,
esto les permitiria explorar como diversas variables podrian impactar la percepcion y el
abordaje de las tareas escolares por parte de los estudiantes. Los aspectos que tuvieron en
cuenta incluyeron el tipo de institucién educativa, el nivel educativo, el modelo linglistico,

el género y los logros académicos.

Es importante destacar sobre este estudio que se exploraron distintos aspectos y
contradicciones relacionadas con el tema mediante una serie de preguntas. Por ejemplo, el
92% de los estudiantes de primaria considera que las tareas escolares son fundamentales para
su aprendizaje, mientras que la mayoria de los estudiantes de secundaria las percibe como
importantes y necesarias, y solo el 8% tiene una opinion contraria. A pesar de esta valoracion

positiva, solo el 9% de los y los estudiantes las encuentra interesantes y motivadoras.
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En el nivel primario, se indag6 sobre el impacto de las tareas en las calificaciones, con un
72% indicando que si influyen, percibiéndolas mas como una obligacion que como una
oportunidad para el pensamiento critico. En secundaria, el 26% no las considera interesantes,
pero el 62% las ve como importantes y necesarias. Ademas, el 41% las encuentra aburridas,

aunque el 54% afirma que ayudan a entender lo ensefiado en clase.

Con referencia a los y las docentes, se planted la pregunta crucial sobre las causas del bajo
rendimiento estudiantil. Un 23% sefial0 la falta de cumplimiento de las tareas escolares como
el factor principal, seguido por un 38% que predijo que podria resultar en la pérdida del afio,
mientras que un 28% opind que llevaria al fracaso en la vida, esto concluye que las tareas
escolares enviadas a casa se han convertido en la herramienta fundamental y sobrevalorada

de todas las areas que se trabajan en las instituciones educativas.

En México, el trabajo de Ana Méndez, Nidia Contreras y Diana Valdez (2012), indican
multiples repercusiones desfavorables en el ambito de las tareas escolares, resaltando su
potencial negativo. El exceso de trabajo o la falta de comprensién pueden hacerlas tediosas,
mientras que la implicacion excesiva de la familia puede generar presion excesiva en el

estudiantado, llevandolos a sentirse confundidos o abrumados.

El objetivo que se plantearon fue explorar la percepcion y disposicion de los padres y madres
respecto a las tareas escolares, para identificar formas de conectar la escuela con la
participacion en actividades de lectura y escritura. Lo que pretendieron encontrar es como
aprovechar las practicas arraigadas y valoradas en la comunidad y si estas son viables en la
promocion colaborativa entre la escuela y las familias, facilitando asi el acceso a la

informacion y la adopcion de nuevas habilidades de escritura.

Ahora bien, desde México, Méndez, Contreras y Valdez buscaron abordar las siguientes
interrogantes: ¢Cudl es la perspectiva y disposicion de los padres y madres hacia las tareas
escolares? Y si ¢Representan las tareas escolares una practica cultural significativa que pueda
servir de base para fomentar procesos educativos y de aprendizaje con los padres y mejorar
la conexion entre la escuela y la comunidad? Esto les permitiria establecer una vision de las
tareas escolares vinculadas con los representantes de los y las estudiantes y como estos se
aproximan al proceso educativo, no como meros observadores sino como parte fundamental

en el acompafniamiento del ejercicio del conocimiento.
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En esta investigacion se aplico una escala de evaluacion Likert, a estudiantes de ultimo afio
de secundaria, para indagar sobre la disposicion y perspectiva de padres y madres hacia las
actividades escolares y otros aspectos relacionados con el funcionamiento familiar. Este
instrumento fue desarrollado mediante la combinacion de varios métodos elaborados por

expertos en el campo.

La conclusién de su trabajo que la destaca se refiere a que es fundamental resaltar que las
tareas escolares son vistas de manera favorable y significativa, formando parte de la cultura
educativa como una practica que influye en la definicion de identidades y roles, asi como en

la configuracion de espacios y métodos de interaccion.

Ademas, detallan que al evaluar las interacciones entre los miembros de la familiay el o la
estudiante, sugieren la idea de proporcionar informacion dentro del proceso del desarrollo
del estudiantado, de esta manera, los y las estudiantes que reciben el apoyo y la colaboracion
de un adulto, generalmente la madre, tienen mas probabilidades de completar con éxito sus
tareas. En este proceso, el estudiantado también contribuye al aprendizaje de la persona con
la que interactdan al solicitar informacion, lo que la impulsa a reflexionar, buscar y

comprender, es decir, a aprender.

Para Rocio Garcia (2016) en Espafia el debate sobre las tareas escolares ha generado
desacuerdos entre varios autores, con algunos respaldando su utilidad mediante diversas
ventajas, proporcionando razones solidas para justificar su asignacion, mientras que otros
rechazan categoricamente la idea de que el estudiantado deban tener una carga excesiva de

tareas escolares.

El trabajo de esta autora en su investigacion permitiria entender desde su objetivo que las
“tareas escolares brindan a los estudiantes la posibilidad de repasar y consolidar los
conocimientos adquiridos en clase” (Garcia, 2016, p.2), sin embargo, para esta investigadora
reconoce que, a pesar del progreso en el propdsito de las tareas enviadas a casa, que ya no se
asignan de manera arbitraria, el estudiantado deberia comprender lo que se les solicita, lo que

les permite aprender de manera significativa.

De esta manera, se podria entender la relevancia de las tareas escolares, explorar como las

familias gestionan las tareas en casa y su implicacion en el trabajo, analizar los tipos de tareas
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actuales, y examinar el rol de los docentes en relacidn con las tareas escolares. Garcia (2016)
se propone problematizar que la importancia en la cantidad de tareas permite mejorar el

desempefio académico.

Su trabajo procede por medio de bibliografia que tratan sobre los beneficios y desventajas de
las tareas asignadas fuera del horario escolar, asi como los impactos que pueden ser positivos
como negativos que generan en el proceso educativo, junto con los diversos factores que

influyen en las tareas escolares.

Garcia (2016) concluye que se percibié que hay un cambio significativo en el propoésito de
las tareas, porque se enfocan en garantizar que los estudiantes de los ultimos afios de
secundaria con los cuales se trabajé en la investigacion para que comprendieran los conceptos

impartidos en clase para lograr un aprendizaje mas profundo y significativo.

Con respecto al rol de las y los docentes la autora encontré que el enfoque pedagogico que
adopte determinara la forma en que se aborden las tareas escolares, entonces, la diversidad
de tareas existentes, es responsabilidad de los o las profesoras de dirigir estas actividades de
manera que resulten atractivas para el estudiantado y de esta manera, no perciban las tareas
como una carga tediosa e impuesta, sino como oportunidades para explorar conceptos de
manera motivadora, ya sea mediante la basqueda de informacion, la resolucion de problemas

o la redaccion de informes, entre otras cosas.

El analisis del papel de la familia constituye otro aspecto central de esta investigacién, aborda
la participacion en las tareas escolares de sus hijos e hijas, la duracion y método adecuados
para brindar apoyo, asi como los posibles inconvenientes de asumir la responsabilidad directa
de las tareas. Ademas, se destaca la importancia que las madres y padres se deben preparar
para ofrecer la asistencia necesaria, estableciendo acuerdos que promuevan un ambiente

propicio para que las tareas se conviertan en una experiencia agradable y beneficiosa.

Desde la perspectiva de Diana Mazza (2013) en Argentina, establece que la tarea no estaria
limitada a la propuesta del o la docente o0 a un sinnimero de actividades, sino que se presenta
de manera compleja que esta y se desarrolla en el entorno en el que se lleva a cabo, la
importancia de la tarea radica en la medida en que los estudiantes han asimilado de manera

efectiva los contenidos del plan de estudios.

15



La problematica en el trabajo de Mazza radica en que las tareas escolares se muestran como
la herramienta elemental de tratamiento en el entorno educativo, vista como una
representacion de comportamientos y un conjunto de elementos que tienen influencia y

determinan las conductas.

La autora destaca algunas dimensiones clave de su investigacion, como el andlisis de las
tareas en el proceso de ensefianza. En un primer momento, se toma atencion a aspectos como
el modelo y la frecuencia de estas tareas. Estos aspectos son relevantes pues, proporcionarian
el contexto en el cual se desarrollan los procesos de la institucion educativa, por ejemplo, el
tiempo que se dedica al aprendizaje no se aplica de manera directa lo que el estudiantado
aprende, pero si influye en sus oportunidades de obtener conocimiento.

Mazza (2013) concluye con relacion al entorno de las tareas que estas no estan desarrolladas
de manera personalizada para cada estudiante. En la mayoria de los casos, toda la clase realiza
las mismas tareas al mismo tiempo. Ademas, no hay una clara distincion entre tareas
individuales y grupales pues, las actividades que se sugieren para ser realizadas de forma
individual a menudo las realizan pequefios grupos, mientras que las tareas denominadas

grupales se permiten una amplia variedad de comportamientos individuales.

Ademas, la autora determinara que las cosas que suceden con las tareas que se envian a casa
cambian de acuerdo con el nivel de compromiso individual de los y las estudiantes con
aquellas oportunidades ofrecidas en clase. Existen estudiantes que se dedican con mayor
constancia y compromiso a terminar sus tareas y esto hace que puedan interactuar de manera
positiva con sus compafieros como con sus docentes, quienes pueden ofrecerles explicaciones

que se adaptan a las dificultades que se presentaron en la realizacion de las tareas.

Por su parte, en el trabajo de Veronica Edwars (2010), desde Argentina describe las tareas
escolares como actividades que las y los docentes crean, adaptan, reintegran o descartan en
su interaccion con el entorno educativo y los estudiantes. Su analisis sugeriria que los
conocimientos transmitidos en los procesos de ensefianza aprendizaje se configuran como
parte integral del contexto cultural a través del uso del lenguaje y las acciones, reflejadas en

lo que se asigna y se realiza como tarea escolar.
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El estudio de Edwars se concentraria en la dimension social del conocimiento adquirido en
entornos escolares, desde la formacién del estudiantado a través de interacciones y
actividades por medio del contexto educativo. En este sentido, se buscaria comprender como
los y las estudiantes internalizan estos conocimientos mientras avanzan en su trayectoria

educativa.

La problematica que plantea esta autora es que la interaccion entre el estudiantado y los y las
docentes sigue una estructura especifica pues los y las estudiantes intentaran resolver las
actividades por si mismos y luego solicitan ayuda de los y las docentes para completar la
tarea. Esto revela que existiria dependencia hacia la o el docente para resolver las tareas que

se envian a casa.

Cuando el estudiantado, dira Edwards, se enfrentan a una situacion que tiene que resolver, se
observarian ciertos comportamientos, por ejemplo, “tienen la habilidad de desechar lo que
consideran irrelevante, es decir, o que no tiene un significado personal para ellos. "No
recuerdan, reprimen..., olvidan"” (p.31), los y las estudiantes esperan que las y los docentes
se apropien de su papel de autoridad, lo que les permite interactuar desde una posicion de
subordinacion, por tanto, buscarian pistas que les permitirian encontrar las respuestas de

manera rapida y que estas sean correctas.

A pesar de la explicacion proporcionada por el o la docente, para el estudiantado, el
conocimiento se traduce en la correcta resolucién de las actividades, donde los y las docentes
realizan los ejercicios en lugar de ellos y luego en su nombre. Dentro de esta misma
explicacion el o la docente promoveria la l6gica de ensefianza donde el estudiantado tendria
que razonar de manera autbnoma y a pensar por si mismos, teniendo en cuenta que deberian

evitar la repeticion o la memorizacion.

Sin embargo, estas intenciones por las o los profesores se ven desafiadas por elementos que
estan dentro del discurso, asi como en su practica. Edwars pone como ejemplo que los y las
docentes pedirian al estudiantado que piensen por si mismos, pero tal requerimiento aparece

en el aula o en las tareas como una funcién abstracta.

En las observaciones previas de las clases, argumenta la autora, que, con frecuencia, la idea

de pensamiento o conocimiento se asociaria principalmente con perseguir pistas, memorizar
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o repetir informacion. Cuando las o los docentes pidan al estudiantado pensar en este tipo de
clase, no ofreceria contenido nuevo o diferente que puedan comprender. Por lo tanto, esta

forma de solicitar parece ser algo dificil de lograr y el estudiantado dira “no puedo”.

En este trabajo su andlisis pretendié comprender la dinamica escolar, al observar cémo el
estudiantado se ve afectado por esta y, a su vez, contribuyen a su elaboracion a través del
conocimiento transmitido en el entorno educativo. Sin embargo, se destaca que esta
elaboracion no buscaria abarcar todos los aspectos posibles como influenciada encontrada en
su trayectoria como docente, sus intereses y lecturas, asi como lo que pudo encontrar como

relevante y factible de investigar durante este proceso.

Por su parte Angel Ordofiez (2013), desde Ecuador, sefiala que las tareas escolares enviadas
a casa ‘““son una parte muy importante en la vida del estudiante, porque forja el caracter y
ademas ayuda al alumno a cumplir con sus obligaciones y a ser responsables” (p.48), la
funcién de las tareas escolares dira Ordofiez que su caracteristica principal es proporcionar
al docente una manera recurrente de evaluar la eficacia de su ensefianza. No obstante, esta
nocion es limitada, conduce facilmente a asociar las tareas escolares con actividades
rutinarias: repeticiones, memorizacion, copias y resolucion de problemas, que demandan

largas horas de labor tediosa y fatigosa.

En este trabajo la problematica que se plantea es que los y las docentes no comprenden la
relevancia, la duracion, el nivel de complejidad ni el propdsito detras de enviar las tareas

escolares a casa y esto dira Ordofiez que da como resultado la falta de cumplimiento de estas.

Ordofiez (2013) concluye que uno de los hallazgos de su investigacion, al entrevistar a 90
estudiantes de 4to, 5to y 6to afio de primaria, revelaria que las razones principales detras de
la falta de cumplimiento de las tareas escolares por parte de los y las estudiantes tendrian que
ver con las limitaciones de tiempo, la dificultad de las tareas, poca motivacién, asi como la
falta de apoyo y supervision por parte de la familia del estudiante, por consiguiente dira el
autor que en su trabajo se pudo observar que existio correlacion, de manera significativa,

entre el incumplimiento de las tareas y el desempefio académico.

En este punto, también observé que los y las docentes disefian, realizan y envian tareas

escolares sin tener en cuenta los factores mencionados anteriormente, esto dificultaria que el
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estudiantado complete sus tareas fuera del aula. Por lo tanto, argumenta Ordofiez (2013) que
se deberia implementar sesiones de estudio con docentes facilitadores como una alternativa

para brindar apoyo académico a traves de planes educativos con respecto a este tema.

William Quispe (2017) plantea la problematica de entender si las tareas escolares son
beneficiosas 0 no. Desde una perspectiva pedagdgica, el argumento seria que las tareas que
se envian a casa ayudan a los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de educacion basica superior,
a desarrollar habilidades como el aprendizaje independiente, la aplicacion de técnicas de
estudio y el fomento del compromiso con la institucion y la responsabilidad. En
contraposicion, las tareas que se envian a casa podrian carecer de efectividad cuando se
realizan con asistencia de la familia o pueden resultar en una carga adicional para el

estudiantado que ya estaria agotados por el dia escolar.

De esta manera, el objetivo que busca en su trabajo Quispe (2017) seria demostrar si las
tareas no deben ser utilizadas como herramientas de control o castigo por parte de las y los
docentes hacia el estudiantado, ni su realizacion deberia ser recompensada con mejores
calificaciones, en otras palabras, saber si las tareas enviadas a casa forman parte de un sistema

de incentivos o castigos.

De acuerdo con este contexto dira el autor que la asignacion de deberes escolares debe surgir
de un proceso que tenga una estructura mas levada en el tema académico, por ejemplo, que
contenga analisis, planificacion y evaluacion adecuado, con el fin de fomentar en el

estudiantado la confianza en su contribucion al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Quispe (2017) concluye con la idea que las tareas escolares que se envian a casa podrian
convertirse en una herramienta que contribuya a la marginacion y desigualdad para ciertos
estudiantes, o bien, puede representar una oportunidad educativa en la cual el estudiantado
desarrollaria habilidades de organizacion y responsabilidad, con lo cual fomentaria a su

formacion académica y preparandolos para futuros retos de aprendizaje.

Ademas, aquellas tareas que se deben realizar en casa deberian reflejar el dominio y
habilidades adquiridas por el o la estudiante durante las clases diarias en la institucion
educativa, y no convertirse en actividades que frustren al estudiantado que no contengan

ningun beneficio.
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Es importante reconocer que las investigaciones de Portilla, Garcia, Ordofiez, Quispe,
Posada, Taborda, Gonzalez, Reparaz, Calle, Méndez, Contreras y Valdez establecen su
apoyo a las tareas escolares desde las ideas donde se establecen como herramientas que
permiten vinculos con el espacio familiar y escolar al recibir apoyo constante en el momento
de realizar las tareas. Su realizacion se presenta como una practica coman, donde las familias

se involucrarian de manera activa.

Afirman que, al realizar las tareas, el estudiantado desarrolla habilidades académicas y
practicas que serian Gtiles en la vida cotidiana, como la escritura y la resolucion de problemas
dentro y fuera del &mbito escolar. De acuerdo con estos investigadores/as, las tareas escolares
serian Utiles para crear habitos y apoyar su conocimiento adquirido en el aula. Por su parte,
los y las docentes, valorarian la importancia de las tareas en casa para mejorar el rendimiento
académico. En estas investigaciones consideran que las tareas pueden ser Utiles, percibidas
como relevantes y que pueden constituir la base para mejorar la vinculacion entre la escuela

y la sociedad.

Por otra parte, Posada y Taborda también hacen una critica en su trabajo y reportan que a los
y las estudiantes no se sienten bien con las tareas escolares porgque son enviadas en su tiempo
libre, lo que sugiere que la carga de actividades escolares no se detiene en este periodo, lo

cual han generado estrés y limitan el tiempo de descanso.

Ademaés, cuando no entienden las tareas se pueden frustrar o sentirse ansiosos. Por lo tanto,
recurren a la familia, docentes o amigos para recibir ayuda, pero casi siempre diran, las
investigadoras que no piden ayudan por verglienza o porque no les interesa hacer bien las
tareas. En este sentido, Edwards dird que los contenidos académicos no debe ser informacion
para memorizar, Sino que se conviertan en actividades que se entrelazan con las experiencias
y dindmicas del aula. Es necesario destacar que estas investigaciones fueron realizadas, en
su mayoria, a estudiantes de los tres Gltimos afios de primaria y tres ultimos afios de

secundaria.
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Capitulo 11

No haria las tareas que me envian
sino no hubiera calificacion,
seria como perder el tiempo

y tiene l6gica porque

no habria calificacién.
Estudiante primero Bachillerato
U.E. Dr. Luis Célleri avilés

2. Enfoque conceptual acerca del problema

2.1. Latarea como concepto en disputa

Las tareas escolares enviadas a casa, de acuerdo con estudios realizados sobre este tema,
anuncian que no necesariamente contribuyen al progreso académico del estudiantado y se
considera que imponen presion sobre los estudiantes, en este contexto, la dindmica familiar
también se veria afectada pues, en muchas ocasiones madres y padres asumen el rol de

ensefanza.

Las tareas reflejan el enfoque educativo, por ese motivo, en los Ultimos afios, el tema de las
tareas escolares ha ganado importancia en el debate publico sobre los procesos de ensefianza,
no tanto por ser algo nuevo, sino debido al creciente interés y preocupacion en el &mbito de
la familia respecto a la carga adicional de este tipo de actividades en casa.

Es necesario tener en cuenta en este tema que esta estructurada en la reflexion sobre el sistema
educativo. Alcocer (2020) argumenta que “los deberes estan relacionados con el para qué de
la educacion (formacion para la vida), con el qué (curriculo academicista o curriculo
competencial) y el como (metodologias de aprendizaje cooperativo versus metodologias de
aprendizaje competitivo e individual)” (p.58), las tareas escolares surge de la interaccion
entre los miembros de la institucion educativa y construyen de manera conjunta el significado

de la realidad cotidiana, informacion y conceptos a la que se encuentran enfrentados.
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Estas actividades se presentan dentro de un proceso dinamico que va cambiando, donde la
labor pedagogica se transformaria de manera impredecible, por lo tanto, surge como un
espacio donde se crean en conjunto un sentido y que se observa cuando existe un dialogo
entre los que la desarrollan, por ello Vergara (2018) dird que “todos han hecho

tradicionalmente referencia a aquello que les es dado a los alumnos para que realicen” (p.78).

Corbella (2011) observa que “las tareas se definen por las reflexiones que el estudiantado
genera y aquellos métodos que pueden utilizarse para obtener dichas observaciones” (p.56),
de esta manera, las tareas que tienen que ver con procesos cognitivos mas complejos exigen
que se tomen decisiones sobre como aplicar las habilidades, conocimientos previos y los que

se adquieren en las aulas en situaciones especificas de la planificacién institucional.

La tarea para casa se estructura desde la idea en que el sistema social demanda de los y las
estudiantes en tiempos determinados, por tanto, este tipo de actividades tiene que ver con su
caracter interpretativo Mazza (2013) las describe “las tareas que los y las estudiantes lograban
resolver por si mismos en grupo no eran idénticas a las que les habia ensefiado a resolver. En
grupo, los y las estudiantes encontraban por si mismos la motivacion para desarrollar el

procedimiento necesario” (p.51).

Para realizar las tareas escolares, el estudiantado establece un proceso de interpretacién. Los
y las estudiantes en su consecucion deberian identificar las caracteristicas especificas de sus
actividades, durante este transcurso hay interpretaciones de significados. Al completar la
tarea se intenta sostener la idea que se ha cumplido con un proceso bastante amplio, donde
existe interaccion del estudiantado con las condiciones de la institucion educativa y de su

hogar.

Como sugiere Galloway y Pope (2009) “la tarea intenta capturar el sentido globalizador de
la actividad, en la que se combinan de manera particular la interpretacion de los sujetos y las
condiciones del entorno en el que interactian” (p.99), la conducta y la personalidad de los y
las estudiantes cambian al ingresar en el mundo de las tareas escolares pues la idea que se
posee sobre la consecucion de un producto final que lleva a la adquisicién de habilidades y

destrezas productivas hacen que estas se conviertan en un fin en estas condiciones.
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Estas ideas permiten observar que las tareas escolares son el objetivo que se debe perseguir
en las instituciones educativas desde los preceptos de los y las docentes que en la mayoria de
los casos son los que las proponen o aquellos/as estudiantes que siempre las realizan. Estas
tareas forman comportamientos desde sus instrucciones al inicio y al final los premios y

castigos, esto les permite entender que se ha hecho un buen trabajo o no.

Las tareas escolares como caracteristica principal en las instituciones educativas son las de
promover un conjunto de conocimientos que se adquieren en el aula, en otras palabras, es la
puesta en escena que demuestra si lo que le ensefiaron los y las docentes en las aulas lo puede
repetir o imitar a través de determinadas instrucciones, Aparicio (2020) dice con respecto a
este tema que las tareas “permiten ampliar el habito del estudio, obtener el sentido de
responsabilidad, del orden, de la capacidad de organizacion, ademas de otros valores como

el de la constancia o el de la voluntad, entre otros” (p.54).

Protheroe, (2009) decia que los deberes como método de instruccion tendria que apoyar los
objetivos educativos, tomar en cuenta las capacidades y necesidades de los estudiantes y
fortalecer la conexion entre la escuela y el hogar. Por lo tanto, también se mejoraran los
desafios y la calidad de la educacion.

Las tareas escolares estan denominadas como una herramienta Gtil que permitiria practicar
habilidades, destrezas y temas que tendrian que ser de interés para las o los estudiante y tratar
de fomentar reflexiones a conceptos en torno contenidos que serian estudiados. El entorno
académico piensa que es necesario y que beneficiaria que las tareas escolares sean complejas,
pesadas y nada divertidas. A través de este discurso, los y las estudiantes iran descubriendo
que las actividades que se hacen son obligatorias y que el proceso educativo estara lleno de
compromisos fastidiosos.

En muchas ocasiones a las tareas escolares se las presentan como algo forzado que los y las
estudiantes deben hacer porque se esa manera van aprender, para Aparicio (2020) “las tareas
escolares permitiran a los estudiantes a ser irresponsables y a esperar de los otros para
comparar sus actividades o simplemente copiar” (p.68), estas actividades buscarian que las
instrucciones y la ejecucion se realice de la misma forma, por lo tanto, se aprendera de una

sola manera, comprometiendo la creatividad y el aprendizaje de cosas y situaciones nuevas.
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2.2.  Tareas enviadas a casa y rendimiento académico

Existe una amplia aceptacion en que los determinantes del rendimiento académico, sea
positivo 0 negativo, son diversos y abarcan tanto aspectos individuales del estudiantado como
procesos educativos en las instituciones, influencias familiares y el contexto social. Cada
estudiante presenta una situacién dnica y su desempefio académico puede ser afectado por

una variedad de aspectos.

La idea de que incrementar la carga de deberes escolares podria mejorar el desempefio
académico ha surgido como respuesta a los bajos resultados obtenidos en evaluaciones

internacionales. En este sentido, se establece que

La media de la OCDE esta en 5 horas de deberes a la semana, en cambio en Espafia
esta en torno a las 6 ¥ semanales! (uno de los paises que dedica mas horas a deberes
en casa) nos supera Polonia, Irlanda, Italia y Rusia), situacion que se agrava bastante
mas en el alumnado mas lento y sobre todo con dificultades de aprendizaje. El pais
con menos horas que dedican los alumnos a tareas en casa es Finlandia. Es conocido
el lugar que ocupa en las pruebas PISA, entre las puntuaciones mas altas en Lengua y
Matematicas. (Alcocer, 2020, p.63)

Se ha observado un significativo aumento en la cantidad de tareas enviadas, la mayoria de
las investigaciones muestran que los deberes asignados son los mismos para todo el
estudiantado, lo que contribuye a incrementar la desigualdad al no considerar las diferentes

habilidades y ritmos de aprendizaje.

No se puede establecer una correlacion clara, especialmente cuando se trata de aspectos

educativos como la comprension y la creatividad, dado que los procesos de ensefianza y

! De acuerdo a esta informacidn es necesario decir que en Ecuador, de acuerdo a la Guia de Tareas Escolares
(vigente desde el 2016) emitida por el Ministerio de Educacion del Ecuador para los estudiantes de Bachillerato
(Lero, 2do y 3ro) el tiempo sugerido para las tareas es de 3 horas semanales. Esto quiere decir que Ecuador est4
en la cantidad de horas que OCDE establece para las tareas escolares enviadas a casa, sin embargo, el concepto
que establece “sugerencia” hace que los y las docentes y las familias no tomen en cuenta los tiempos para las
tareas.
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aprendizaje estan influenciados por otros factores, por ejemplo, la motivacion y la percepcion

que el estudiantado tiene de si mismos en relacion con las tareas enviadas a casa.

Desde la perspectiva, en la cual, los adolescentes asimilan varios conceptos y completan
algunos ejercicios que sirven para reforzar. Se puede establecer que si los y las adolescentes
realizan multiples ejercicios sobre un concepto que ya ha comprendido, puede experimentar
una pérdida de interés pues, el ejercicio en si mismo implica una respuesta poco relacionada
con el contexto, como anuncia Alcocer (2020) “practica hasta que lo entiendas, porque la

practica no crea por si misma comprension” (p.65).

Para fortalecer este argumento, el mismo autor dira que el proceso de aprendizaje cognitivo
no sigue el mismo patron que el desarrollo de habilidades motoras. Mientras que en las
habilidades motoras la practica y la repeticion son cruciales, en el aprendizaje cognitivo

intervienen otros factores mas complejos.

Esto lleva a entender que las tareas enviadas a casa son una manifestacion del enfoque
educativo adoptado por el curriculo. Se ha observado que el curriculo esta cargado de
contenido demasiado estructurado, donde se privilegian los ejercicios parecidos a los que se
hicieron en las horas clase por encima de otras estrategias de ensefianza y donde las
instituciones educativas tienen limitada flexibilidad para realizar adaptaciones en sus planes

de estudio.

De acuerdo con estas ideas, lo que se plantean entre el curriculo, las estrategias de ensefianza
y las tareas, Sanchez (2017) dira de estas Ultimas que “se refiere a las actividades dirigidas a
aprender una habilidad especifica o un proceso simple. Estas tareas son poco
contextualizadas y estan directamente relacionadas con los temas del plan de estudios,
vinculadas con la conducta observable” (p.31), en otras palabras, este tipo de tareas implican
la repeticién, memorizacién y reproduccion, aguardando una respuesta determinada y

exclusiva.

Pero, en otro sentido, “las actividades implican abordar una situacion o desafio con el
propdsito de integrar conocimientos, habilidades y actitudes, utilizando todos los recursos

disponibles y facilitando la aplicacion practica de estos aprendizajes en la vida diaria” (Bona,
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2018, p.85), pero las tareas generalmente se estructuran por completar ejercicios o algunas

actividades especificas, pero no suelen abarcar instrucciones integrales.

Alfie Khon (2015) anuncia que “los deberes solo ensefian a hacer lo que otros te dicen que
hagas” (p.89), esto en relacion con entender si la realizacion de tareas en casa podria
promover la adquisicion de habitos de elaborar actividades o la responsabilidad personal. Sin
embargo, es deseable que el estudiantado, adquieran la habilidad para organizar, supervisar
y valorar sus propios métodos de aprendizaje, obteniendo el control de su conocimiento. Esto
permitira no depender de la regulacién de la institucion educativa o de los y las docentes sino

de su capacidad de reconocer su propio proceso de aprendizaje.

Entonces, la disposicion para el aprendizaje no se limita Gnicamente al estudiante, sino que
surge de la dindmica entre estos y su entorno educativo. Por tanto, se prefiere que esos
objetivos provengan del estudiantado, pero el problema se presenta cuando nada de los que

realiza en el colegio no logra captar su interés.

Existen diversas causas para la desmotivacion del estudiantado, por ejemplo, la ausencia de
confianza, objetivos que no vinculan a los procesos de ensefianza aprendizaje, la incapacidad
de comprender las tareas que envian los/as docentes a casa, ademas de la dificultad para
ejecutarla. Por consiguiente, la falta de afinidad y bdsqueda de significado hacia las

actividades escolares también juega un papel relevante en este asunto.

Ademas, la necesidad de fomentar la autonomia personal implica que el/la estudiante
desempefie un papel activo en su proceso, lo cual esta condicionado por su comprension clara
de los objetivos de aprendizaje que estarian asociados a las tareas. La falta de claridad en
estas metas dificulta el compromiso del estudiante. Asimismo, enviar tareas a casa puede
generar una carga excesiva para aquellos alumnos que requieren mas tiempo para

completarlas.

Para los autores como Galloway y Pope (2009) en su investigacion descubrieron que en
secundaria “el 67,8% de los alumnos dird que el estrés provocado por el colegio esta en
relacion con los deberes y examenes” (p.56). Ademas, el estudiantado anunci6 que “el 56%
habia abandonado actividades o hobbies que les divertian con el paso al Instituto” (Ibid.,
p.60), las tareas enviadas a casa, muchas veces, son el reflejo del modelo educativo y podrian
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estructurar una barrera educativa, por eso es importante que el estudiantado tenga la

posibilidad de elegir.

En el proceso de adquirir habilidades para la toma de decisiones en el estudiantado se basa
en la experiencia practica. Este desarrollo implica el aprendizaje de varios aspectos de la
personalidad, como la capacidad de analisis critico, la confianza en poder equivocarse y el
sentido de responsabilidad. De esta manera, resulta crucial que las instituciones educativas
puedan dedicar a evaluaciones periddicas de las tareas que se asignan a la casa, promoviendo
el dialogo, la deliberacion y la cooperacion con las familias y el estudiantado para alcanzar

consensos.

Los alumnos nos sentimos cansados. No hay momentos de desconexién. Los fines de
semana, festivos y puentes tenemos deberes, incluso en las vacaciones de Navidad o
Semana Santa. Las vacaciones de verano tampoco se salvan, en algunas asignaturas
nos mandan cuadernillos para el verano. Nada mas empezar las clases en septiembre
tenemos los exdmenes de evaluacion inicial. Si no hacemos los cuadernillos, en la
evaluacion inicial de septiembre los profesores y nosotros comprobamos que no
sabemos nada, nos hemos olvidado de todo. No preguntamos por qué nos olvidamos
tanto. En algunos momentos del curso no hay tiempo material para todos los deberes,
trabajos y preparacion de examenes. Ante esta situacién algunos alumnos intentan
hacerlo todo y sufren un estrés considerable (...) (Arribas y Concepcion, 2020, p.105)

Los deberes enviados a casa no suelen generar entusiasmo entre los estudiantes, por los
motivos antes indicados, ademas para sus familiares representan un desafio al tratar de
equilibrarlos entre los momentos de recreacién y descanso. A lo largo del tiempo, los y las
docentes han enviado tareas para realizar en casa, y las justifican, argumentando que
“proporcionar apoyo adicional a los estudiantes con dificultades o un rendimiento por debajo
del promedio para que puedan comprender mejor los temas ensefiados en clase, reforzar el
conocimiento para futuras aplicaciones o proporcionar un desafio adicional para los

estudiantes mas avanzados” (Bailén y Polo, 2018, p.78).

Las tareas escolares que se envian a casa se realizan después de las horas de clase, lo que los
convierte en una forma de aprendizaje menos reconocida académicamente hablando. Ciabatti

(2010) dira que “es comun que los resultados de estas tareas sean cuestionados por no haber
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sido realizados por el estudiante en cuestion. Quizas sus padres le ayudaron... deberiamos
hacer una prueba para verificarlo™ (p.34), entonces las actividades realizadas en casa tienen
poco valor en términos de calificacion si el estudiante no puede demostrar que aprendid y

que debe reproducirlo en presencia del profesor.

Estas tareas escolares, muchas veces, no son planificadas ni supervisadas por el o la docente,
sin tener en cuenta los factores contextuales en los que se llevan a cabo dentro de la
institucion educativa. Segun Juan Vergara (2021) “las y los docentes no tiene capacidad para
influir en estos factores por ser conservadores y costumbristas y se limita a sugerir las
condiciones que cree adecuadas para el estudio en casa” (p.127), esta orientacion carece de
consideracién hacia la diversidad de situaciones familiares, relaciones intrafamiliares y

estilos de aprendizaje.

Sin embargo, existen docentes que reconocen la necesidad de cambiar los enfoques sobre
este tema. Ademas, aceptan que los conocimientos gue se van dando son requeridos por los
y las alumnas y se centran en impulsar habilidades que les permitan aprender de forma

independiente y que este se establezca en su vida cotidiana.

2.3.  El proceso de adquisicion del conocimiento en las tareas escolares.

El aprendizaje efectivo que establece la comprension significativa desde los contextos y las
caracteristicas del estudiantado empezaria con la voluntad de aprender. Esto surgiria cuando
los procesos educativos generan la motivacion para adquirir conocimiento, dird Vergara
(2021) que “muchos métodos educativos convencionales se centran en crear actividades o
recursos que inspiren a los estudiantes, generando interés y atencién hacia los temas a tratar
mediante actividades previas a las clases” (p.32), varios de los enfoques convencionales de
la ensefianza se dedicarian a crear estrategias o recursos que generen motivacion entre los

estudiantes.

El objetivo es generar actividades en clases que despierte la curiosidad o enfoque la atencion
en los temas que se abordaran posteriormente en las tareas. Aungue esto inicialmente captaria

el interes del estudiantado, sin embargo, su atencion dura muy poco hacia nuevos estimulos,
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en este sentido motivar no garantiza una intencion duradera, como dice Copper (2013) “las
experiencias de aprendizaje que se ofrecen a los estudiantes a menudo no reflejan su vida
real, sino que se basan en supuestos que rara vez se relacionan con sus experiencias diarias
reconocibles” (p.92), la mayoria de los materiales educativos simulan situaciones lejanas a

la vida del estudiantado, esto dificulta su comprension y motivacion.

Es importante aclarar que las tareas que se asignan fuera del horario de escuela se consideran
como deberes escolares, estas actividades son obligatorias y tendrian una calificacion,
disefiada especificamente por las y los docentes, requiriendo que el estudiantado la completen

dentro de un plazo establecido.

Esto implica que los estudiantes dedican mas tiempo a las tareas que se envian a casa, ademas
de su jornada escolar. En esta situacion, tienen pocas oportunidades de participar en otras
actividades sean personales o familiares. Los y las estudiantes deben dedicar cada vez mas
horas a completar sus tareas en casa, llegando incluso a ocupar la mayor parte de su tiempo

fuera de la institucion educativa.

En este escenario, es comprensible que haya una falta notable de interés por cuestionar,
explorar, profundizar en el conocimiento, desarrollar habilidades o simplemente relacionar
los temas escolares con su contexto o sus circunstancias. Por tanto, el desafio radicaria
investigar y examinar desde la Unidad Educativa con todas y todos sus miembros qué tipo
de tareas escolares se contraponen a la mera memorizacion y que sean actividades que

conecten los contenidos escolares con la realidad.

Las tareas enviadas a casa, asi tal como se las conoce, no reflejan las necesidades del
aprendizaje en la sociedad actual, pero pareceria que las tareas escolares son intocables y que
cualquier intento de cambiarlas o criticarlas produce un efecto negativo. Cooper (2013) apoya
esta idea y dice que las tareas escolares “reflejan enfoques educativos obsoletos y parece
entrar en conflicto con los principios fundamentales de las corrientes pedagdgicas actuales.”
(p.103), si las tareas enviadas a casa no se ajustan a la diversidad de entornos donde el

estudiantado se desenvuelve, estos suelen ser practicas de habilidades y memorizacion.

La falta de conexion de las tareas escolares con la vida cotidiana hace que el estudiantado no
perciba la importancia de lo que aprenden en su dia a dia. Debido a su estructura, tareas
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escolares no se las han disefiado para ser realizados de forma colaborativa. No obstante, es
importante aclarar que las actividades en equipo es una técnica valiosa para fomentar

aprendizajes significativos.

De acuerdo con esta perspectiva, Vergara (2021) dice que “se considera que el esfuerzo es
esencial para alcanzar logros significativos, pero también se percibe como algo opuesto al
placer. Segun esta mentalidad, el sufrimiento es necesario para el aprendizaje” (p.35), no
obstante, esta idea se puede considerar incorrecta en las instituciones educativas. Es
importante dedicar un considerable esfuerzo al aprendizaje y al mismo tiempo experimentar

disfrute.

Dentro de la tradicién educativa, se ha inculcado al estudiantado la idea de que el aprendizaje
solo se logra a través de actividades arduas que se vuelven con el tiempo aburridas.
“Estudiantes, sus familias y docentes se ven afectados por la carga adicional de las tareas. El
estudiantado tiene que lidiar con la jornada prolongada, las familias se vuelven supervisores
y docentes enfrentan tareas monotonas y poco creativas al crear y corregir” (Bona, 2018,
p.91), no obstante, la idea de que el esfuerzo y el placer son opuestos se presentarian como
incorrectas. Es factible comprometerse en actividades que brindan satisfaccion, aunque

requieran un gran esfuerzo.

En este sentido, no es tomado en cuenta el contexto del estudiantado, por ejemplo, las
condiciones sociales hacen que muchos/as tengan el acceso al conocimiento, pero otros, no.
Por consiguiente, Young (2017) argumenta que “la escuela debe combatir esta desigualdad

ofreciendo a todos los alumnos el acceso al mejor de los conocimientos posibles” (p.197).

Este mismo autor, anuncia que el conocimiento que se deberia desarrollar en las instituciones
educativas permita lograr que la justicia social se equilibre, por lo tanto, dird que se necesita
replantear este requerimiento de manera integral que no solo suceda en las instituciones
educativas, por eso, centrar los procesos del conocimiento, netamente, en el curriculo, dejaria
de lado las interacciones sociales, las problematicas, sus preocupaciones que el estudiantado

tiene.

Ante esto, Young (2017) sefala que “promover la falta de relacion del conocimiento escolar

con la vida de los y las estudiantes, es decir, no considerar como atender la diversidad
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cognitiva en las aulas” (p.200), tener en cuenta gque los procesos cognitivos del estudiantado

puedan desarrollarse dentro de contenidos culturales constituidos en sus pensamientos.

Las instituciones educativas con sus relaciones docente estudiantes estructuran actividades
dentro de la sociedad en su cotidianidad, Rogoff (2004) plantea que “el sistema cultural
incluye no solo instituciones formales y burocréaticas, como las escuelas (...), sino también
sistemas de préacticas informales en los que las personas participan” (p.76), por tanto, las
instituciones educativas se convirtieron en espacios que tienen todo el peso en el imaginario

colectivo de las personas para construir y desarrollar el conocimiento.

En necesario entender que los aprendizajes y el desarrollo del conocimiento tienen que ver
con las caracteristicas del estudiantado en su entorno social, por tanto, el conocimiento que
se adquiere no es algo que ocurre por si solo, sino que son necesarias las expresiones humanas
e interacciones culturales para que eso ocurra, por consiguiente Rogoff (2004) argumenta
que “las practicas culturales organizan y estructuran las oportunidades de aprendizaje” (p.82),

los procesos culturales serian los que influyen en qué se conoce y cdmo se conoce.

Por otra parte, Blakemore y Frith (2015) dir&n con respecto a la adquisicion del conocimiento
que “el cerebro es moldeado por la experiencia a lo largo de toda la vida, pero la plasticidad
cerebral es especialmente pronunciada durante la infancia y la adolescencia” (p.15),
entonces, los y las estudiantes en su paso por las instituciones educativas deberian obtener
procesos significativos y que se desarrollen a lo largo del tiempo con respecto al

conocimiento.

Por ello es necesario que las instituciones educativas enfaticen que todos los procesos que
tienen que ver con la adquisicion del conocimiento sean beneficiosos e inspiradores.
Blakemore y Frith (2015) examinaron estas ideas y anuncian que “un entorno rico en
estimulos puede potenciar el desarrollo y fortalecimiento de las conexiones neuronales” (p.
27).

Por otro lado, estos autores, plantean que al adquirir el conocimiento tienen mucho que ver
con las emociones pues afirma que estas influirian en los procesos de aprendizaje de forma
positiva estableciendo motivacion, creatividad y de forma negativa como la generacion de

estrés, ansiedad.
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Con respecto a las tareas escolares que se envian a casa, Blakemore y Frith (2015) aportan
con una de las caracteristicas que tienen y dicen que “la repeticion y la practica son
fundamentales para la consolidacion de la memoria a largo plazo” (p.31), sin embargo,
destacan que las actividades no solo deberian ser memoristicas para llenar de informacion al
estudiante, sino que deberia ser significativa que permita que ese aprendizaje no sea olvidado

con facilidad, sino que sirva a largo plazo.

La importancia que tiene el estudiantado al construir su conciencia hacia lo que sucede en el
mundo por medio del conocimiento y la puesta en practica de esta permitiria que los y las
estudiantes puedan tomar decisiones efectivas e independientes, entonces es necesario que
las actividades que el estudiantado tenga consista de procesos reflexivos, criticos y analiticos,
asi pues el “fomentar la meta cognicién puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
estrategias efectivas de aprendizaje y a mejorar su rendimiento académico” (Blakemore y
Frith, 2015, p. 81).

Se observa que el desarrollo del conocimiento tendria que ver con los procesos culturales y
academicos, pero hay que entender este tema desde la importancia evolutiva, Diéguez (2013)
propone en este aspecto que “la evolucion del conocimiento se encuentra profundamente
enraizada en la evolucion bioldgica de los organismos” (p.27), la disposicion que tienen los
seres humanos de obtener y procesar ideas, conceptos ha jugado un papel significativo para

adaptarse en la sociedad.

A lo anterior habria que agregarle que la consecuciéon del conocimiento empezd desde
estructuras basicas de interaccion y percepcion del entorno mientras se fue evolucionando,
permiti6 que los seres humanos construyeran formas complejas para desarrollar el
conocimiento, como dice Lucen (2013) con la aparicion y el progreso del lenguaje permitio
que el ser humano se comunique de manera competente y también que sean capaces de pensar

de manera abstracta y simbdlica.

En este sentido, en las instituciones educativas el estudiantado desarrollaria su conocimiento
por medio de los procesos del sistema educativo donde se estructura a través del lenguaje y
que tiene un papel fundamental como por ejemplo el tiempo de clases, los textos escolares,
las tareas que se envian a la casa y las discusiones que se establecen por medio de ellas se

iria estructurando el conocimiento.
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Precisamente en este tema, la manera en que los individuos interacttan con el conocimiento
se relacionan con su evolucion y cambios, gracias al entorno, la cultura y la tecnologia
evolutiva, segun Edwars (2010) “el conocimiento no es algo estatico, sino que se construye
y reconstruye firmemente a través de la interaccion social y el didlogo” (p.35), en el caso del
estudiantado, con respecto a su tiempo en las aulas, se podria decir que se encuentra en un

periodo donde van a desarrollar su intelecto y su interaccién social.

En las instituciones educativas el estudiantado se ve enfrentado a retos y circunstancias que
se van estructurando acorde su relacion con el conocimiento. En este punto Edwards (2010)
apoya a la idea con su argumento que “los entornos educativos deben proporcionar espacios
para la investigacion, la reflexion critica y el didlogo, permitiendo que los estudiantes

elaboren su propio entendimiento” (p.48).

Se sostiene como supuesto inicial que, en la actualidad, en las instituciones educativas,
intentarian construir modelos y metodologias de ensefianza aprendizaje dinamico que se
centran en los y las estudiantes, sin embargo, una de esas herramientas como las tareas
escolares podrian no ofrecer creatividad, investigacién, curiosidad fomentando que el

conocimiento sea algo que se memorizarse y sea repetitivo.

2.4.  El papel de las emociones en la construccion del conocimiento

En los procesos educativos es importante entender que las emociones del estudiantado
afectarian su comportamiento tanto en la institucion educativa como en su hogar, por tal
motivo en este trabajo se contemplara como uno de los objetivos especificos describir los
desafios afectivos que perciben los estudiantes al recibir y realizar las tareas escolares
enviadas a casa. Para Bisquerra (2021) la capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar

actividades diversas tiene que ver con un cierto nivel de calidad y eficacia.

Las sensaciones que se generarian durante el proceso educativo permiten mantener el interés
de los y las estudiantes y, de esta manera, adquirir el conocimiento. Muchos piensan que la

racionalidad es la esencia de las personas y no deja reconocer que las emociones en los seres
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humanos poseen un valor importante, las cuales son minimizadas, en algunos casos. Esta
mirada estrecha restringe la capacidad para entender los procesos educativos, al no considerar
como los sentimientos intervienen en la formacion de conductas y, en consecuencia, en el

aprendizaje.

En el &mbito educativo, los estados emocionales tendrian un impacto directo en la motivacion
y la predisposicion hacia el aprendizaje, con todas estas certezas Maturana (2020) argumenta
que las emociones "definen los distintos dominios de accion en que nos movemos” (p.7), el
autor propone que un estudiante que esta impulsado por la curiosidad y el entusiasmo
mostrard una mayor participacion en el proceso educativo, contribuyendo con sus ideas,
preguntando e investigando pero al contrario, si un/a estudiante que siente ansiosa o teme

enfrentar problemas sera dificil que se involucren.

En el entorno educativo el manejo de las emociones puede ayudar a que los y las estudiantes
puedan superar las dificultades académicas y sociales de forma mas dinamica y sobre todo
sin castigos innecesarios, "cuando uno cambia de emocion, cambia de dominio de accion™
(Maturana, 2020, p. 7), por ejemplo, es necesario que los y las estudiantes no se sientan
nerviosos por la realizacién de tareas o un examen pues, al gestionar sus emociones, sabra
qué debe hacer para relajarse, lo cual permitira optimizar su desempefio en ese momento

especifico.

Este mismo autor, aporta con que las emociones afectan tomar en cuenta ciertos puntos de
vista y en la manera de resolver conflictos. Hay que entender que las expresiones cargadas
de ira tendrian una fuerza, importancia diferente a aquellas que se establecen con calma.
Durante las clases los y las estudiantes de acuerdo con sus estados emocionales y
sentimentales podrian interpretar la informacion que reciben de manera distinta. En este
sentido, los y las docentes deben estar atentos a estas variaciones para cambiar y fortalecer
sus enfoques pedagdgicos y establecer un ambiente que promueva un aprendizaje

emocionalmente favorable.

Para comprender adecuadamente el aprendizaje en los estudiantes, es esencial
considerar la influencia de las emociones. Al combinar los aspectos emocionales y
racionales, se crea un entorno educativo donde los alumnos pueden desarrollarse tanto
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académica como emocionalmente. Es crucial reconocer y valorar la interconexion de
las emociones en el proceso de aprendizaje, entendiendo que todo sistema racional tiene
una base emocional. (Maturana, 2020, p.9)

La relacion entre emociones y conocimiento son parte fundamental de los procesos de
ensefianza aprendizaje al referirse a las emociones, se dird que "distintos dominios de
acciones posibles en las personas y las distintas disposiciones corporales que los constituyen
y realizan" (Maturana, 2020, p.9), en consecuencia, ninguna accion humana carece de una

base emocional que la haga realizable.

Las emociones actlian como un puente entre la experiencia personal y el aprendizaje formal.
La relacion entre estudiantes y educadores se alimentan de las pautas culturales asentadas en
las relaciones familiares, destacando la importancia de sus sentimientos en este proceso

educativo.

Las emociones funcionan como una conexion entre lo que vive a diario el estudiante y lo que
aprende. La interaccion entre estudiantes y docentes se enriquece por las dinamicas
familiares, esto permite subrayar el papel que las emociones en el contexto educativo, "la
relacion pedagdgica entre alumnos y educadores se nutre, prioritariamente, de las pautas
culturales asentadas en las relaciones familiares entre padres, madres e hijos o hijas"
(Gimeno, 2005, p.124), las vivencias que tienen que ver con las emociones en el contexto
familiar estarian reflejadas en el ambiente educativo, transformando en la manera en que los

y las estudiantes interacttan con el aprendizaje.

Ademas, Gimeno (2005) anuncia que "la infancia y buena parte de la juventud tienen
adjudicado un papel: el de ser escolares” (p.126), el aprendizaje no ocurre sin emociones,
sino que esta profundamente afectado por estas interacciones entre los y las estudiantes, sus

docentes y comparieros que determina la experiencia de aprendizaje.

La educacion y las vivencias en las instituciones educativas han progresado con el tiempo y
han incorporado a los y las estudiantes en un sistema que pretende satisfacer las necesidades
emocionales y de desarrollo personal. "La escolaridad es un hecho tan natural en el paisaje

social de nuestras formas de vida que resulta extrafio imaginar un mundo gque no sea asi"
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(Ibid, 2005, p.126), entonces la institucion educativa funciona como un espacio donde el

conocimiento y las emociones se fortalecen mutuamente.

Las emociones tienen que ver con el entramado de las acciones diarias en las instituciones
educativas, por lo tanto, las conexiones emocionales entre los miembros del proceso
educativo no son solo précticas sino formas complejas de interrelacionarse donde se
constituyen un entorno pedagdgico donde se delinean funciones sociales, afectivas y la

adquisicion del conocimiento.

Por otra parte, las emociones que se fomentan dentro de la familia siguen siendo
fundamentales para el aprendizaje de los y las estudiantes pues, sus conexiones afectivas en
el hogar crearian un entorno seguro para promover la exploracion intelectual y el crecimiento
de distintas habilidades.

En este mismo tema, las emociones como la ansiedad se relacionaria con el miedo de no
alcanzar algun logro académico, esto provocaria no solo sintomas fisicos y psicolégicos
intensos, sino que también genera un miedo persistente al fracaso y pensamientos extremos
que pueden alterar su desempefio académico, Smith (2022) confirma “esta ansiedad
especifica hacia las evaluaciones académicas limita la capacidad del estudiante para

concentrarse y rendir de manera 6ptima durante el proceso académico” (p.98).

Ademas, la ansiedad social afecta la manera en que los y las estudiantes perciben su
interaccidn fuera y dentro de la institucién educativa, por tanto, como sefiala este mismo
autor, “los estudiantes que experimentan ansiedad social suelen ser muy sensibles a las
sefiales negativas, lo cual puede tener un impacto significativo en su auto concepto y en como
interactlan con sus compaifieros y profesores” (ibid., p.98), esta vigilancia llevaria a una
interpretacion distorsionada de las situaciones, incrementando su nivel de estrés emocional

y afectando su bienestar en el ambiente escolar.

La ansiedad de los y las estudiantes en su proceso educativo proporcionaria un impacto
negativo, segun Oberle y Schonert-Reichl (2018) “niveles elevados de cortisol estan
asociados con situaciones de conflicto y estrés en el aula, lo cual puede tener efectos
perjudiciales en el aprendizaje y la salud mental de los estudiantes” (p.35), estas ideas

subrayan la relevancia de un entorno educativo que fomente la seguridad emocional y el
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bienestar de los y las estudiantes para mejorar no solo su desempefio académico sino su vida

fuera de las aulas.

En las instituciones educativas, el aburrimiento es una de las emociones que poseen los y las
estudiantes de secundaria y puede ser un habito desagradable y desconcertante, teniendo un
impacto significativo en su participacion y proceso de aprendizaje, segin Pekrun y Goetz
(2016) “el aburrimiento se caracteriza como un estado emocional negativo que implica falta
de interés y dificultad para mantener la concentracion en las actividades académicas™ (p.700),
esto podria promover conductas como desmotivacion y la inquietud, lo cual impactaria
negativamente el desempefio académico y podria fomentar problemas mas serios como la

depresion o incluso actuar de manera violenta con sus compafieros/a.

Los expertos afirman que el aburrimiento puede ser desencadenado por factores, tanto
internos como externos, sin embargo, con frecuencia, los y las estudiantes atribuyen su
aburrimiento a los métodos que utilizan los y las docentes. “Los alumnos criticaban la
monotonia del contenido o la falta de desafio en las actividades educativas” (Daschmann y
Stupnisky, 2016, p.25), por otro lado, los y las docentes suelen atribuir el aburrimiento al

contenido del curriculo o a las particularidades de los y las estudiantes.

Segtin Fisher (2000) “desde un punto de vista psicoldgico, el aburrimiento no solo implica
una falta de estimulacion cognitiva, sino también un componente emocional negativo que
puede provocar ansiedad y malestar emocional” (p.402), cuando los estudiantes se sienten
aburridos, experimentan una fuerte inclinacion a escapar de la situacion, lo que puede
manifestarse en distracciones constantes o en la busqueda activa de entretenimiento, incluso

dentro del aula.

Las instituciones educativas deberian entender que el aburrimiento es una emocidn recurrente
en el ambito académico, esto no se limita a la falta de interés, sino que es una emocion
significativa que puede provocar diversas respuestas tanto académicas, de conducta y

emaocionales.

En el contexto educativo, otra de las emociones que esta presente es el fracaso que juega un

papel crucial en el desarrollo de los estudiantes secundarios, no solo como una experiencia
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desalentadora, pero varios expertos, afirman que puede ser una oportunidad para el

crecimiento y el aprendizaje.

En el ambito educativo, esta presente en el desarrollo de los y las estudiantes, pues desalienta
a mejorar académica y emocional, de acuerdo a Mann y Cadman (2016) ‘“nuestras
interpretaciones sobre el éxito y el fracaso tienen un impacto significativo en cémo
reaccionamos emocional y conductualmente ante estas situaciones” (p.172), las
interpretaciones del éxito tendrian que ver con la inteligencia mientras que lo negativo suele
asociarse con condiciones como la complejidad de la evaluacion o el enfoque pedagdgico del

docente.

Sin embargo, el fracaso también puede ser una herramienta educativa pues, puede
proporcionar al estudiantado la oportunidad de reflexionar sobre sus estrategias de
aprendizaje, identificar areas de mejora y desarrollar resiliencia emocional. No obstante,
como dice Mann y Cadman (2016) el fracaso puede constituir un recurso educativo valioso
pues, ofrece a los y las estudiantes el poder revisar y reflexionar sobre sus formas de estudio,
reconocer qué deberian mejorar y fortalecer su capacidad de recuperacion académicamente

y emocional.

Cuando el estudiantado se encuentra frente a una situacion como participar en clase, dar sus
ideas, realizar las tareas escolares en grupo o individual, autoevaluarse experimenta
emociones, esto sugiere que estas no solo son respuestas internas, sino que también moldean

la percepcidn del estudiante sobre si mismo en relacion con su ambiente educativo.

2.5. LaPedagogia Criticay la Creacion Social del Conocimiento

El enfoque pedagOgico critico permite al proceso educativo una mirada detallada y
contextualizada de lo que sucede en el mundo social y educativo. De esta forma, se puede
identificar como estas influyen en la toma de decisiones de las personas promoviendo que se

comprenda desde una perspectiva integral y transformadora.
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Esta manera de encarar la educacion permite a los y las docentes al igual que al estudiantado
poder debatir sobre las contradicciones y conflictos que se presentan a diario en la educacion
y la sociedad. Segiin McLaren (2007) este es un “enfoque analitico que intenta exponer las
paradojas, como la represion involuntaria de alumnos con menos habilidades por parte de un
sistema educativo disefiado para desarrollar su maximo potencial” (p.258), las instituciones
educativas no deberian ser lugares donde solo se inculque contenido ni se adiestre, sino que
el estudiantado pueda desarrollarse culturalmente para que estos se identifiquen y se

transformen.

El aprendizaje se forma a traves de interacciones sociales especificas y se desarrolla en
contextos marcados por desigualdades, el proceso pedagdgico en las instituciones educativas
es parcial por lo que reproducen y sostienen los pensamientos y comportamientos

predominantes en la sociedad.

Desde este contexto, Giroux (2005) argumenta que el conocimiento adquirido en la escuela,
0 en cualquier lugar, nunca es neutral u objetivo, sino que esta ordenado y estructurado en
formas particulares" (p.47), las maneras cOmo se ensefian estan atravesadas y estructuradas
desde las clases sociales, las distintas etnias e incluso desde la identidad de género, en muchas
ocasiones, en las aulas los debates y reflexiones sobre estos temas no son abordados o0 son

minimizados.

Es primordial que en las instituciones educativas y en la sociedad se pueda reflexionar o
criticar aquellas razones y formas por los cuales algunos conocimientos tienen mayor peso,
aceptacién y autoridad que otros, por ejemplo, discutir por qué los curriculos de ciencias
exactas son mas importantes que los de artes o filosofia, en las ideas de Habermas (2005)
“este tipo de comprensién busca no solo analizar los fendmenos sociales, sino también
cuestionar las dinamicas de autoridad y beneficio que estdn presentes en los sistemas

educativos y en la sociedad en general” (p.25).

Es necesario que los y las estudiantes estén preparados para cuestionar el conocimiento que
se les presenta diariamente y ese deberia ser el trabajo diario de las instituciones. Ademas, el
mismo Habermas afirma que el proceso pedagdgico critico plantea interrogantes acerca de
los roles que cumple el conocimiento en la sociedad: ¢quiénes son los beneficiarios y quiénes

quedan excluidos? ¢;De qué manera se fortalecen los prejuicios y las disparidades mediante
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los contenidos educativos? El proceso de cuestionamientos es esencial para construir
conocimiento consciente y critico y de esta manera, estructurar una sociedad mas justa que

cuestione las reglas que se mantienen vigentes.

De hecho, el conocimiento no es algo que se desarrolla y se obtiene de manera imparcial,
sino que esté estrechamente vinculado a las diferentes relaciones de poder que existen en las
instituciones educativas y en la sociedad. Las ideas en la educacién no son simplemente
palabras, sino estructuras normativas que definen qué se transmite, de qué manera y quiénes

son los actores con la capacidad de impartirlo. (Foucault, 2001).

De acuerdo con las ideas de este autor, el trabajo que las personas realizan a diario no solo
sujeta a las personas a las exigencias de produccién y consumo, sino que también divide sus
identidades y horarios como sucede con los y las estudiantes, pues las actividades escolares
dividen el dia en momentos de trabajo intelectual, por ejemplo, las tareas escolares enviadas

a casa.

En esta comparacion, se puede observar que en la sociedad como en el colegio las personas
se distancian de sus propias existencias y de su capacidad para desarrollarse de forma creativa
y auténoma. Los discursos y las creencias que predominan en la educacion favorecerian a

ciertos tipos de saberes por encima de otros.

Estas ideas no son meros portadores de informacidn, sino que estan saturadas de ideologias
gue fomentan especificos principios y convicciones. (Foucault. 2001). Esto presenta un reto
para los que administran la educacién y para los y las docentes quienes deben generar el
debate y la reflexién sobre qué contenidos estan ensefiando y de qué manera esto podria

regular la perspectiva del estudiantado.

Esto implica examinar de qué manera el conocimiento impartido puede tener efectos
restrictivos o emancipadores, y como puede apoyar a establecer el cambio de paradigmas y
modelos educativos que fomenten otro tipo de educacion, por ejemplo, en el &mbito laboral,
a pesar que las personas sientan dominacion absoluta, existe también resistencia y se protesta
aunque esto sea de manera clandestina, lo mismo pasa en el colegio cuando el estudiantado

genera resistencia con las tareas escolares manifestando a diario su desinterés, rechazo e
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incluso se rebelan ante la posibilidad de no presentar porque les parece aburrido y que no

aprenden nada.

Con respecto al plan de estudios, es necesario entender que va mas alla de ser solo una lista
de asignaturas, sino que es un instrumento que se ha creado por medio de creencias,
paradigmas e ideologias predominantes marginando a una porcion considerable de la
poblaciéon. Dicho esto, no solo transmite informacion, sino también busca establecer

conductas, habitos y costumbres que refuerzan la desigualdad.

Segun Giroux (2021) el plan de estudios se refiere a las ideas no explicitas y las jerarquias
que configuran las vivencias de aprendizaje de los estudiantes de manera sutil pero
impactante. Por ejemplo, las tareas escolares enviadas a casa podrian influir en la
organizacion del tiempo del estudiantado en el hogar y que limitarian su autonomia,

curiosidad y creatividad.

Segun Criado (2002) "hay una correspondencia relativamente simple entre la escuela, la
clase, la familia y las desigualdades sociales" (p.19), esta relacion indica que las instituciones
educativas no solo instruyen, sino que también mantienen las divisiones sociales vigentes.
La educacion debe concebirse como un proceso de aprendizaje que se vincula con las

vivencias de los y las estudiantes y se vuelve critico al examinar problematicas sociales.

Para Giroux (2005) “esto implica un modelo educativo que no solo proporciona
conocimientos, sino que también capacita a los estudiantes para desafiar las normas
establecidas” (p.86), en otras palabras, la funcion de la institucion educativa es replicar la
estructura social, manteniendo su estabilidad al inculcar tanto los valores compartidos
necesarios para la cohesion social como los especificos relacionados con futuras formas de

trabajo.

En comparacion con la familia, las instituciones educativas es primera organizacion en la
cual la posicion social de las personas la determina el desempefio individual, por ejemplo, la
adquisicion de conocimiento por medio de las calificaciones, habilidades variadas otras que
implican el comportamiento civico, respeto hacia el/la docente, el compafierismo, habitos de

trabajo.
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Ademas, en esta sociedad, cada parte se justifica por su rol en la preservacion de la sociedad
pues, las instituciones educativas son lugares que se entiende por sus roles de integracion
social, clasificacion y legitimacion de las desigualdades sociales para Criado (2002) “las
sociedades contemporaneas, caracterizadas por una creciente diversidad laboral y una mayor
complejidad social, requieren de una institucion especializada en la socializacion, distinta de

la familia, que cumpla las funciones de integracion social, formacion técnica: una escuela”
(p.22).

Por consiguiente, la configuracion de las interacciones sociales en el &mbito educativo no
solo ensefia al estudiantado a que se adapte a la disciplina laboral, sino que también moldea
las conductas, formas de expresion, percepcion de si mismos y afinidades de clase, elementos

fundamentales para ser considerado apto para ser miembro de la sociedad.

A través de estos posicionamientos tedricos permitiria observar de manera detallada sobre lo
que acontece con el objeto de estudio para tratar de responder la problematica y establecer
los objetivos de esta investigacion. Por consiguiente, se puede decir que en el apartado de la
tarea como concepto en disputa se pudo observar que no necesariamente contribuye al
progreso académico del estudiantado y se considera que imponen presion sobre los
estudiantes, ademas de generar preocupacion en el ambito de la familia respecto a la carga

adicional de este tipo de actividades en casa, de su realizacién y rendimiento.

En este ambito, las tareas tendrian que apoyar los objetivos educativos, considerando las
capacidades y necesidades del estudiantado para que fortalezcan la interaccion entre el
colegio y la familia, por este motivo, las tareas que implican procesos cognitivos complejos
requieren que se discuta sobre cdmo aplicar habilidades y conocimientos previos. Por tanto,
es esencial que las instrucciones se planifiquen para no comprometer la creatividad ni el

aprendizaje de nuevas situaciones y conocimientos.

En la seccion de las tareas enviadas a casa y rendimiento académico se pudo entender que
estan relacionados, pero no siempre de manera positiva. EI aumento de tareas se da como
respuesta muchas veces, a bajos resultados en las evaluaciones. Sin embargo, esta idea podria
resultar en tareas estructuradas donde se limiten la flexibilidad y la implementacion de

diversas estrategias de ensefianza.
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Para este proposito el estudiantado debera organizar, supervisar y valorar sus propios
métodos de aprendizaje para que se fomente el trabajo autbnomo. Uno de los puntos clave
en este sentido es la falta de claridad en los objetivos de aprendizaje y la carga excesiva de

tareas no permite el tiempo libre de recreacion y descanso.

Mientras que en el proceso de adquisicion del conocimiento en las tareas escolares se
discernié que la adquisicidn del conocimiento se vera afectado si las tareas se establecen
alejadas de la vida cotidiana del estudiantado, este acontecimiento dificultaria la comprension
y la motivacion, al limitar el interés por explorar y profundizar en el aprendizaje, por ese
motivo, es vuelve necesario elaborar tareas que conecten los contenidos escolares con la

realidad cotidiana.

Ademas, el disefio de las tareas no fomenta el trabajo de investigacion, que sean creativos y
colaborativos, lo que resultaria en actividades que se las percibird como aburridas o
monotonas. Por lo tanto, seria necesario que las tareas escolares se traten de adaptar con las

caracteristicas del estudiantado para un aprendizaje significativo.

Con respecto al papel de las emociones en la construccion del conocimiento permitio
observar que los estudiantes que estarian impulsados por la curiosidad y el entusiasmo
estarian dispuestos a participar en los procesos de aprendizaje, sin embargo, aquellos que

sienten ansiedad o temor enfrentaran dificultades para involucrarse.

Entonces, si los estudiantes sienten ansiedad, que estaria ligada al miedo de no alcanzar
logros académicos, provocaria problemas en asimilar conocimiento y también en su
comportamiento dentro y fuera del aula. Se pudo observar que el aburrimiento en el
aprendizaje lleva a que se distraigan y busquen formas de entretenerse, incluso en el aula. En
este punto se puede sefialar que las emociones influyen en la percepcién del estudiantado

sobre si mismo y su entorno educativo.

Finalmente, en la parte de la Pedagogia Critica y la Creacion Social del Conocimiento
permite reflexionar que los estudiantes cuestionarian los procesos educativos, para esto, las
instituciones educativas tendrian que fomentar el debate y la reflexion sobre los contenidos

ensefiados y su impacto en la perspectiva que tienen los estudiantes.
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Por otra parte, los estudiantes se distanciarian de sus propias capacidades creativas y
autobnomas para eso la pedagogia critica tendria que examinar cdmo los procesos de
ensefianza aprendizaje puede ser restrictivo o liberador, por ejemplo, la resistencia estudiantil
a tareas aburridas refleja una forma de estar en contra de un sistema que no perciben como

significativo.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Capitulo 111

Hubo una vez que un profesor

mand6 muchas tareas

de matemética el fin de semana.

Yo sinceramente me senti molesta

porque los fines de semana

tengo partido de futbol y él mando deberes.
Estudiante de segundo Bachillerato

U. E. Dr. Luis Célleri Avilés

Explorar y comprender los significados que los y las estudiantes atribuyen a las tareas

escolares enviadas a casa desde su propia perspectiva.

3.2. Objetivos Especificos

Describir los desafios afectivos

que perciben los estudiantes al recibir y realizar con

las tareas escolares enviadas a casa.

Analizar qué demanda de aprendizaje perciben los estudiantes de las tareas escolares

Describir como reconocen el acompafiamiento de la familia en el desarrollo de las

tareas escolares enviadas a casa.
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Capitulo IV

El profe mandaba como tarea a copiar
todo el libro, de una pagina a otra pagina,
por ejemplo, copiar al cuaderno desde

la pagina 120 a la 145 y lo peor de todo,
gue esa tarea mandaba hacer los viernes.
Estudiantes de segundo Bachillerato

U.E. Dr. Luis Célleri Avilés

4. Metodologia

4.1. Informacion: Contexto y Sujetos del Estudio.

La pregunta-problema que estructura este trabajo es la funcion que cumplen las tareas
escolares cuando se envian a casa en la adquisicion de conocimiento desde su capacidad para
reforzar y consolidar lo aprendido en clase, promoviendo la practica independiente y el
desarrollo de habilidades criticas y analiticas en los estudiantes. De este planteamiento surgen
otras cuestiones, tales como: ¢Qué sentidos les otorgan los estudiantes a las tareas escolares
enviadas a casa?, (Cémo se vinculan con el aprovechamiento cognitivo y las emociones del
estudiantado en sus procesos de ensefianza y de aprendizaje?, ¢ De qué manera el estudiantado
se apropia de las tareas escolares como parte de su aprendizaje para definir su adquisicion de

conocimiento?

A partir de estas preguntas se posibilita indagar la problematica propuesta para el presente
proyecto de investigacion y el recorte espaciotemporal efectuado. La poblacion de estudio de
la presente investigacion se encontrard conformada por la totalidad del estudiantado que
asistio a clases en el afio lectivo 2022 — 2023, a primero, segundo y tercero Bachillerato? en
la Unidad Educativa Dr. Luis Célleri Avilés, en la provincia de Santa Elena en Ecuador.
Debido a la dificultad de examinar la problemaética en dicha poblacion, se seleccionara una

muestra representativa para hacer factible el estudio planteado.

2 Para Argentina, este nivel académico seria el ciclo orientado, diversificado segln areas de conocimiento,
mundo social y trabajo (de los 15 hasta los 17 afios) determinado por la Ley de Educacion Nacional Argentina.
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La muestra seleccionada para la realizacion del presente estudio estuvo compuesta de 32
estudiantes de primero bachillerato, 34 segundo bachillerato y 34 de tercero bachillerato que
realizaron la encuesta. La eleccion para la entrevista se basa en la consideracion que el
estudiantado tuvo al final de la encuesta en su oportunidad de participar en la entrevista al
contestar: “;te gustaria participar de la entrevista déjanos mail o contacto?”. Es importante
destacar que el cuestionario si bien es una técnica de recoleccion cuantitativa, el analisis sera

cualitativo y se pondré en didlogo con los resultados de las entrevistas con el estudiantado.

4.2.  Técnicas e Instrumentos para la Recopilacion de Informacion.

Debido a las particularidades del tema central, la investigacion se organizara desde el enfoque
hermenéutico, lo que implica el uso de una metodologia descriptiva e interpretativa de

caracter cualitativo. Este enfoque permitirad centrase en analizar los procesos sociales.

Su premisa principal es que la rutina de las personas es una construccion social, lo cual
implica que no existe de manera independiente de las personas, Castro (2011) en este punto
dice que “los métodos cualitativos privilegian el estudio interpretativo de la subjetividad de
los individuos, y de los productos que resultan de su interaccion” (p.12), el enfoque principal
de esta perspectiva se centra en como la persona percibe la realidad y como estos significados

influyen en sus comportamientos.

Para alcanzar una comprension interpretativa, los conceptos deben adaptarse para captar la
amplia diversidad de significados que los objetos pueden tener para las personas, asi como
la variedad de interpretaciones que estas pueden hacer de su entorno. Por tanto, este enfoque
aconseja que no solo se deberia utilizar conceptos estrictamente definidos pues, se
consideraria adecuado trabajar con conceptos que sensibilicen para poder encontrar distintas

direcciones hacia las cuales observar.

En referencia al problema de investigacion expuesto, de lo que se trata es de indagar y
conocer cudl es la mirada y el sentimiento del estudiantado con respecto a las tareas que se
envian a casa, aquella falta de motivacion del estudiantado, el grado de dificultad inadecuado,

la imposicion sin participacion de estos y la interferencia en el tiempo que los y las
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estudiantes preferirian dedicar a otras actividades podrian disminuir considerablemente el

interes por aprender.

Entonces, para alcanzar una comprension adecuada de estos factores subjetivos, es esencial
que los individuos y las situaciones de estudio sean analizados a un nivel cotidiano. Esto

permitiria capturar las particularidades interpretativas de los procesos sociales.

4.3. Encuesta Semi-Estructurada y entrevista

Dentro de este enfoque metodoldgico, el objetivo no es cuantificar o evaluar la presencia de
una caracteristica especifica en el problema que se esté estudiando, sino identificar la mayor
cantidad de cualidades posibles del objeto de estudio. En linea con la metodologia que se ha
seleccionado, la herramienta principal para recolectar datos y analizarlos sera la entrevista
semiestructurada, pero antes, se realizard una encuesta para ir descubriendo conceptos y

temas que tengan que ver con la problematica.

La encuesta se realizo a un total de 100 estudiantes compuestas de 32 estudiantes de primero
bachillerato, 34 de segundo bachillerato y 34 de tercero bachillerato, los resultados
permitieron recopilar informacién para ir fortaleciendo las preguntas de la entrevista. Las
entrevistas fueron aplicadas a un grupo conformado por un total de 54 estudiantes de los
cuales 12 estudiantes son de primero bachillerato, 20 de segundo bachillerato y 22 de tercero

bachillerato.

A través de la realizacion de distintas preguntas se buscara desplegar una estrategia mixta
que, alternando preguntas estructuradas con preguntas de refuerzo, permita conocer lo que

piensan y sienten los y las estudiantes con respecto al tema.

Por tanto, se tratara de identificar las caracteristicas y dimensiones del problema, asi como
de determinar la necesidad de formular hipotesis y posibles alternativas de intervencion.
Asimismo, se podran determinar las categorias de andlisis o el marco conceptual, lo que
facilitara la obtencion de datos necesarios para disefiar la entrevista que se empleara en la

siguiente fase del estudio.
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Las entrevistas han llegado a ser una parte integral de la cultura, en este contexto, la
construccion de la identidad personal ha tomado un rol central, y la entrevista se utiliza como
una herramienta social para esta construccion. Por lo cual las entrevistas cualitativas se han
establecido como un método esencial en la investigacion para tratar comprender el

comportamiento social.

La entrevista en el método cualitativo en la investigacion actia como un espacio para la
generacion de conocimiento, dira Steinar (2010), por lo tanto, la entrevista dirigida a los y
las estudiantes buscara recabar descripciones detalladas sobre las tareas escolares que se
envian a casa y su interaccion con los entrevistados, enfocandose en la interpretacion de su

significado y los fendmenos que las configuran.

La entrevista incentivard a los y las estudiantes a detallar sus experiencias, sentimientos y
acciones en relaciéon con las tareas escolares. Este enfoque busca capturar la diversidad
cualitativa y las mdltiples perspectivas sobre el problema, en lugar de finalizar con

categorizaciones rigidas.

La entrevista se focaliza en aspectos especificos del tema investigado, evitando un formato
con preguntas fijas 0 en una sola direccion. Utilizando preguntas abiertas, se abordan tres
areas clave: el sentido de las tareas enviadas a casa, la percepcién de la familia sobre estas
tareas y los procesos de aprendizaje relacionado. Se espera que los estudiantes destaquen los
aspectos que consideran relevantes en estos ambitos. La entrevista guiara a los participantes
hacia ciertos temas, permitiendo obtener nuevos conocimientos y enfoques sobre el problema

estudiado.

Este proceso tiene la habilidad de revelar informacion que seria dificil de obtener sin la
intervencion de un entrevistador. Ademas, permite acceder, a través de los relatos de los y

las participantes, a situaciones que no pueden ser observadas directamente.

Es crucial resaltar que, durante una entrevista “se produce un intercambio activo entre el
entrevistador y el entrevistado, en el cual se construye conocimiento, mas que simplemente
solicitar informacion a una persona que la posee” (Wengraf, 2014, p.89), una de las ventajas
que posee en este aspecto es que el o la estudiante procese y elabore sus respuestas. En este

contexto, la entrevista busca ampliar la comprension, presentando caracteristicas distintivas
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en su interaccion con la persona a la que se le pregunta y que requieren ser analizadas con

detalle.

La entrevista tuvo lugar entre los meses de diciembre del 2022, enero y febrero del 2023 en
las horas de clase de Lengua y Literatura y de Matematica en la instituciéon educativa. Los
registros de dichas entrevistas fueron recopilados en grabaciones de audio y que luego fueron
transcritas por medio de la tecnologia digital que posee el teléfono moévil denominado:
Samsung Notes y que luego fueron copiadas, pegadas y ordenadas en un archivo Word,

clasificadas por los cursos de los y las estudiantes que participaron.

4.4, Técnicas de anélisis de la Informacion

El objetivo principal de esta investigacion es explorar y comprender los significados que los
y las estudiantes atribuyen a las tareas escolares enviadas a casa desde su propia perspectiva,
a los fines de alcanzar dicha meta de este trabajo se abordard desde los supuestos
conceptuales como: tareas escolares, los procesos emocionales y demanda de aprendizaje,
por consiguiente, estas definiciones permitiran darle sentido al objeto de estudio

determinando su interpretacion y comprension.

Para lograr el proposito principal de esta investigacion, es fundamental recordar que las
entrevistas fueron realizadas durante diciembre del 2022, enero, febrero del 2023 en las horas
de clase de Lengua y Literatura y de Matematica en la Unidad Educativa Dr. Luis Célleri

Auvilés, institucion educativa pablica en la provincia de Santa Elena, Ecuador.

La presentacion de los resultados se realiz6 basada en la evidencia, bajo la herramienta
analitica denominada Interpretacion de significado (Steinar, 2010), donde manifiesta que el
intérprete no se limita a lo expresado de manera explicita, sino que identifica estructuras y
conexiones de significado que no son evidentes a primera vista y la de formular preguntas y
hacer comparaciones (Strauss y Corbin, 2004), que tienen que ver con la tradicion

hermenéutica de interpretacion de textos.
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Capitulo V

Desearia que me envien menos tareas

0 mejor aun, nada, porque el tiempo que usaria
para hacer la tarea lo utilizaria para jugar

mi deporte favorito y disfrutaria

mas lo que hago en el colegio.

Estudiante de primero Bachillerato

U.E. Dr. Luis Célleri Avilés.

5. Resultados y Discusion

Toda investigacion que se centra en la interpretacion de significados explora de manera
detallada la experiencia de un grupo de personas con respecto a un problema especifico y los
significados que atribuyen a dicha experiencia. En este contexto, el disefio de esta
investigacion cualitativa estard orientada por un escenario de entrevista, para Steinar (2010)
“el desarrollo de la investigacion se llevard a cabo a través de una serie de preguntas abiertas
y exploratorias” (p.171). Este enfoque facilita una comprension detallada de las
descripciones que el estudiantado ofrece sobre sus experiencias con respecto a las tareas

escolares enviadas a casa.

Esto conlleva una mirada profunda en los datos que se recolectaron, estableciendo una
relacion interpretativa que facilite aclarar y revelar los significados producidos. Dichos
significados representaran la realidad subjetiva de los y las estudiantes en el estudio. El
investigador debe enfocarse en los datos recolectados en las grabaciones y en las
transcripciones de las entrevistas para realizar el analisis interpretativo (Strauss y Corbin,
2004, p.80).

5.1. Primera etapa: observaciones preliminares

A pesar de que inicialmente se ha sugerido que la transcripcion de las entrevistas sea el paso
inicial en este proceso, investigaciones posteriores indican que es beneficioso realizar una

lectura minuciosa y repetida de dichas transcripciones, se sugiere que el proceso de analisis
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comience con la elaboracion de observaciones como paso inicial (Howitt y Cramer, 2013,
p.45)

Se comenzd con el proceso de revision de las transcripciones de manera repetida para
familiarizarse con el contenido pues, cada lectura puede revelar nuevas interpretaciones.
Durante este proceso, se tomo notas en un archivo Word en el cual se resaltaron ideas y

observaciones relevantes surgidas del analisis de cada fragmento.

Las notas que se tomaron se presentan a la manera de un resumen, parafraseando y asociando
ideas que surgen durante la lectura, y algunas de estas representaciones iniciales en la
investigacion. Fue esencial examinar detenidamente el lenguaje utilizado por el estudiantado
al proporcionar sus respuestas. Ademas, se debid destacar, mediante anotaciones, aquellas

frases que sobresalgan por su notable carga emocional y relevancia en el contenido

(Martinez, 2001, p.78).

Tabla 1: Observaciones preliminares/ Tareas enviadas en casa/ Primero Bachillerato

Transcripcion original

Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante

Respuesta a las preguntas con respecto a las tareas enviadas a casa

P: Con las tareas tendremos méas conocimiento y
que podremos investigar y saber mas y ya que estas
mismas dan a conocer a los profesores que si
hacemos las tareas y estudiamos.

P: Si porque fortalece nuestro conocimiento y
pones en practica lo que nos ensefiaron.

P: Dejan muchas tareas y no alcanzo a hacer, tengo
que quedarme hasta la madrugada haciendo ya que
en las mafianas no tengo tanto tiempo.

P: Los profesores manda deberes para la casa, pero
yo no hago porque llego a la casa y solo voy a ver el
teléfono y no hago nada deberes es un vicio que
tenemos y por eso no hago.

P: Con las tareas puedo aprender mas porque quiero
ser alguien en la vida.

P: Los tipos de tareas que me gustan que me
manden son de investigacion ya que esta nos ayuda
a tener mas informacién ya que al investigar
podremos aprender mucho mas y asi mismo cuando
terminamos podremos estudiar.

P: Las tareas que tenga que ver con historias o
narraciones de cosas que hayan ocurrido y buscar el
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Quiere demostrar a los profesores su compromiso y
dedicacion.

Busca aplicar lo que aprende en clase.

Las tareas llevan a trabajar hasta altas horas de la
noche.

Las tareas estan por debajo del entrenamiento en los
teléfonos celulares.

Existe el discurso instalado que aprender permite el
progreso en la vida.

Investigar da la posibilidad de acceder a
informacion

Investigar y analizar permite aprender sobre eventos
histdricos



por qué sucedio eso, sacar analisis acerca de ese
tema en especifico.

P: Con las investigaciones podemos saber el origen,
lugar y como se desarrolla el tema que nos mandan
hacer.

P: Trabajos investigativos porque nos ayuda a saber
lo que no sabemos o qué no conocemos. A mi me
gusta porque aprendo cosas nuevas.

P: Me gusta aprender méas sobre las matematicas
porque asi puedo ver qué medida tiene un objeto o
qué tipo de esfuerzo tiene o hacia dénde se dirige.
P: A mi me gustaria que manden deberes, pero de
una manera mas moderada, pero las tareas que a mi
me gustan son ejercicios que se pueden resolver con
solo intuicion.

P: Mas cosas que nos lleve y centre en el
aprendizaje, leer mas que sea muy interesante, se
puede comprender con facilidad qué se trate, de que
nunca se nos olvide y sirva para siempre.

P: De investigacion porque tenemos méas
informacion. A mi me ayuda demasiado, si por mi
fuera mandaria a investigar y asi hacer preguntas de
lo que aprendieron o qué informacion obtuvieron
del tema.

P: Que envie investigar sobre la vida de personas
del pasado que en sus tiempos fueron muy
importantes.

P: El tipo de deber que me gustaria que envien es el
de investigaciones sobre algo alguien de
importancia que deberiamos saber.

P: No quiere que envien mas tareas porque no me
gusta hacerlas.

P: Si, me gustaria que envien varios deberes, pero
por otra parte que haya tiempo para hacerlos y no
hacerlas atrasadas ya que es otra dificultad para
realizarla o falta de conocimiento.

P: Menos deberes porque a veces no tenemos
tiempo para hacer. VVeo un poco innecesario que
manden muchas tareas porque nos quita mucho
tiempo y no podemos hacer cosas que nos gustan.
P: Menos deberes porque no hay tiempo, pero si los
necesarios e importantes, muchas ocasiones mandan
deberes que no tienen mucho sentido lo cual para
mi es una pérdida de tiempo.

P: Me gustaria que manden menos deberes porque
en casa siempre tengo que ayudar a mis papas en la
cocina ya que tiene diabetes y por lo tanto debe
tener un poco mas de descanso.

P: La tarea de tener el significado de un texto, ver
mas alla de lo que quiere decir la frase puede traer
muchos significados y comprenderla mejor.

P: Las tareas de analisis de texto que me hacen dar
cuenta de que un parrafo puede tener mucho
significado.
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Explorar temas complejos permitird comprender
mejor.
Descubrir cosas nuevas.

Permite comprender una asignatura especifica.

Encuentra valioso a las tareas escolares.

Necesitan tareas significativas.

Profundizar el tema de estudio.

Conectar con figuras histéricas y comprender mejor
su impacto en el mundo

Ampliar el conocimiento.

Abrumados por los deberes enviados.

Equilibrio entre la cantidad de tareas asignadas y el

tiempo disponible para realizarlas.

Desean tener mas tiempo para hacer cosas que les
gusta.

Tareas que sean significativas.

Los y las docentes deben comprender circunstancias
y ajustaran la cantidad de tareas.

Mejorar en habilidades de la lectura.

Quieren ser mas criticos y reflexivos.



P: Observar una pelicula en casa, esa pelicula me
hizo ver de manera diferente el mundo.

P: Los deberes de buscar las ideas principales
porque gracias de eso me ayudo a interpretar y
pensar al momento de hacer cualquier cosa en el dia
a dia.

P: Las tareas que nos permitan aprender como
generar ingresos.

P: Porque no me gustan hacer las tareas. Me aburre
hacerlas.

P: Yo hago deberes porque me lo inculcaron, desde
que estoy estudiando y tengo que hacerme
responsable de mis obligaciones y no tengo que
dejar las cosas para Ultima hora.

P: Hago todos los deberes porque cuando no hago
siento preocupacion o algo que no me deja estar
tranquila y también porque a mis papas les gusta
que me vaya bien en el colegio.

P: A veces, haciendo las tareas, me siento
deprimida y también me da una pereza y problemas
que escucho de mi familia.

P: Porque me ocupo haciendo otras actividades o
por lo que el tiempo no me alcanza ya sea que va
muy répido el dia y no alcanzo a hacer las tareas.
P: Sirven porque son notas para pasar el afio e
importa mucho, es lo que los profesores mandan,
actividades importantes para tener calificaciones.
P: Sirve para que intentemos reforzar lo que
aprendimos en clases ya que, haciendo tareas, a
veces, se nos queda algo en la memoria.

P: Para reforzar nuestro conocimiento, pero la
verdad no le veo nada de relevancia a las
actividades para la casa porque la mayoria copia y
hacen que no aprendas nada.

P: La tarea escolar sirve para presentarlo un dia y
ya esta, porque hablan de un temay al dia siguiente
estamos en otro tema y asi sucesivamente, mis
papés dicen que, para reforzar un tema, pero eso es
para un rato y ya esta.

P: Sirve para tenernos ocupados y no estar de
flojos.

Las peliculas como herramientas que pueden dar
una experiencia transformadora

Ayuda abordar situaciones cotidianas por medio de
los textos.

Comprender el mundo financiero
Se convierten las tareas en una carga tediosa.

La importancia de ser responsable.

Quieren cumplir con las expectativas de su familia.

Experimentar depresion.

Ocupados con otras actividades.

Calificaciones necesarias para pasar el afio.

A veces se retiene lo que aprenden en la memoria.

No se aprende nada solo se copia.

El refuerzo del conocimiento es efimero.

Evitar que estén ociosos.

Elaborado por: Christian Navarrete

Este analisis permitié generar las notas iniciales y comentarios como un primer intento de
interpretacion de los datos de los y las estudiantes de primero bachillerato que permiten
abordad la idea que el exceso de tareas puede generar una sensacion de molestia, dificultando
su culminacién y provocando niveles de estrés. Desde este punto se manifiesta que en la
rutina existen montafias de cuadernos, el tiempo invertido en realizar las tareas en casa, las

horas adicionales sin apenas reconocimiento, el temor a no estar a la altura y a las posibles
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consecuencias negativas, como si no completar las tareas de principio a fin pudiera significar

perder la oportunidad de avanzar. La presion se vuelve insostenible.

Tabla 2: Observaciones preliminares/ La percepcion de la familia sobre estas tareas/ Primero Bachillerato

Transcripcion original

Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a la percepcion de la familia sobre estar tareas

P: No, en casa no recibo mucha ayuda para
completar mis tareas escolares. Mis padres estan
ocupados con sus trabajos y las tareas del hogar

P: Si es algo sencillo, suelo hacerlo solo, pero si es
maés dificil, a veces mi familia me echa una mano.
P: Si, casi siempre mi familia me ayuda en lo que
necesito.

P: No puedo pasar con mi familia porque con los
deberes que dejaban ni siquiera podia ni salir ni
hacer nada.

P: Iba a la playa con mi familia, pero no pudimos
porque no habia avanzado en las tareas que
enviaron antes del feriado.

P: Una vez una profesora mandé deberes y
bastantes, ese dia que nos ibamos de vacaciones a
pasar Navidad y Afio Nuevo y no pude pasarla bien
porque pasaba haciendo los deberes todo el feriado.
P: Estabamos por salir de feriado nos mandaron
bastantes deberes y mi familia tenia planes, salieron
a una fiesta con todos y yo no pude ir porque
cuando tenia que Ingresar a clases teniamos que
presentar.

P: Cuando ibamos a ir a la casa de mis abuelos,
pero no pudimos ir porque ese dia, yo no estaba
poniendo al dia en la materia estaba atrasado y me
arrepiento por no haber ido porque ese dia compré
muchas cosas.

P: Si, siento presion por parte de mi madre por mis

tareas. Ella siempre me esta recordando que estudie.

P: Ellos siempre me dicen que debo estudiar y me
estan animando a que estudien mucho mas.

P: Si, siento una gran presion por parte de mis
padres para que mejore mis notas.

P: Si, mi mama me motiva y me dice que de lo
mejor de mi cuando hago las tareas.

P: No, mi abuela con quien vivo no me molesta
para que haga las tareas escolares.

P: Depende, pero casi siempre hago mis tareas en
mi cuarto.

P: No tengo un lugar que se diga fijo, hago las
tareas en los espacios que hay en mi casa.
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La familia muy ocupada

La familia aparece cuando hay algo complicado.
Siempre esta la familia en todo momento

No tengo tiempo para familia ni para mis cosas.

Carga de tareas

Hacer tareas escolares excesivas genera frustracion
y estrés.

Las tareas impiden disfrutar de tiempo en familia.

Genera sentimientos de arrepentimiento.

La familia presiona sobra las tareas escolares.

La familia siempre esta alentando a que se estudie.
La familia desafia siempre hacer los deberes.

La familia alienta de la mejor forma en el tema de
las tareas.

Hay autonomia para hacer las tareas.

La habitacidn el sitio de las tareas.

No hay un lugar especifico para las tareas.



P: En mi casa no hay un lugar especifico, pero en la | La sala de casa es un lugar para hacer las tareas.
sala es el espacio mas tranquilo que hay y realizo
mis tareas ahi.
P: En mi casa hay mucho ruido y no tengo otra Mucho ruido para hacer tareas.
opcién que acostumbrarme a eso.
P: No me gusta hacer tareas en la casa porque me Los eventos en casa distraen para hacer las tareas.
distraigo mucho, entonces, trato de hacerlo en el
colegio.
P: Mi familia esta ocupada casi siempre, asi que yo | Ocupacion de la familia no permite la ayuda.
hago mis tareas por mi cuenta.
P: Prefiero hacer las tareas que me mandan los Las tareas no necesitan ayuda por su parte.
profesores por mi cuenta, no he necesitado que mi
familia me ayude.
P: Hay profesores que envian tareas complicadas La familia aparece en los momentos dificiles.
entonces pido ayuda a mi familia y me ayudan.
P: Mi mama esta pendiente de mis tareas, me dice La supervision de las tareas es constante.
siempre que las hagay al finalizar las revisa y las
firma para que la presente de esa manera.
P: En casa tengo un horario para hacer las tareas, El horario de hacer tareas estd dado por la familia.
mi mama esta pendiente de eso, por eso, yo siempre
hago mis tareas.

Elaborado por: Christian Navarrete

De igual manera esta lectura inicial de la entrevista con respecto a la percepcion de la familia
sobre las tareas escolares ofrecid ideas preliminares para alcanzar la interpretacion de estas.
De acuerdo, a estas primeras ideas sobre este tema, la prioridad recae en los compromisos de
la familia pues, por distintas caracteristicas que se han presentado se observa que se ha dejado

en otro plano los compromisos que tienen con sus hijos e hijas con respecto al tema educativo.

El tema de reflexién que establece las tareas permite dilucidar el tiempo que la familia
invierte con sus hijos e hijas pues, esto no se limita a la rutina, aquella que tiene que ver con

la supervision, la comiday, en el plano, que interesa a este trabajo, en las tareas escolares.

Esta implicacion tiene que ver también con momentos de estrés y ansiedad por el tiempo que
emplean en su trabajo, este proceso provoca tension porque de acuerdo con esto se dificulta
compartir momentos con sus hijos e hijas. Existe la preferencia de que los y las hijas tengan
deberes escolares pues, estos los mantiene ocupados y les brinda un momento de tranquilidad.
Sin embargo, la acumulacion de horas en el colegio, actividades cotidianas y el tiempo

necesario para llegar a casa y luego hacer las tareas no encaja.
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Tabla 3: Observaciones preliminares/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Primero

Bachillerato

Transcripcion original

Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas

P: Leyendo los apuntes de los cuadernos o
investigando sobre el tema para reforzar el
aprendizaje o si son ejercicios practicando.

P: Ver en internet y leer lo mas importante que hay
y también podemos preguntarles a los profesores
que saben més que nosotros

P: Poniendo en préctica viendo videos o
investigando sobre temas importantes que habiamos
visto para asi poder seguir mejorando nuestro
aprendizaje.

P: Yo me pondria a ver videos como casi siempre
lo hago para aprender mas.

P: La verdad, yo no haria nada, pero haria el
esfuerzo de leer un libro o ver videos.

P: Me sentiria mal ya que voy a andar haciendo
deberes desesperada o angustiada y sin tiempo para
descansar.

P: Frustracion ya que, si se supone que es feriado,
fines de semana son para descansar un poco del
colegio y de los deberes también da coraje ya que
son muchas tareas que envian.

P: Rabia porque se supone que esos dias son para
descansar y no para hacer tareas.

P: Me senti estresada porque son dias de feriado y
en esos dias son de descanso.

P: Frustracion porque fueron muchas tareas que
enviaron y eran extensas y coraje porque estaba
durmiendo y tenia que hacerlas porque eran para el
otro dia.

P: Las dos son importantes porque las dos tienen
una determinada nota para pasar o aprobar los tres
trimestres y yo deseo completar esas dos notas para
pasar el afio aplicando el conocimiento y el esfuerzo
lo lograré.

P: Es méas importante participar en las horas de
clase porque los maestros se dan cuenta de que en
verdad estas aprendiendo en sus horas respectivas.
P: Los deberes también nos ayudan a mejorar
nuestra nota, pero lo que mas ayuda son las cosas
que hacemos en grupo, nos ayudan a subir la nota
porque si ho cumplimos con los deberes y los
talleres tendremos mala nota.

P: Si, son importantes las tareas escolares porque
€s0 nos ayuda a sumar cada tarea que a lo mejor no
nos fue bien e incluso ayuda a que nuestro
promedio mejore y tengamos una buena nota.
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Tomar la iniciativa si no hay tareas
Apoyarse en la tecnologia o en los y las docentes
para saber mas.

Los videos y la investigacion es la respuesta.

Los videos ayudan mucho.

No hacer nada, pero si se debe ver videos.
Las tareas angustian en tiempo de descanso.
La frustracion de hacer deberes cuando tengo
tiempo libre.

Los dias de descanso no se hacen tareas.

Estrés por las tareas fuera del colegio.

Frustracion por no culminar las tareas.

Las notas sirven con las tareas y las actividades en
clase

Participar en clases demuestra lo aprendido no las
tareas.

Las actividades en clases son mas importantes que
las tareas en casa.

Las tareas ayudan al promedio general.



P: Las tareas no son tan importantes porque los
trabajos en grupo, las exposiciones y las actividades
en clase aportan mas nota para el promedio y las
tareas son una ayuda no mas para fortalecer lo que
nos ensefan.

P: En la mayoria de las investigaciones saco
pésimas notas puede ser porque tal vez investigué
mal y también con lo primero que me sale lo
escribo y no leo el concepto.

P: A veces saco buena nota y a veces saco bajo
porque en ocasiones no puedo hacerlas y vengo a
hacerlas en el colegio y saco mala nota, pero a
veces saco buena nota porque investigo y esta bien
pero casi siempre saco buena nota.

P: La verdad a veces no le meto empefio porque me
da pereza a veces se me hace dificil hacerlo y por
eso voy al colegio a copiar las tareas de mi
compafiero.

P: Es porque solo copio y no le pongo empefio a las
tareas porque cuando mandan deberes en el libro
solo copio nada méas y no analizo poder participar
en clase cuando me preguntan algo y solo me quedo
callado.

P: Yo saco bajas notas porque lo que me mandan lo
dejo para el Gltimo y cuando me acuerdo me pongo
a investigar rapido y solo copio lo primero que
encuentro en el internet y cuando un profesor lee lo
que investigo no es totalmente el tema que me
mandaron hacer.

P: Me gusta la materia de Educacion cultural y
artistica porque nos mandan a investigar distintos
tipos de artes y obras y no hacen poner en practica
nuestra creatividad.

P: Me gusta las asignaturas de las ciencias naturales
y educacién cultural y artistica porque nos ensefian
cosas faciles y también me gusta dibujar y pintar

P: Educacién cultural artistica porque nos hacen
dramatizar, coreografias para eventos escolares y
ciencias naturales porgue hacemos maquetas.

P: Gusta las tareas que hacemos en educacion
cultural y artistica porque dibujo y pinto y es algo
que me gusta y siempre pongo en practica.

P: Me gustan las tareas de Educacién cultural y
artistica porque nos hacen dibujar.

P: Si las haria porque en verdad mi mama me
pregunta las tareas y en ese momento le digoy
tengo que hacerlo porque después se enoja.

P: No las haria porque lo importante es cuando una
tarea tiene nota ya que eso importa mucho porque
nos ayuda a pasar el afio.

P: No porque creo que es una pérdida de tiempo
esforzarnos porque no tiene nota y preferia hacer
otras actividades gue si tengan valor.

P: No porque no tiene nota y no afectaria mi
promedio y a veces esas tareas son los mas largas.

Las tareas refuerzan no ayudan al promedio.

No hay predisposicion para hacer las tareas bien.

Si no hay empefio en las tareas la nota es baja.

Da pereza hacer tareas entonces las copio por

cumplir.

Solo cumplo con la tarea asi sea copia de un
compafiero/a

Los deberes los copio por cumplir.

Tareas de arte, creatividad e investigacion

Tareas faciles y artisticas.

Tareas artisticas y manuales.

Tareas artisticas

Tareas artisticas

Hago por temor a represalias de la familia

La tarea debe tener nota para pasar el afio.

Si no hay nota no la hago, es pérdida de tiempo.

Si no hay nota no lo hago.
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P: Si las haria ya que el profesor se daria cuenta si No importa sino tiene nota, las hago por aprender.
cumplimos con lo que manda sin revisar nada sin
recibir nada a cambio porque a pesar las tareas nos
ayudan a fortalecer nuestro conocimiento.
Elaborado por: Christian Navarrete

Las ideas preliminares que se sacaron con respecto a los procesos de aprendizaje que se
relaciona con las tareas escolares donde se puede entender en primera instancia que hay
quienes eligen revisar lo que aprendieron en el aula, ya sea repasando lo que anotaron en sus
cuadernos o profundizando en los temas mediante investigaciones adicionales. El
estudiantado también expresa que sienten estrés y frustracion por la carga extra de tareas que

deben realizar incluso en periodos que se supone deberia ser de descanso.

Ademas, indican que las actividades que se realizan dentro del aula reflejan un esfuerzo de
atencion y participacion y de esta manera, se puede adquirir conocimientos por parte del
estudiantado, a diferencia de las tareas para casa que en la mayoria de los casos se copian de
los comparieros o de internet. Por otra parte, algunos y algunas alumnas disfrutan hacer las
tareas de las asignaturas de Educacion cultural y artistica, ya que les permiten expresar su
creatividad mediante actividades como dibujar, pintar o hacer manualidades.

El estudiantado anuncia que no completarian las tareas si estas no son evaluadas y calificadas
pues, perciben que seria una pérdida de tiempo. Ellos/as preferirian hacer otras actividades
que consideran mas significativas o divertidas. Ademas, indican que, si no hay notas en las

tareas, esto no les motiva para cumplirlas.

Tabla 4: Observaciones preliminares/ Tareas enviadas en casa/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a las tareas enviadas a casa

P: No me gusta porque al momento de hacerlas me | Falta de concentracidn y estrés.
desconcentré rapido entonces casi nunca las acabo

de hacer, pero hay otras veces en las que si termino,

también porque algunas veces suelo estresarme.

P: Si me gusta porque en la casa cuando llego las Las tareas deben ser un reto divertido.
realizo porque cuando son dificiles yo lo hago como

si fuera un reto que lo tengo que lograr y cuando
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son féciles son divertidas porque paso a limpio me
distraigo y me divierto

P: No porque a veces mandan demasiada tarea y
dan muy poco tiempo, yo a veces no las cumplo

P: Algunas tareas si en otras no tanto porque a
veces mandan a dibujar y en otras mandan a escribir
demasiado y también depende de la materia o si
entiendo.

P: No porque me quitan tiempo de divertirme en mi
casa y tengo que hacer bastantes cosas con mi
mama y mi papay a veces con mi hermana.

P: Las tareas que mas me gustan son las de
investigar porque a veces me estresa porque no
encuentro la informacién que nos mandan, pero
igual la encuentro.

P: Serian las tareas de analizar porque trata de que
th puedes formar tu propia respuesta, trata de
encontrar cosas diferentes y eso me gusta.

P: Méas me gusta sacar el significado de un texto
porque te ayuda a tener un contenido distinto de un
texto.

P: Las tareas que mas me gustan son las actividades
en las cuales nos manden investigar, pintar,
responder preguntas y dibujar porque me distrae
para dejar de estresarme.

P: Me gusta realizar proyectos como maquetas
porque me ayuda a valorar mi imaginacion.

P: Leer en grupo y opinar libremente con un dibujo
escribiendo con una interaccién de lo que
entendieron en el aula.

P: Me gustaria que enviaran a investigar algin tema
para exponerlo en clase pero que nosotros mismos
saguemaos un pequefio resumen y hacer carteleras.
P: Lo que me gustaria son las tareas que tengan que
ver con videojuegos y también que manden a
escuchar musica.

P: Me gustaria tareas que son para dibujar, pintar
rostros las personas porque es divertido relajante y
también muestran el talento que tienes.

P: Me gustaria que me manden a preguntar algo
sobre el pasado algo especial que tenga mi familia y
realizar una pijamada con familia y cosas asi.

P: No me gustaria que los profesores mandaran mas
tareas porque a veces es medio cansado y las
Gltimas semanas han enviado més tareas de lo
normal.

P: No quiero que los profes nos manden mas tareas
porque cuando mandan algunas tareas esta bien,
pero si envian mas me estreso demasiado y también
siento que nunca voy a terminar.

P: No quiero que los profesores manden muchas
tareas de lo normal porque se acumulan de todas las
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Demasiado lo que se debe hacer.

Las tareas artisticas las hacen, las otras no.

Pérdida de tiempo en mi espacio en casa.

Tareas de investigacion

Tareas que ayuden a pensar en otras cosas.

Tareas que permitan pensar y encontrar otra
informacion.

Tareas de investigacion y artisticas.

Tareas que involucren manualidades e imaginacion.
Haria actividades en grupo.

Haria investigacion para luego ensefiar lo que
aprendi con exposiciones.

Tareas que involucren lo ludico y la masica.

Tareas artisticas.

Tareas que tengan que ver con la comunidad y las
experiencias.

No mas tarea, eso les cansa.

No maés tareas pues eso estresa parece que nunca se
acaban.

Demasiadas tareas, muchas asignaturas no se
alcanzan.



materias y tendriamos que pasar toda la noche
haciendo la tarea sin poder descansar.

P: Si me gustaria que mande mas deberes porque
asi realizo con la mente fria y sin apuros realizarlo
mucho mas sin equivocaciones.

P: Si, porque yo creo que tengo que saber cosas
para hablar con alguien sin que me corrija por mis
faltas ortograficas o porgue no sé lo que significa.

P: No las hago las tareas porque me da pereza
hacerlas 0 a veces me olvido que mandaron tareas y
también ando en el celular viendo TikTok.

P: Yo no quiero hacer tareas porque me da pereza,
YO quiero jugar con mis Vecinos y por eso me
olvido de hacerlas.

P: Porque me da pereza y cansancio al hacer las
tareas o se me olvida. Dejo el cuaderno en la cama
para decirle que se me olvidé.

P: Yo siempre hago mis tareas ya que si no las
realizo mi mama me quita el celular y eso no
quiero.

P: No traje la tarea porque se me habia olvidado,
tenia la mente en otras cosas y la segunda vez fue
porque se me habia quedado el libro.

P: Yo creo que las tareas sirven para que los
profesores tengan notas al final del afio lectivo,
porque hay estudiantes que vienen al colegio a
copiar.
P: La tarea sirve para dos cosas: una para provocar
mucho estrés y enfurecerse, dos y el mas
importante, para tener muchos més puntos que tu
consigues en clases.
P: Las tareas nos pueden servir para aprender mas y
llegar a la universidad con buenas notas y conseguir
una carrera que nos guste para el futuro y llegar a
ser alguien.
P: Pues la verdad no sirve, solo sirven para la nota
de promedio y nos mandan para aprender, pero
algunos no aprenden nada.
P: No sirven para nada, pero dicen que las tareas
sirven para aprender. Mandan deberes para que
aprendan, pero luego no aprenden nada.

Elaborado por: Christian Navarrete

Las tareas permiten un entrenamiento para mejorar.

Si hay tareas se aprende mas.

Pereza y desidia para las tareas.

Prefiero jugar que hacer las tareas.

Las tareas cansan y provocan que se mienta por no
haberlas hecho.

Hace sus tareas por miedo a que lo castiguen.

No hay consistencia en hacer tareas.

Las tareas solo son notas no sirven para aprender.

La tarea es para estresar y para la nota.

La tarea sirve para mejorar como persona.

Solo es una nota, no aprenden con eso.

Discurso que la tarea sirve para aprender, pero solo
€s una nota.

En la observacion preliminar de las respuestas de los estudiantes de segundo bachillerato con
respecto a la categoria de las tareas que se envian a casa se pudo examinar que el estudiantado
menciono que las tareas se convierten en una pérdida de tiempo, especialmente cuando no

ven que no van a recibir ninguna gratificacion o una calificacion.
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En otro punto, el estudiantado prefiere que las tareas que dejen los y las docentes tenga que
ver con la investigacion pues estas tendran una implicacion para buscar informacion que
desconocen y de esta manera, puedan aprender sobre otros temas pues, las tareas que no
tienen que ver con esto hacen que se perciban como actividades que agotan y frustran por su

complejidad y cantidad entonces, no quieren mas tarea si es asi.

Las tareas no motivan a los y las estudiantes, por lo tanto, realizarlas hacen que se sientan
con pereza entonces prefieren tareas que les resulte atractivas, que les exijan poco. Por
consiguiente, las tareas escolares son vistas como una actividad que harad que reciban una

calificacion para aprobar el curso, acumular puntos para su promedio general.

Tabla 5: Observaciones preliminares/ La percepcion de la familia sobre estas tareas/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a la percepcion de la familia sobre estar tareas

P: Si, un dia no pude ir con mi mamé acompariarla | Se debe terminar la tarea antes que acompafar a
a un sitio porque tenia tareas que hacer, después al mama.

final se fue con uno de mis hermanos.

P: Hubo una vez que si me mandaron tarea, Las tareas en vez de la fiesta.

teniamos una fiesta, mi familia fue, pero yo me

quedé en la casa resolviendo mis deberes.

P: Un dia me mandaron tantos deberes que tenia No puede hacer lo que tenia planteado por las
planeado escribir en mi diario y recortar algunas tareas.

figuras, pero los deberes no pude escribirle, recortar

y €50 no me gusté porque ya lo tenia planeado.

P: No me ha pasado porque yo en mi casa no hablo | De las tareas no se hablan en casa.

sobre las tareas que me mandan y no las hago para

que no me digan nada del colegio.

P: Mandaron mucha tarea cuando mi familia se iba | Prefiero hacer cosas con mi familia y no deberes.
de viaje y yo hice la mitad de los deberes para poder

ir y la otra mitad no la hice.

P: Yo hago mis deberes cuando los mandan, mi Los deberes las hago solo.

familia no me ayuda porque no la necesito, puedo

hacerlo yo.

P: Las tareas que nos mandan no son muy dificiles | Las tareas no son dificiles entonces no es necesario
y las hago, esto hace que pueda aprender mas. la ayuda.

P: Mi familia me apoya mucho y estan pendientes Tengo apoyo de mi familia, pero yo hago solo mis
siempre de mi, sin embargo, yo hago solo mis tareas.

deberes.

P: Las tareas que me envian trato siempre de
hacerlo sola porque asi voy aprender mas, si me
ayuda mi familia siento que no voy aprender nada.
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P: Mi mama me apoya con las tareas cuando puedo,
pero mi mama me ha dicho que debo hacerlo por mi
cuenta porque de esta manera aprenderé mucho
mas.

P: Yo sé que puedo confiar en mi papé cuando no
puedo alguna tarea porque es complicada, eso hace
que busque nuevas formas de realizar mis tareas.

P: Durante todos los afios de estudio mi familia me
ayuda mucho con las tareas escolares cuando son
dificiles o no puedo hacerlo, esto ha hecho que
aprenda mas durante las tareas escolares.

P: Muchas veces siento que puedo sola hacer las
tareas que me envian los profesores, pero siempre
pido la opinidn a mi mama para saber si esta bien.
P: Yo siento que debo realizar las tareas que envian
los profesores, pero, si mi familia de vez en cuando.
P: A veces las tareas se me hacen complicadas,
pero en mi casa si tengo quien me ayude y en ese
caso si se me hace mas facil.

P: Si no hago las tareas que me envian los
profesores nos ponen mala nota y eso afecta mi
promedio y también mi mama me castiga.
P: Si yo no hago la tarea que me envian mi mamé
me castiga, me quita la computadora y el celular y
estaré castigado por mucho tiempo si se llega a
enterar.
P: Quiero hacer bien las tareas que me envian y mi
mama me ofrece ayuda, pero muchas veces no me
comprende y me siento estresado y ya no quiero
hacer nada.

Elaborado por: Christian Navarrete

La familia puede apoyar, pero se limita a
acompafiar.

Hay apoyo en la familia.

La familia acompafia durante el tiempo de las tareas
escolares.

Las tareas las hacen sola pero una pequefia ayuda es
importante.

No hay problema si la familia ayuda a las tareas
escolares.

Las tareas con ayuda de la familia se hacen menos
complicadas.

Si no se hace las tareas hay un castigo en casa y en
el colegio.

Es una obligacion hacer la tarea.

La ayuda de la familia no es recomendable.

Con respeto a la categoria que tiene que ver con la percepcion de la familia sobre las tareas

muestran de manera preliminar que el estudiantado siente que las tareas interfieren mucho

con el tiempo libre y los momentos con la familia. Entonces, en el imaginario del

estudiantado esta que las tareas se interponen a lo que planifican y que no tiene que ver con

el colegio.

En otro punto, el estudiantado siente que el apoyo que recibe de su familia sea poco o mucho

va a influir en realiza mejor las tareas escolares pues, si los y las estudiantes no realizan por

algun motivo las tareas hay consecuencias que no son agradables en casa o en la institucion

educativa.
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Tabla 6: Observaciones preliminares/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original

Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas

P: Los deberes que envian los maestros no es por
una nota es por aprender mas porque cuando uno
realiza los deberes tenemos que investigar y de
resolver, por mi parte no es por una nota sino para
aprender mucho maés.

P: Son para aprender y porque no les envian nada
mas para ganar una nota, también es para tomar en
cuenta y quizas los podemos usar cuando estemos
en otro lado y cuando nos toman alguna leccién
para ver si aprendemos.

P: En algunos deberes si aprendo algo y en otros
solo lo hago por una nota, porque algunos deberes
son para aprender algo y en otros para trabajar.

P: Algunas veces si me sirven las actividades que
envian y otras no porque suelo hacerlas apurada y
no entiendo nada, simplemente las hago y ya en
cambio las otras si me da tiempo.

P: Yo creo que hay veces que si me dan ganas de
hacer, de aprender, pero hay veces que no tengo
ganas de hacer porque me aburro rapido.

P: Algo raro, con un sentimiento de rabia ya que se
supone que era un feriado, no me esperaba que
manden tareas, pero me sorprendié un poco.

P: Enojo porque para mi los feriados son dias donde
no hago nada si me mandan tareas. Las haria, pero
sin ganas.

P: A mi me dio rabia cuando la profesora mandé
tareas para las vacaciones para despejarse y venir
CON nueva energia.

P: Cuando mandaron hacer una maqueta en el
feriado senti un poco de pereza y no porque tendria
que estar todos esos dias con la mente ocupada.

P: Me dio pereza y estrés porque mandaron tareas
en los dias de descanso y justo mucha tarea.

P: Las tareas que me han enviado de otras materias
no me sirven mucho o sea me ayudan a tener mas
conocimiento, pero yo siento que aprendo mas en
clase.

P: En algunas materias no me va mal, pero es dificil
matematicas sus tareas en casa las que mas me han
ayudado con mi nota también actuacion en clase.

P: Yo creo que mas bien me va mejor haciendo
tareas en casa porque reforzamos méas y ahi nos
relajamos acé estamos apurados.
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No es por la nota es por aprender.

La tarea es para aprender y la nota.

Hay tareas para aprender y otras por cumplir.

Hago las tareas por cumplir.

Me aburro rapido con las tareas que envian.

Sentir rabia por las tareas en tiempos de descanso.
Hago tareas por cumplir sin ganas.

Siento rabia hacer tareas en fines de semana.
Siento pereza para hacer las tareas cuando tengo
tiempo libre.

Siento pereza y estrés hacer tarea en el tiempo libre.

Con la tarea no aprendo, lo hago més en la clase.

Hay materias que me ayudan con sus tareas.

Las tareas en casa tienen mas tiempo para
realizarlas en clase es todo al apuro.



P: La materia que a mi me va bien es inglés porque
hacemos trabajos en clase y las tareas son faciles y

la que me va mal es la de ciencias naturales porque
a veces manda cosas que nhi hemos visto.

P: A mi me han ayudado mas las tareas que envian
a la casa que las actuaciones en clase porque todas

las tareas que envian yo las hago.

P: Yo he sacado mala nota porque a veces no sé
cémo realizar la tarea, yo me complico y a veces
mis padres no estan para ayudar.

P: Me va mal en la materia de Educacion Cultura y
Artistica porque manda muchos deberes y estoy
atrasado, pero igual me estoy igualando, pero a la
vez mis calificaciones no van muy bien y me estoy
esforzando.

P: Porque tal vez no tenia completamente
comprendido el tema para poder desarrollarlo nos
queda una duda y no sabemos como realizar.

P: Saco buenas notas en las tareas porque aparte de
tener el apoyo de mi familia no saco respuestas al
azar pienso antes de poner una respuesta.

P: En mi casa cuando alguien esta concentrado
trabajando estudiando hacen silencio practicamente
no les gusta molestar lo estan haciendo algo
importante.

P: Estudios sociales porque mandan solo a
investigar y eso no es tan dificil.

P: Lengua me gusta porque manda a investigar.
P: Estudios sociales porque se hacen
investigaciones y se exponen.

P: Ciencias naturales porque mandan a realizar
maquetas.

P: Ninguna tarea me gusta porque todas son
estresantes.

P: No, porque me estresaria por gusto y también
porque seria una pérdida de tiempo.
P: Yo no las haria porque vas a pasar mucho tiempo
haciendo algo que no te van a calificar y no vas a
tener tiempo.
P: No las haria porque no hay calificacion, seria
una pérdida de tiempo.
P: No lo haria porque no hay calificacion para qué
lo voy a hacer si ni siquiera me van a dar algo.
P: No, para qué hacer algo si el profesor dice que
no va a valer ni un punto.

Elaborado por: Christian Navarrete

Las tareas que me gustan hacer son las que me
resultan faciles.

Prefiero las tareas porque las hago y tengo nota.

Me va mal en las tareas porque no sé como hacerlas
y no tengo quien me ayude en casa.

Me va mal en las tareas cuando son muchas porque
no las hago.

Me va mal haciendo tareas porque no las
comprendo.

Me va bien porque mi familia me ayuda y hago me
concentro mucho para cada tarea.

Me va bien en las tareas porque en mi casa hay un
espacio de silencio para hacerlas.

Tareas de Estudios Sociales investigacion.
Tareas de Literatura investigacion.

Tareas Estudios Sociales investigacion y
exposiciones.

Ciencias Naturales actividades practicas.

No tareas son estresantes.

Sin calificacién no.

Sin calificacion pérdida de tiempo.

Sin calificacion pérdida de tiempo.
No hago sino me dan nada a cambio.

Para qué hacer si no hay recompensa.

En la categoria de la demanda de aprendizaje relacionados a las tareas, la mirada preliminar

pudo observar que los y las estudiantes sienten que las tareas son una herramienta que les
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permite aprender, pero hay estudiantado que siente frustracion y estrés cuando a la hora de

realizar tareas durante los feriados, vacaciones o fines de semana.

Hay opiniones divididas con respecto a que las tareas son las que permiten que su promedio
les haga aprobar el afio con buenas calificaciones mientras que el otro punto de vista cree que
las tareas no son un peso en el promedio sino las actividades que se hacen dentro del aula.

Es importante destacar que el estudiantado tiene preferencia con las tareas que implican el
proceso investigativo, creacion, creatividad y manuales, este tipo de actividades las
consideran como tareas que las harian porque son menos estresantes y mas interesantes.
Ademas, se pudo mirar que el estudiantado rechaza realizar las tareas escolares si no existe

una calificacion o una recompensa.

Tabla 7: Observaciones preliminares/ Tareas enviadas en casa/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a las tareas enviadas a casa

P: No porque ciertas veces quita tiempo hay gente Las tareas quitan tiempo.

que pasa ocupada ayudando en el lugar o

trabajando.

P: No por lo que en clase se puede aprender mejor No tareas, actividades en clase si.

cémo desarrollarlas ya que el docente puede

explicar mucho mejor las actividades.

P: Si me gusta porque tenemos un pasatiempo y La tarea me ayuda a pasar el tiempo.
tenemos un aprendizaje mas sabio.

P: No me gusta porque hay veces que mi mama me | Las tareas no me dejan hacer otras cosas.
manda a hacer un mandado mientras estoy haciendo

tareas.

P: Si me gusta porque tengo que hacer algo en la Me gusta hacer las tareas porque no tengo nada que
casa y ya puedo tener un poco de silencio y espacio. | hacer en casa.

P: En la manera que me gustaria que envien tareas Un Test para saber si entienden o no la clase.
seria un test de lo que vimos en clase seria algo mas

dindmico.

P: Que nos manden a leer un libro que nos guste y Leer un libro que quieran.
poder hablar de ese libro.

P: Me gustaria que me enviaran tareas sobre arte ya | Tareas sobre arte.

que asi puedo dibujar pintar hacer retratos etcétera,

me gusta dibujar y pintar y hacer el intento de hacer

un retrato de alguien.

P: A mi me gustaria que manden deberes como Tareas que permitan investigar.
investigacion solo aplica para Ciencias Naturales y
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Estudios Sociales ya que me gusta saber mas de la
historia o de la anatomia.

P: Los deberes de la materia que me gustan son los
de matematica en especial los métodos para realizar
ecuaciones y ecuaciones cuadraticas.

P: Pocas tareas para poder tener mas tiempo libre.
P: Las tareas de historia e investigacion de autores
famosos, artesanias, peliculas mas famosas o de
animes.

P: No quiero tantos deberes porque para mi el
tiempo se me hace corto porque ayudo a mi mama
en el trabajo lo minimo lo que descanso es 30
minutos y no alcanza casi nada.

P: Quisiera menos deberes porque quiero que me
ensefien de otra manera enviando a ver videos
explicando mejor en clase.

P: Hacer una maqueta sobre las partes de una célula
que me sirvié mucho porque me parecié un tema
muy interesante y seria investigando ain mas.

P: Yo creo que fue la vez que me enviaron a leer un
libro que me gustaba, aunque un principio fue como
que aburrido, pero después me empez6 a interesar y
ahora me gusta leer ciertos libros.

P: Los trabajos mas Utiles para mi son las
exposiciones ya que para eso debo estudiar y
explicar y para poder explicar primero debo
entender.

P: Creo que el deber que mas me ha servido es de
matematica ya que si me ha ayudado con las
actividades no me he estresado, aunque no me
salgan los ejercicios.

P: Las Unicas tareas que me han servido para
entender més cosas son las de las reglas de la
gramatica de Lengua y Literatura, pero no cuenta
como deber sino como clase.

P: No las realizaba porque me olvidaba o estaba
ocupado ayudando en casa, pero fueron pocas las
veces no recuerdo bien.

P: Bésicamente ciertas ocasiones me distraigo con
cualquier cosa porque no me gusta recordar que
tengo algo que hacer y menos si es algo que no me
gusta cdmo las tareas.

P: Cuando no hacia las tareas era porque me
ocupaba en el trabajo de mi mama porque ella
trabaja desde las 5:00 de la mafiana hasta la tarde y
de ahi tenia que acompafiarle al mercado dejar
comprando para el dia siguiente, llegamos al local
para dejar preparado para el otro dia y mientras
trapeaba, limpiaba el bafio y me desocupaba
cansado y olvidé de hacer las tareas.
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Resolver problemas matematicos.

Tener tiempo libre

Investigar y saber sobre la historia.

Menos tareas porgue ayudo en casa.

No tareas utilizar videos para ensefiar.

Realizar manualidades para aprender.

Lecturas que nos gusten.

Poder ensefiar lo que aprendemos.

Razonamiento matematico que me permite pensar.

Realizar mas actividades en clase y no en la casa.

No las realizo porque estoy ocupado.

No se acuerdan de las tareas porque les aburren.

No hago tareas porque le ayudan a su familia.



P: A veces no hago porque me olvido o porque no Se olvida de hacer tareas.

tengo internet y mandan investigaciones y cosas asi

pero casi siempre hago porgue si no hago me retan.

P: Hubo una excepcion en el cual era un problema No hizo porque pas6 algo muy malo en su casa.
entre la familia y estaba aterrado con lo que

sucedio.

P: Repasar y repasar asi nos puede quedar un poco | Las tareas como repaso.
el tema.
P: Sirven para tener un mejor futuro. Las tareas son lo que sirve para un futuro.
P: Sirve para ver si has aprendido algo en lo que el | Demostrar que si se aprende.
profesor ha explicado.
P: Sirve para mantenernos apresados durante un par | Sirve para estresar nada mas.
de horas sufriendo estrés y confusion, tampoco
sirve de mucho.
P: No sirven de nada porque no aprendemos, donde | Las tareas no sirven para aprender, sirve lo que
si aprendemos es en el aula. hacemos en clase.
Elaborado por: Christian Navarrete

Con respecto a los y las estudiantes de tercero bachillerato con su percepcion de las tareas
gue se envian a casa, en esta mirada preliminar se puede establecer que el estudiantado cuenta
que las distintas obligaciones y el entorno familiar afectan la realizacién de las tareas
escolares porque varios tienen responsabilidades en su hogar y no tienen tiempo para las

tareas lo que afecta en su rendimiento académico.

En este contexto, el estudiantado afirma que el acercamiento al aprendizaje se da con las
actividades que hacen en el aula y no con las tareas que le envian a casa. Ahora, si no hay
otra opcidn de hacer tareas, los y las estudiantes prefieren que estas sean participativas y que
estas puedan hacer que el proceso de aprendizaje sea significativo como, por ejemplo, tareas
que tienen que ver con la expresion de su creatividad a través del arte, la pintura, el dibujo y
las manualidades pues, consideran que las tareas que no tienen estas caracteristicas son

repetitivas y estresantes.

Tabla 8: Observaciones preliminares/ La percepcidn de la familia sobre estas tareas/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a la percepcion de la familia sobre estar tareas

P: Habiamos tenido un plan para ir a la playa juntos | Las tareas evitan que hagan planes con su familia.
unos primos y tios que venian de Guayaquil, pero
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no pude ir ya que tenia que hacer 5 paginas de un
libro de matematicas.

P: Era el cumpleafios de mi hermano, ibamos a salir
a comer, pero me mandaron mucha tarea y preferi
pasar con ellos sin hacer las tareas.

P: Iba a jugar futbol, pero como tenia mucha tarea,
no me dejaron ir.

Mi mamé& me decia que terminara de hacer mis
tareas porque si no se me iban a acumular mas.

P: Un viernes me enviaron a hacer tareas para el
lunes, cuatro papelones, series, exposiciones y
resimenes de la mitad de un libro, lo terminé el
domingo en la noche.

P: Pido ayuda a mis familiares sobre todo las tareas
que no entiendo.

P: Mi hermana mayor que ya pas6 por lo mismo me
ayuda.

P: En las tareas dificiles, pido ayuda a mis padres y
ellos cuando tienen tiempo y no estdn ocupados me
ayudan sino hago solo o llego a copiar al colegio.

P: Pido ayuda sobre todo en matematicas porque no
entiendo esa materia.

P: Yo no me complico si no entiendo nada prefiero
usar internet y buscar informacion por mi cuenta
porque en mi casa mi familia no tiene tiempo, pasan
ocupados.

P: Cuando llego del colegio, mi mama controla que
me ponga hacer las tareas para que pueda dormir
temprano.

P: Mi papa me esta diciendo siempre que haga mis
tareas apenas llegue a la casa y que busque un sitio
en la casa donde no haya distracciones.

P: Mi mama siempre me recuerda que debo hacer
mis tareas y no me cree cuando le digo que justo
hoy no me mandaron tareas.

P: Mi mama trabajan hasta tarde, entonces me toca
a mi ser responsable de hacer mis tareas, pero
muchas veces no las hago y me retan.

P: Mi mama no me dice nada, pero me amenaza
que si no hago tareas me quitaré el celular o la
Tablet como castigo.

P: Si, mi mama me ayuda cuando no entrego las
tareas o debe entregarlas atrasadas.
P: Mi papé siempre que le pido ayuda me ayuda,
pero me gusta hacer mis tareas por mi cuenta asi
termind mas rapido.
P: Si, mi mama esta para explicarme las cosas
cuando no las he estudiado.
P: En mi casa mi mama me ayuda a repasar cuando
se da cuenta que no he estudiado lo suficiente o
cuando no hago mis tareas.

Elaborado por: Christian Navarrete

Prefiero hacer lo que planifica mi familia que las
tareas.

Las tareas no permiten que haga lo que quiero en

mis tiempos libres.

Las tareas para el fin de semana me estresan.

La familia ayuda en las tareas que no entienden.
La experiencia de los/as hermanas ayudan.

El tiempo de la familia es importante.

Hay asignaturas que necesitan méas ayuda.

Buscar ayuda en internet.

Mi mama4 esté pendiente que haga a tiempo las
tareas.

Familia dice cuando y dénde se hacen las tareas.
Las tareas son parte del horario familiar.
Deben tomar la responsabilidad de hacer tareas en

el tiempo adecuado.

No hacer tareas representa un castigo.

Hay ayuda cuando se debe presentar tareas.

Me gusta hacer las tareas a mi sola.

Cuando no estudian si tienen ayuda.

Tiene ayuda de su familia en todo momento.
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El estudiantado de tercero, con respecto, a la percepcion de la familia sobre las tareas
escolares respondieron que dependen de su mama, papa o hermanos /as para obtener ayuda
con las tareas, sin embargo, la mayoria del estudiantado tiene un cierto grado de
responsabilidad en los momentos de hacer las tareas escolares en su casa, aunque, su familia
estd pendiente de que realicen sus tareas sin involucrarse mas que en el recordatorio y nada

mas.

Muchos de ellos/as no quieren que su familia les exija 0 que intervenga en lo que hacen que
prefieren hacer solos las cosas o de plano no hacer las tareas a pesar de que saben que cuando
SuU mama o su papa se enteren tendran algun castigo, por tanto, el estudiantado a la hora de

realizar las tareas el mejor aliado seré la informacidn que pueden sacar de la web.

Tabla 9: Observaciones preliminares/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Observaciones iniciales

E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas

P: Leer acerca del tema visto en clases llegar a al Investigar o aprender a través de los multimedios.
fondo en la investigacién o también ver alguna

explicacién en un video.

P: Podria tranquilamente crear mis propias tareas Sabe que pueden reforzar el conocimiento por
para reforzar ese conocimiento porque prefiero medio de la autoeducacion.

hacerlo por voluntad propia hacerlo porque una

fuerza superior me obliga.

P: Estudiando, leyendo informacién se puede Investigando por su cuenta.
adquirir mas conocimiento si no se enviaran tareas.
P: Para poder hacer las actividades tendria que El profesor puede explicar otra vez o en algin

poner atencion todas las clases y si no las entiendo video.

tengo que pedir de favor al profesor para que repita

la actividad para poder entender todos los temas o

ver videos en donde te explican paso a paso.

P: Siendo sincero yo buscaria lo necesario en el Internet puede explicar.
internet por qué se me haria mas facil aprender si

alguien me lo explica primero.

P: Ningun sentimiento la verdad, la mayoria de las | Hacer a la madrugada las tareas.

veces siempre las hacia 1:00 de la mafiana antes de

irme a dormir.

P: No senti nada en especial porque entiendo que Sentir que se debe hacer la tarea sea como sea.
frustrarme o cosas asi no iban a hacer que las tareas

desaparecieran solo los terminé para poder disfrutar

el resto del dia.
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P: Por tema feriado no me gustaria que me envien
tareas ya que en el feriado es un dia para pasar en
familia.

P: Me molesté un poco porque antes de salir del
colegio pensé que iba a disfrutar el feriado, pero
justo se les ocurre ir a la playa y dijeron que no iba
hasta que terminé las actividades.

P: Yo senti frustracion e ira porque enviaban
muchas tareas y no podia hacer nada al respecto
solo me quedaba algo obedecer a lo que me decian.

P: La participacion en clase si vale un poco mas.
P: Yo siempre he pensado que las dos cosas
siempre me pesaron igual de fuerte porque por parte
de mis padres fui obligado a hacer las cosas
académicas.

P: Mi mayor éxito ha sido mi participacion en
clases ya que estando en mi casa me entretengo y
no hago tantos deberes.

P: Las tareas tienen el mayor peso porque si no
presento, ninguna tarea directamente tendré cero y
me baja el promedio en el colegio podemos
participar para poder tener una nota extra para que
suba las notas las tareas son las més pesadas.

P: Las tareas para mi en lo general son mas
complicadas creo que en lo general es méas
importante lo que hacemos aqui en el curso.

P: Porque siempre he hecho las cosas al apuro por
lo tanto al entregar la tarea no se entiende
basicamente la mitad de la tarea.

P: Porque hay tareas que mandan investigar
averiguar y cémo sacamos de internet puede ver
que esta mal que es copia.

P: Por falta de conocimiento en el momento de
hacer evaluaciones o talleres y es por no entender y
no poner en practica lo que se hace.

P: Las notas bajas en mis tareas son porque me falta
de informacion en una respuesta 0 muy mala
representacion para que me pueda ganar un diez.

P: Yo creo que es mi falta de atencion en las clases
por eso tal vez saque mala nota en algunas
actividades.

P: El tipo de tareas que me gusto fue de la materia
de ciencias naturales porque cada tema relacionado
hacia la vida me interesaba mas temas hasta llegar
al punto de querer estudiar.

P: Arte, escritura e inglés porque sacaba buenas
calificaciones.

P: Educacién cultural y artistica porque tenemos
que hacer dibujos colorear y poner mucha
creatividad

P: Educacién cultural y artistica porque mandan a
dibujar o pintar
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No tareas en tiempo libre.

Tareas contra la diversion en familia.

Hacer tarea por obligacion.

Las tareas no tienen tanto peso en el promedio.
Obligacidn de hacer las tareas por parte de la
familia.

Participar en clase tiene mayor peso en el promedio.

Las tareas son las que tiene mas peso.

Las actividades en clase son mas importantes.

Hacer las tareas al apuro porque les gusta.

El apuro y la pereza hacen que se copie la tarea de
internet.

Las tareas ayudan a practicar lo que se aprende.
No se hizo las tareas como se enviaron 0 no se
hicieron de plano.

Sin poner atencidn no se puede hacer las tareas

bien.

Tareas experimentales y cotidianas.

Tareas artisticas.

Tareas artisticas.

Tareas artisticas



P: Educacién cultural y artistica se pinta, se dibuja | Tareas artisticas
y se habla de nosotros.

P: No lo haria. No es que no sirva para nada, pero No hago tareas que no obtenga calificacion.
no me ayudaria a subir alguna calificacién.
P: No porque me daria pereza y también no la iba Sin notas no las hago.
hacer porque no hay nota.
P: No lo haria porque el no tener la nota no tendria | La calificacion es la motivacion.
ninguna clase de motivacion para hacerla.
P: No lo haria porque no hay nota, pero puede ser Si no hay nota no la hacen.
que ese dia no revisen y otro dia si pero si no hay
nota no hago.
P: No. No lo haria porque no me van a calificar y Sin calificacion es perder el tiempo.
poder ganarme una nota Porque no me gustaria
perder el tiempo y que no reconocen mi esfuerzo.
Elaborado por: Christian Navarrete

Al respecto de la categoria de los procesos de aprendizaje relacionados a las tareas con
respecto al estudiantado de tercero de bachillerato se destaca que ellos y ellas requieren de
tareas que tengan que ver con procesos investigativos para conocer nueva informacion por
medio de la lectura de libros, buscar el conocimiento a través de videos sobre distintos temas,

analizando su informacion.

En relacidn con el proceso de aprendizaje los y las estudiantes expresan que por las tareas no
sienten nada en particular, sino que solamente, completan las tareas como parte de su rutina
y costumbre. Ademas, las tareas provocan estrés, frustracion o incluso tristeza al sentir estas
actividades interrumpen su tiempo de descanso o la oportunidad de pasar tiempo con su
familia o amigos durante su tiempo libre. El estudiantado muestra preferencia por tareas que
piensan que las pueden hacer sin dificultades o que son divertidas, especialmente aquellas
que implican actividades creativas como dibujar, colorear o realizar investigaciones
interesantes donde puedan conocer algo mas. Sin embargo, si las tareas escolares que se
envian a casa, el estudiantado menciona que no harian las tareas si no reciben una calificacion

por ellas porque seria una pérdida de tiempo.
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5.2.  Segundo paso: reconocer los temas que surgen

Después de haber creado las notas iniciales y comentarios como el intento de interpretar los
datos que el estudiantado ha brindado, en este segundo paso, se vuelve a revisar esas notas
para desarrollar temas emergentes que comprendian las primeras impresiones, para Steinar
(2010) “las declaraciones por la categorizacion, la interpretacion recontextualiza las
declaraciones dentro de marcos mas amplios de referencia. (...) las interpretaciones llevan a

menudo a una expansion del texto” (p.171).

Para Smith y Osborn (2010) “los temas consisten en términos o frases que condensan y
resumen lo expresado en los comentarios iniciales. Estos temas se formulan en un lenguaje
mas técnico y abstracto, buscando conectar y relacionar las ideas expresadas por los
participantes” (p.55), la relectura de las ideas preliminares podria modificar el significado
general inicialmente previsto en lo que dijeron los y las estudiantes, lo cual, a su vez, el

sentido va a cambiar el sentido de aquellas ideas individuales.

Tabla 10: Temas que surgen/ Tareas enviadas en casa/ Primero Bachillerato

Transcripcion original Temas

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a las | Temas
tareas enviadas a casa

P: No porque me distraigo jugando afuera con el Falta de motivacion al realizar tareas.
celular y no los hago porque tampoco me gustan

hacerlas no me gusta estudiar y después vengo al Preferencia por otras actividades
colegio sin las tareas.

P: No porque a veces dejan muchas tareas y no Exceso de tareas.

alcanzo a hacer tengo que quedarme hasta la

madrugada haciendo ya que en las mafianas no Falta de tiempo para hacer tareas.
tengo tanto tiempo.

P: Los tipos de tareas que me gustan que me Tareas de investigacion.

manden son de investigacion ya que ésta nos ayuda

a tener mas informacion, podremos aprender mucho

mas y asi mismo cuando terminamos podremos

estudiar.

P: Me gusta aprender mas sobre las matematicas Tareas de aplicacion préctica.
porque asi puedo ver qué tanto de medida tiene un

objeto y qué tipo de esfuerzo tiene y hacia dénde se

dirige.

73



P: Investigaciones sobre el tema porque asi Tareas de investigacion
sabemos mas sobre eso y podemos entender alguna
parte gue no hayamos entendido.
P: Investigaciones y arte porque es algo interesante | Tareas de arte e investigacion.
cada tema de investigacion y el arte porque me
puedo inspirar en ciertas cosas.
P: Menos deberes porque a veces no tenemos Menos tareas.
tiempo para hacer. VVeo un poco innecesario que
manden muchas tareas porque nos quita mucho
tiempo y no podemos hacer cosas que nos gustan.
P: Las tareas que mas me ayudan sobre esto y que Las tareas de investigacién mas Utiles.
me hizo darme cuenta de las cosas sobre los
origenes de las personas ya que con esto yo me
intrigué de todo sobre aprender de todos estos
sucesos y como las personas han estado avanzando
con su desarrollo.
P: Porque no me gustan hacer las tareas. Me aburre | Desmotivacion de hacer las tareas.
hacerlas
Aburrimiento de hacer las tareas.
P: Yo hago deberes a veces ya que por algin Problemas organizativos
motivo se me pasan por alto y a veces en el
momento que estoy haciendo deberes se me olvida | Olvido de hacer las tareas.
ciertas cosas.
P: Sirven para conocer mas sobre un tema que Utilidad para el aprendizaje y el refuerzo.
recién estemos aprendiendo ya que con ayuda de
internet se nos facilita aprender mas.
P: Para reforzar nuestro conocimiento, pero la Estrés y percepcion negativa.
verdad no le veo nada de relevancia a las
actividades en casa porque la mayoria copia y hacen
que no aprendas nada.
Elaborado por: Christian Navarrete

Dentro de una nueva lectura de las respuestas del estudiantado de primero bachillerato esto
dejo que exista falta de interés en las tareas, pero, hay una preferencia por actividades de
investigacion que sean atractivas o relevantes, también las actividades artisticas y creativas
permiten que los y las estudiantes puedan acercarse a que se motiven y se comprometan con
el aprendizaje mas significativo para que las tareas no se conviertan en un proceso aburrido

gue ninguno quiere hacer.

En otro punto, existe estudiantado que piensa que la realizacion de tareas les permite reforzar
y aplicar lo aprendido en el aula, pero, la sobrecarga de trabajo y la falta de tiempo en su
rutina hacen que el estudiantado solicite menos tareas. Estos/as estudiantes también se

refieren que muchas tareas escolares no les deja, muchas veces, pasar tiempo de calidad con
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las cosas que les gusta y su familia. Por consiguiente, las tareas enviadas con exceso y si

medida promueve frustracion y estrés en los adolescentes.

Tabla 11: Temas que surgen/ La percepcion de la familia sobre estas tareas/ Primero Bachillerato

Transcripcion original Temas
E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a la Temas

percepcion de la familia sobre estar tareas

P: Hay profesores que envian tareas complicadas, Apoyo Familiar consistente.
entonces pido ayuda a mi familia y me ayudan.
P: Si, siento presion por parte de mi madre por mis | Presién familiar.
tareas. Ella siempre me esta recordando que estudie.
P: Iba a la playa con mi familia, pero no pudimos Impacto en actividades familiares.
porque no habia avanzado en las tareas que
enviaron antes del feriado.
P: Prefiero hacer las tareas que me mandan los Autonomia y espacios de estudio.
profesores por mi cuenta, no he necesitado que mi
familia me ayude.
Elaborado: Christian Navarrete

En la categoria de la percepcion de la familia con respecto a las tareas escolares permite
reflexionar sobre los temas que salieron de la relectura. El apoyo de la familia permite que
los y las estudiantes tengan un proceso de aprendizaje que alienta a cumplir con sus tareas en
un tiempo y modo adecuados. Hay muchos/as estudiantes que afirman que la realizacion de
las tareas en casa no precisa de la ayuda de su familia y hay dos temas recurrentes, el primero
es que las tareas no son tan importantes para pedir ayuda y el segundo es que la familia esta

muy ocupada para pedir ayuda.

Por otro lado, en el estudiantado existe presion de realizar las tareas escolares por su familia
pues, en varios casos puede ser que alcancen el esfuerzo, pero también generan estrés
significativo porque los y las estudiantes deben hacer todas las tareas y hacerlas bien para
que se refleje eso en sus calificaciones. En este contexto, las tareas escolares interfieren en

el tiempo libre y en el de la familia lo cual generan fastidio y aburrimiento en su realizacion.
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Tabla 12: Temas que surgen/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Primero Bachillerato

Transcripcion original Temas
E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a las Temas

demandas de aprendizaje relacionados a las
tareas

P: Buscar en internet videos de aprendizaje e irlos
practicando hasta tener una base y buen
conocimiento.

P: Me pondria a investigar mas a fondo los temas
de la clase que yo sienta que sean importantes para
el dia a dia.

P: Poniendo en practica viendo videos o
investigando sobre temas importantes que habiamos
visto para asi poder seguir mejorando nuestro
aprendizaje.

P: Me sentiria frustrada ya no podria descansar en
el feriado y no podré divertirme sin preocupacion
ya que tendré que estar pendiente que tengo tareas
que hacer.

P: Senti algo de cansancio ya que vamos a tener
vacaciones para relajarnos y disfrutar, pero cuando
me mandaron muchos deberes me senti cansado ya
que no iba a poder disfrutar mis vacaciones y mas
ponerme a hacer mas tareas.

P: La verdad se siente mal porgue tienes en la
cabeza pendiente de que tienes tareas que hacer y
por esa razon muchas veces uno no sale a divertirse.
P: Las tareas escolares son las que mas influyen en
la nota final porque apenas y participo en clases y
saca un buen promedio.

P: Es mas importante participar en las horas de
clase porque los maestros se dan cuenta de que en
verdad estas aprendiendo en sus horas respectivas.
P: La verdad a veces no le meto empefio porque me
da pereza a veces se me hace dificil hacerlo y por
eso voy al colegio a copiar las tareas de mi
compafiero

P: Yo saco bajas notas porque lo que me mandan lo
dejo para el Gltimo y cuando me acuerdo me pongo
a investigar rapido y solo copio lo primero que
encuentro en el internet y cuando un profesor lee lo
que investigo no es totalmente el tema que me
mandaron hacer.

P: Es porque solo copio y no le pongo empefio a las
tareas porque cuando mandan deberes en el libro
solo copio nada més y no analizo poder participar
en clase cuando me preguntan algo y solo me quedo
callado.

P: Me gusta la materia de Educacion cultural y
artistica porque nos mandan a investigar distintos
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Uso de recursos audiovisuales

Investigacion y lectura

Actividades practicas.

Frustracion e ira

Cansancio y estrés

Aburrimiento y pereza

Tareas escolares realizadas en casa.

Actividades en clase y participacion

Falta de esfuerzo y enfoque

Dificultad para comprender y aplicar

Malos habitos de estudio

Tareas sobre la creatividad y la préctica artistica.



tipos de artes y Obras y no hacen poner en practica
nuestra creatividad.
P: Me gustan las asignaturas de las ciencias Tareas que Promueven la Exploracién y el
naturales y educacion cultural y artistica porque nos | Aprendizaje Activo
ensefian cosas faciles y también me gusta dibujar y
pintar.
P: Me gustan las tareas que envian lengua y Tareas que despiertan el interés personal.
literatura porque me hace pensar y comprender que
las palabras van mucho maés alla.
P: Si les daria porque me pueden servir para el Realizar tareas por responsabilidad.
préximo afio escolar y poder recordarlo si en tal
caso nos ensefian algo parecido y asi mejorar.
P: No porque no tengo mucho tiempo y si no tienen | No realizaria las tareas sin una calificacion
notas siento que es una pérdida de tiempo.
Elaborado por: Christian Navarrete

En esta parte, con respecto a las tareas y los procesos de aprendizaje, el estudiantado permite
destacar la reflexion sobre los siguientes temas. Para poder reforzar el aprendizaje si no
hubiera tareas, el estudiantado dice que buscarian el aprendizaje en videos para poder facilitar
la comprensidn de lo que estd aprendiendo, también, les gusta las tareas que se pueden aplicar
a traves de la experimentacion que les ayudan desarrollar distintas habilidades. Los y las
estudiantes destacan que la investigacion es una actividad que les permitiria saber méas cosas,

reforzar y comparar informacién desde su autonomia.

El estudiantado se siente frustrado con ira cuando las tareas escolares interfieren con su
tiempo libre y las actividades que se programan con la familia. Estas tareas que los y las
docentes envian para que sean realizados en casa en los tiempos fuera de su formacion en las

aulas les producen estrés afectando en su rendimiento académico.

Afirma el estudiantado que las tareas escolares tienen el mayor peso en sus calificaciones,
pero la falta de esfuerzo y dedicacion es la principal causa para las bajas notas, sin embargo,
esperan que las tareas que envien tengan caracteristicas para desarrollar su creatividad y la
practica artistica que si es asi tendrian motivacion para realizar estas actividades con
entusiasmo, asi mismo con las tareas que promueven la exploracion y el aprendizaje activo

porque les permiten adquirir conocimientos de manera participativa.

Sin embargo, la mayoria de las tareas escolares, segun los estudiantes son repetitivas y
aburrida por lo que tienen como motivacion el realizar tareas escolares en obtener la nota que

les permitira alcanzar el promedio para pasar el afio.
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Tabla 13: Temas que surgen/ Tareas enviadas en casa/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original Temas
E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a las Temas

tareas enviadas a casa
P: Si me gusta porque en la casa cuando llego me
gusta realizarlas porque cuando son dificiles yo lo
hago como si fuera un reto que lo tengo que lograr y
cuando son féciles son divertidas porque paso a
limpio me distraigo y me divierto.
P: No, porque me quitan tiempo de divertirme en
mi casa y tengo que hacer bastantes cosas con mi
mama y mi papay a veces con mi hermana.
P: Me gustarian tareas para investigar o sacar ideas
principales.
P: Me gusta realizar proyectos como maquetas
porque me ayuda a hacer y valorar mi imaginacion.
P: La tarea que me fue util en la vida fue la que
tenemos en con materiales para crear un diario
personal de la materia de Educacion cultural y
artistica Por queé nos servira mas adelante.
P: Las tareas de lengua y literatura me ayudan
mucho me ayuda a ver la vida de otro punto de vista
analizar y saber que los libros no son un solo
objetos también son importantes en la vida de cada
uno.
P: Si quiero que envien mas tareas para practicar lo
que hemos entendido y realizarlo mas pero no tan
complicadas.
P: Quiero que los profes de ciencias naturales y de
Educacion cultural y artistica ya no envian tareas
porque la profesora de Ciencias envia hacer
resimenes de cuatro o cinco hojas y la profesora
ECA nos envia a investigar varias cosas.
P: No las hago porque me da pereza hacerlas o a
veces me olvido de que mandaron tareas y también
ando en el celular viendo Tik Tok.
P: A veces no hago las tareas porque me da pereza
0 estoy haciendo otras cosas y me olvido que habia
deberes para el dia siguiente.
P: Las tareas escolares sirven para que lo aprendi en
clases, se nos grave un poco mas en la mente es
como un repaso de lo aprendido con la finalidad de
que tengamos un poco mas de conocimiento.
P: La tarea sirve para dos cosas, una para provocar
mucho estrés y me enfurece y el mas importante
para tener muchos mas puntos que tu consigues en
clases.

Elaborado por: Christian Navarrete

Poner en practica lo aprendido.

Interfiere con su tiempo libre.

Tareas de investigacion y comprensién.

Tareas creativas y manuales.

Docentes: tareas creativas y ladicas

Docentes: Investigacion y explotacion.

Tareas Utiles: practicas y aplicacion

Tareas Utiles: Investigacion y exploracion.

No hago: pereza

No hago: olvido y distraccion

Sirven: Evaluacion y responsabilidad

Sirven: Obtencién de notas
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El estudiantado tiende a ver las tareas escolares como una carga por el exceso y eso hace que
se conviertan en una fuente de estrés porque interfieren con su tiempo libre, ademas, las ven

que esas actividades no les resulta como un beneficio en el proceso educativo.

Los y las estudiantes piensan que las tareas escolares deberian permitirles descubrir
informacion nueva desde el fomento de destrezas que les permitan reconocer que el
aprendizaje no solo pasa por las aulas, sino que la curiosidad para conocer mas es
fundamental. Ademas, les interesa realizar tareas creativas y manuales porque no son

estresantes mas bien las disfrutan.

La pereza es la razon mas comun para no hacer las tareas. Estas actitudes reflejan una falta
de motivacion o interés, y una tendencia a posponer las responsabilidades hasta el Gltimo
momento. Es importante abordar estas causas con estrategias que fomenten la organizacion

y la motivacion.

El estudiantado asegura que prefieren no hacer las tareas y en ese sentido, muchos/as de
ellos/as se olvidan de realizarlas porque se distraen en otras cosas que les resulta divertido o
entretenido pues sienten que las actividades que les envian los docentes a que las hagan en

casa son solamente una nota que si no fuese obligatorio no las harian.

Tabla 14: Temas que surgen/ La percepcion de la familia sobre estas tareas/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original Temas
E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a la Temas

percepcion de la familia sobre estar tareas

P: Mi familia me apoya mucho y estan pendientes Apoyo familiar activo
siempre de mi, sin embargo, yo hago solo mis
deberes.
P: Si un dia no pude ir con mi mama acompafiarlaa | Impacto en actividades personales y familiares
un sitio porque tenia tareas que hacer después al
final se fue con uno de mis hermanos.
P: Si no hago las tareas que me envian los Sanciones y consecuencias
profesores nos ponen mala nota y eso afecta mi
promedio y también mi mama me castiga.
P: Las tareas que me envian trato siempre de Autonomia en el aprendizaje
hacerlo sola porque asi voy a aprender mas, si me
ayuda mi familia siento que no voy a aprender nada.

Elaborado por: Christian Navarrete
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Con respecto a la percepcion de la familia la reflexion de los temas que se vieron es que los
y las estudiantes reconocen que de vez en cuando tienen el apoyo de sus familias en la
concrecion de las tareas, pero ellos/as las hace solos/as pues, muchas veces, los miembros de
su familia piensan que es su obligacion y que deben hacerlos solos, estdn ocupados o no

entienden lo que deben hacer y si les ayudan puede ser que no les vaya bien.

El estudiantado afirma que las tareas escolares interfieren con su tiempo libre, personal y
familiar, lo que causa frustracion y estrés cuando no pueden participar en actividades que se
han planificado. Por otro lado, existen castigos en la familia si no se realizan las tareas
escolares, sin embargo, esto provoca que haya incentivo para su cumplimiento desde el miedo

lo que hace que exista estrés y resentimiento.

Tabla 15: Temas que surgen/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Segundo Bachillerato

Transcripcion original Temas

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a las Temas

demandas de aprendizaje relacionados a las

tareas

P: Si me han ayudado a aprender porque en la Si no hay tareas: Desarrollo de habilidades

escuela no nos ensefian nada solo repetia ni repetian | préacticas.

lo mismo y més porque no explicaban bien.

P: Los deberes que envian los maestros no es por Si no hay tareas: investigaciones.

una nota es por aprender mas porque cuando uno

realiza los deberes tenemos que investigar y de

resolver por mi parte no es por una nota sino para

aprender mucho més.

P: Me senti frustrado por tener que dejar de Tareas tiempo libre: Frustracion y enojo
descansar para hacer tareas que para mi no es tan

importante porque lo podria hacer otro dia, pero no

puedo dejar mis estudios.

P: Me sentiria cansado y con pereza al escuchar las | Tareas tiempo libre: pereza y desmotivacion
tareas para el feriado o fin de semana y con un poco

de coraje al tener que hacer.

P: Te conviene hacer las tareas que envian y actuar | Rendimiento: Tareas para calificaciones.
en clase a venir todos los dias supuestamente y

sacarme buenas calificaciones. Rendimiento: actividades en el aula.

P: Porque tal vez no tenia completamente Mala nota: Falta de comprension
comprendido el tema para poder desarrollarlo nos

queda una duda y no sabemos como realizar.

P: Creo que saqué malas porque hay veces que me Mala nota: Falta de esfuerzo

distraigo facilmente y no presto atenciény lasy

necesito ser mucho més atento en las clases.
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P: Matematicas y estudios sociales porque se me Inglés: aplicaciones préacticas
hace facil porque hago lo basico y tengo buenas
calificaciones.
P: Educacion cultural y artistica cuando creamos ECA: Investigacion y creatividad
una historieta y en Lengua y Literatura cuando
creamos un cuento.
P: No las haria porque no hay calificacion porque lo | No lo haria: Falta de calificacion
voy hace de gana.
P: Si hiciera las tareas porque, aunque no haya nota | Lo haria: Obligacién familiar
es una responsabilidad y hay que cumplir porque
pueda ser que si haya nota y solo es una prueba para
ver si la hacen.
Elaborado por: Christian Navarrete

En la categoria que tiene que ver las tareas con las demandas de aprendizaje, los y las
estudiantes determinan que les gustaria que les envien tareas que sean précticas y reflexivas
pues, quieren experimentar lo que aprenden, ademas de esas actividades, les gustaria hacer

investigaciones, saber cosas que desconocen y que les serviria para seguir aprendiendo.

Los y las estudiantes se sienten molestos y fastidiados cuando tienen que hacer tareas durante
sus tiempos libres, especialmente durante los feriados y vacaciones, pues, para ellos/as que
esos tiempos son para disfrutar o descansar pues, con el exceso de tareas se sienten agobiados

y desmotivados cuando deben hacerlas y esto les provoca pereza y estrés.

Al no gustarles las tareas escolares se pierde el esfuerzo de hacerlas y van perdiendo puntos
en su rendimiento académico, para esta/os estudiantes, hacen las tareas sean cual sean por la
calificacion, si no hay la calificacion, dicen, no haria las tareas, pues es una pérdida de
tiempo.

Tabla 16: Temas que surgen/ Tareas enviadas en casa/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Temas

E: Entrevistador P: Participante

Respuestas a las preguntas con respecto a las Temas

tareas enviadas a casa

P: No me gusta porque me da pereza ademas soy No hay gusto por las tareas

hermana mayor y eso implica muchas cosas hacer el
almuerzo la merienda tener cuenta en mis hermanos
ya que mi mama solo pasa trabajando.
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P: No tanto porque me gustaria estar tranquilo y
tener mas tiempo no tanto porque me gustaria estar
tranquilo y tener més tiempo.
P: A mi me gustan cuando son de decorar, pintar o
dibujar ya que eso hago en mi tiempo libre.
P: Gustan las tareas de investigacion, lecturas,
crucigramas y mapas conceptuales en especial
ciertos ejercicios de matematicas.
P: Me gustaria que manden deberes como
investigacidn ya que me gusta saber mas de la
historia o de la anatomia.
P: Que nos envien de arte, cultura y manualidades
por eso con lo que mas me llevo, pero mas desde el
arte y dibujo porque me gusta dibujar, aunque a
veces me pongo a leer libros de cultura o algo por el
estilo.
P: No quiero tanto porque después no voy a tener
tiempo para hacer y después me olvido.
P: Yo creo que no me gustaria ni que aumentara ni
disminuyera yo creo que asi esta bien ya que no son
ni bastantes ni pocos.
P: Solo las investigaciones porque en cierta parte te
obligan a rebuscar a fondo respuestas también la
lectura ha ampliado en mi léxico muy
significativamente.
P: Cuando me mandaban a hacer tripticos senti que
al investigar el tema buscando con imagenes
aprendi mejor, se me queda en la mente los
conceptos a la hora de armar mis tripticos.
P: Basicamente ciertas ocasiones me distraigo con
cualquier cosa porque no me gusta recordar que
tengo algo que hacer y menos si es algo que no me
gusta como las tareas.
P: A veces, por vagancia y por lo que no me gusta
hacerla, pero pocas veces no la hago.
P: Es solo una nota, me ayuda a pasar el afio y subir
notas bajas.
P: No sirven para aprender, pero si nos ayuda si
queremos una nota para pasar. No es conocimiento,
es repetir algo.

Elaborado por: Christian Navarrete

Gusta: depende del contexto

Gustan: Tareas artisticas y creativas

Gustan: Investigacion

Docentes envien: Tareas creativas y artisticas

Docentes envien: Tareas de investigacién

Prefiere: Menos tareas

Prefiere: Tareas moderadas

Les resultan atiles: Investigacion

Les resultan Utiles: tareas practicas y manuales.

Motivo por no hacer tareas: Olvido y distraccion.

Motivo por no hacer tareas: Desintereés.

No sirven o son poco Utiles

Sirven para mejorar las notas.

El estudiantado menciona que le gustaria menos tareas pues, de esta manera, podrian disfrutar

mas de su tiempo libre, pasar tiempo con la familia, ademaés, afirman que demasiadas tareas

agotan y provocan estrés, por tanto, sienten que las tareas escolares son una carga.

A los y las estudiantes les gustaria que las tareas tengan que ver con la investigacion pues,

este proceso les ayuda a encontrar nueva informacion que, en muchos de los casos, jamas



pensaron que existia, también, valoran muy bien las tareas que son practicas como construir

maquetas o realizar experimentos, pues aplican el conocimiento en la realidad que viven.

En este contexto, varios/as estudiantes afirman que no hacen las tareas porque no les
interesan, prefieren hacer otras cosas que no tienen nada que ver con el proceso educativo
porque ya pasan mucho tiempo en el colegio y las tareas para la casa causan estrés y

frustracion pues, no tienen tiempo para ellas/os.

Tabla 17: Temas que surgen/ La percepcion de la familia sobre estas tareas/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Temas
E: Entrevistador P: Participante
Respuestas a las preguntas con respecto a la Temas

percepcion de la familia sobre estar tareas

P: La verdad nunca me he pasado algo como eso, Interferencia en actividades familiares
pero no puedo negar que he dejado de hacer deberes
por esos motivos nunca he dejado tantos deberes.

P: Pido ayuda una o dos veces por semana, Supervision y Responsabilidad Familiar
dependiendo de la dificultad de la tarea.
P: Mis padres me supervisan un poco, pero en su Consecuencias al no hacer tareas

mayoria soy yo quien controla mi tiempo.
Elaborado por: Christian Navarrete

Por este lado, las tareas escolares se las ven como un espacio y tiempo que dificulta su
participacion en actividades propias y familiares, cuando esto sucede genera en el
estudiantado resentimiento y frustracion lo que hace odiar al proceso de tareas.

Las tareas escolares se construyen desde la supervision de la familia para que se realicen
bien, a tiempo y sin interrupciones y esto provocar responsabilidad en los y las estudiantes y
en este aspecto, son pocos los que hacen por su propia cuenta, sin embargo, la mayoria

necesita que su familia este pendiente para no olvidar que deben hacer sus tareas.

Se afirma que al no realizar las tareas hay consecuencias, estas se muestran como
herramientas que usan las familias para ensefiar responsabilidad y compromiso con el trabajo
escolar, sin embargo, esto no los hacen consientes sino temerosos por el castigo que puedan

recibir.
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Tabla 18: Temas que surgen/ Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas/ Tercero Bachillerato

Transcripcion original Temas

E: Entrevistador P: Participante

Respuesta a las preguntas con respecto a las Temas

demandas de aprendizaje relacionados a las

tareas

P: Leer acerca del tema visto en clases llegar a al Refuerzo: tareas de investigacion

fondo en la investigacién o también ver alguna

explicacién en un video.

P: Yo reforzaria viendo videos sobre el tema 0 Refuerzo: Recursos externos
preguntarle a alguien que sepa del tema y me

ensefie o leer algo acerca del tema.

P: Senti un poco de tristeza porque a veces mis Tiempo libre y tareas: Estrés y tristeza
padres decian para salir, pero no podia porque tenia

que hacer tareas o si no decia que si no terminaba

no iba tenia que terminar porque casi no saliamos.

P: Yo senti frustracion e ira porque enviaba muchas | Tiempo libre y tareas: Coraje y frustracion
tareas y no podia hacer nada al respecto solo me

quedaba algo obedecer a lo que me decian.

P: Las tareas tienen el mayor peso porgue si no Promedio: mayor peso tareas.
presentas ninguna tarea directamente tendré cero y

me baja el promedio en el colegio podemos

participar para poder tener una nota extra para que

suba las notas las tareas son las méas pesadas.

P: Mayormente, la nota que mas valor tenia eran las | Promedio: Participacion en clases.
tareas en el cole, es diferente la participacion en

clase si vale un poco mas.

P: Me gustan las asignaturas de las ciencias Tareas enviadas que les gustan: Tareas de lecturas
naturales y educacion cultural y artistica porque nos | que son de su preferencia.

ensefian cosas faciles y también me gusta dibujar y

pintar.
P: A mi me gusta mateméticas porque es la materia | Tareas enviadas que les gustan: Tareas de
donde destaco. matematicas.

P: No, porque muchas veces tengo otras cosas que Las harian: no por desinterés o pérdida de tiempo.
hacer y yo pienso que para dejar de hacer lo que
tengo que hacer por hacer una tarea que no tiene
nota.
P: Si las hiciera ya que de todos modos puede la Las harian: cumplimiento por obligacion.
profesora pedirles a los estudiantes para que se
guien o para que respondan acerca de esa tarea.
Elaborado por: Christian Navarrete

El estudiantado de tercero bachillerato anuncia que si no hubiera tareas ellas/ellos reforzarian

su aprendizaje por medio de las investigaciones y la exploracion pues, dentro de su curiosidad
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les permitira conocer mas cosas que por mucho tiempo estuvo oculto por el simple hecho de

no buscarlo.

En este mismo tema, los y las estudiantes aseguran que los videos e internet también son
herramientas que les permitirian reforzar su aprendizaje si no se enviara tareas pues, les

resulta més sencillo aprender desde lo audiovisual.

A pesar de que al estudiantado no le gusta realizar tareas anuncian que las tareas escolares
tienen un peso considerable en el promedio durante todo el proceso educativo en el afio
lectivo, estas son enviadas todos los dias y son calificadas con regularidad.

Los y las estudiantes afirman que no harian las tareas si estas no tienen una compensacion de
calificacion pues para ellos/as les resulta una pérdida de tiempo y que en su imaginario
siempre las actividades escolares como las tareas siempre han sido evaluadas y por tanto, a
estas se las realiza solo por obligacién pues, es una nota que luego sino la obtienen tendran

problemas en su afio académico.

5.3. Paso tres: organizacion de los temas

En este punto, se buscaria relacionar los temas que surgieron entre el estudiantado de
primero, segundo y tercero de bachillerato, se agrupara con base a conceptos o tematicas que
tienen que ver con la problematica de este trabajo. De este modo, se podria construir temas

gue contengan a otros para ir consolidando la informacién.

Smith y Osborn (2010) dira que “es preciso identificar relaciones entre los diferentes temas,
agrupéandolos de acuerdo con principios o0 conceptos similares” (p.102), el objetivo es
identificar conexiones ldgicas entre los temas que surgieron con los analisis anteriores y crear

una estructura que resalte un conjunto de ideas interrelacionadas.
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Tabla 19: Organizacién de temas / las tareas enviadas a casa segun las demandas de aprendizaje.

Segundo
Concepto/Tema/ldea Primero Bachillerato ||Bachillerato Tercero Bachillerato || Total
Investigacion y lectura ||Si no hay tareas: Si no hay tareas:
Investigacion y lectura (10) investigaciones (18) ||investigaciones (20) |[48
Si no hay tareas: Si no hay tareas:
Desarrollo de Desarrollo de
Actividades practicas  ||habilidades practicas ||habilidades practicas
Actividades practicas (11) (15) (12) 38
Tareas tiempo libre: || Tareas tiempo libre:
Frustraciéon y enojo  ||Frustracion y enojo
Frustracion e ira Frustracién e ira (18) (15) @an 50
Tareas tiempo libre: || Tareas tiempo libre:
Aburrimiento y pereza ||perezay perezay
Aburrimiento y pereza (11) desmotivacion (10) |[desmotivacion (18) |[39
Rendimiento: Rendimiento:
Actividades en clase y Actividades en clase y ||actividades en el aula ||actividades en el aula
participacién participacién (10) (10) (10) 30
Falta de esfuerzo y Mala nota: Falta de ||Mala nota: Falta de
Falta de esfuerzo y enfoque ||enfoque (12) esfuerzo (13) esfuerzo (21) 46
Dificultad para
Dificultad para comprender |[comprender y aplicar Mala nota: Falta de ||Mala nota: Falta de
y aplicar (10) comprension (14) comprension (17) 41
Tareas sobre la
Tareas sobre la creatividad ||creatividad y la préctica [ECA: Investigacion y |[ECA: Investigacion y
y la practica artistica artistica (8) creatividad (18) creatividad (13) 39
No realizaria las tareas sin  ||No realizaria las tareas |[No lo haria: Falta de |[No lo haria: Falta de
una calificacion sin una calificacion (7) ||calificacion (15) calificacion (19) 41

Elaborado por: Christian Navarrete

Esta informacion demuestra que los conceptos de investigacion, tareas que se puedan realizar

a través de la experiencia, emociones desfavorables, participacion en clase, escaso esfuerzo

y comprension, creatividad y practica artistica, obligacion y responsabilidad, y la calificacion

como incentivo para hacerlas son temas predominantes y recurrentes en todos los niveles de

bachillerato. Esto indica una consistencia en las experiencias y percepciones de los y las

estudiantes a lo largo de su trayectoria académica en este ciclo educativo.
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Tabla 20: Organizacién de temas / La percepcion de la familia sobre estas tareas.

Primero
Concepto/Tema/ldea Bachillerato Segundo Bachillerato || Tercero Bachillerato |[Total
Supervision y
Apoyo Familiar Apoyo familiar activo Responsabilidad
Apoyo Familiar consistente (11) 17) Familiar (18) 46
Impacto en Impacto en actividades ||Interferencia en
Impacto en Actividades actividades personales y familiares ||actividades familiares
Familiares familiares (9) (15) (20) 44
Sanciones y Consecuencias al no
Presion Familiar Presion familiar (7) ||consecuencias (13) hacer tareas (12) 32

Elaborado por: Christian Navarrete

La informacion que se revela en este punto tiene que ver con los conceptos de apoyo familiar,
impacto en las actividades familiares y presién-consecuencias familiares son temas

fundamentales y constantes en los tres niveles de bachillerato.

Tabla 21: Organizacion de temas / Las demandas de aprendizaje relacionados a las tareas.

Primero

Concepto/Tema/ldea Bachillerato Segundo Bachillerato |[Tercero Bachillerato ||Total

Investigacion y
lectura (11)

Si no hay tareas:
investigaciones (19)

Si no hay tareas:

Investigacion y lectura investigaciones (22) 52

Si no hay tareas:
Desarrollo de
habilidades practicas
(17

Si no hay tareas:
Desarrollo de
habilidades practicas
(20) 47

Actividades practicas

Actividades practicas (10)

Tareas tiempo libre:
Frustracion y enojo (15)

Tareas tiempo libre:

Frustracion e ira Frustracion e ira (9) Frustracién y enojo (18) 42

Tareas tiempo libre:
perezay desmotivacién
(12)

Tareas tiempo libre:
pereza y desmotivacion
(16) 35

Aburrimiento y

Aburrimiento y pereza pereza (7)
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Primero

Concepto/Tema/ldea Bachillerato Segundo Bachillerato ||Tercero Bachillerato ||Total

Rendimiento: Rendimiento:

Actividades en clase y Actividades en clase |[actividades en el aula |[actividades en el aula

participacién y participacion (8) (13) a7 38

Falta de esfuerzo y Falta de esfuerzoy |[Mala nota: Falta de Mala nota; Falta de

enfoque enfoque (10) esfuerzo (16) esfuerzo (19) 45
Dificultad para

Dificultad para comprender y aplicar ||Mala nota: Falta de Mala nota; Falta de

comprender y aplicar @) comprension (17) comprension (20) 44
Tareas sobre la

Tareas sobre la creatividad |[creatividad y la ECA: Investigaciony  ||[ECA: Investigacion y

y la practica artistica practica artistica (9) ||creatividad (15) creatividad (14) 38
No realizaria las

No realizaria las tareas sin ||tareas sin una No lo haria: Falta de No lo haria: Falta de

una calificacién calificacion (7) calificacion (17) calificacion (15) 39

Elaborado por: Christian Navarrete

La informacion en esta parte sefiala que los conceptos de investigacion, actividades practicas,
emociones negativas con respecto a las tareas, participaciéon en clase, falta de esfuerzo y
comprensidn, creatividad y practica artistica, obligacion y responsabilidad y la calificacién

como motivacion son temas clave y repetidos en primero, segundo y tercero bachillerato.

Tabla 22: Tabla de temas

Estudiantado: primero, segundo y tercero bachillerato

Tema con respecto a las tareas enviadas a casa

Tareas que les gustarian

Sentimiento por realizar las tareas

Tareas obligatorias

Temas con respecto a la percepcion que tienen las familias con las tareas

Familia supervisa la realizacion

Actividades familiares
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Estudiantado: primero, segundo y tercero bachillerato

Sanciones y consecuencias

Temas con respecto a las demandas de aprendizaje en las tareas escolares

Refuerzo para aprendizaje: investigacién, actividades practicas, tareas artisticas y creativas

Las tareas provocan: aburrimiento, pereza

Sin nota no hago las tareas

Elaborado por: Christian Navarrete.

5.4.  Presentacion de resultados
Anélisis interpretativo de los temas
5.4.1. Temas con respecto a las tareas enviadas a casa

Los desafios afectivos que perciben los y las estudiantes al recibir y realizar con las

tareas escolares enviadas a casa:

Los estudiantes demuestran un gran entusiasmo por aprender y descubrir cosas que no
conocen. Aprecian la investigacion y valoran la oportunidad de ampliar sus ideas sobre
diversos temas. Esto indica una tendencia hacia el aprendizaje autbnomo y un interés
significativo en la exploracion, la curiosidad, para Munch (2011) “la investigacion facilita el
desarrollo de diversos conceptos y ejercicios, permitiendo a los estudiantes aplicar estos
conocimientos en la creacion, ejecucion y presentacion de proyectos, todo ello en el contexto

en su realidad y entorno especifico” (p.89).

Esto permite al estudiantado que desarrolle su curiosidad, la exploracion, investigacion y
toma de decisiones. Estos/as estudiantes prefieren situaciones que les brinden la oportunidad
de seguir sus propias iniciativas y participar en actividades abiertas que les permitan expresar

y satisfacer su curiosidad, gestionando informacion y tomando decisiones por si mismos.

Se observa una clara preferencia del estudiante por las actividades practicas y artisticas que
facilitan la expresion de la creatividad y las destrezas manuales, desde la perspectiva de
Graeme (2005) “los estudiantes necesitan comprender los valores que impulsan a diferentes
individuos y grupos de personas en diversas sociedades a crear, adquirir, proteger, encargar,
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exhibir, admirar, recomendar encarecidamente el arte” (p.72), la inclinacioén hacia proyectos,
maquetas, pinturas y dibujos indica una valoracion del aprendizaje desde la experiencia y la

aplicacion practica de sus conocimientos,
Sentimiento por realizar las tareas:

Una considerable cantidad de estudiantes experimenta emociones negativas como
frustracion, enfado o incluso irritacion debido a la interrupcion de su tiempo libre y
actividades recreativas por cumplir con las tareas escolares, en este contexto Bailén (2018)
dira que “queremos que adquieran conocimientos asi, pero aprender, lo que se dice aprender,
deberia ser un placer, y el esfuerzo para conseguirlo no tendria que hacerles sentir infelices”
(p.52), ademas, algunos expresan sentir estrés o abrumarse por la carga adicional de tareas

durante periodos destinados al descanso.

Los y las estudiantes que les causa estrés por las tareas escolares manifiestan ciertos
malestares como evitar hacer la tarea y dando excusas, mienten, muestran enojo al enfrentarse
a las actividades, regresan de la escuela de mal humor, lloran o demuestran mucha

sensibilidad y se preocupan de manera excesiva por cometer errores.

Tareas obligatorias:

Algunos, en el proceso educativo, piensan que los deberes para casa son esenciales para
lograr buenas calificaciones y cumplir con los requisitos académicos del afio escolar, por
tanto, la exigencia aumenta, Bailén (2018) responde que “es importante que seamos sinceros
y reconozcamos todos, padres y docentes, si nos estamos excediendo con las exigencias que
les imponemos a los nifios. A veces los adultos deseamos que sepan de todo, que sean buenos
deportistas, buenos musicos, artistas y que saquen las mejores notas”. (p.61), mamay papa
frecuentemente experimentan una gran ansiedad por las posibles consecuencias de que sus

hijos no terminen sus tareas, esto provoca estrés en casa innecesariamente.

Los y las estudiantes deben comprender el propdsito de lo que estan haciendo como tareas y
codmo les serd util en la vida cotidiana para estar motivados, Graeme (2015), anuncia que “es
fundamental explicar claramente el objetivo de cada tarea y considerar las percepciones y

entendimientos de los estudiantes sobre la misma” (p.90) es indispensable, permitir al
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estudiantado elegir sus actividades y que no todo sea obligatorio porque si no lo hace le ira

mal en sus calificaciones y con su familia.

5.4.2. Temas con respecto al acompafiamiento de la familia en el desarrollo de las

tareas escolares enviadas a casa.

Familia supervisa su realizacion

El estudiantado sefiala que sus familias estan dispuestas a ofrecerles ayuda, especialmente
cuando enfrentan tareas mas complejas o cuando sienten la necesidad de mejorar sus
calificaciones, sin embargo, “las desigualdades familiares, si no se compensan
progresivamente con el funcionamiento escolar, van construyendo un itinerario de fracaso en
el que las dificultades se incrementan y consolidan” (Funes, 2021, p.48), es importante
determinar que el entorno familiar también dota, o no, de herramientas, habilidades,
competencias, experiencias y conocimientos practicos que pueden estar relacionados, o no,

con el &mbito escolar y el proceso de aprendizaje.

El entorno familiar ofrece un contexto ideal para aplicar lo aprendido y complementar los
conocimientos adquiridos en la institucion educativa. Las familias pueden plantear
situaciones problemaéticas o proyectos practicos que favorezcan el desarrollo de las y los
estudiantes, Mesa (2019) argumenta que “no debemos olvidar que las tareas propuestas son
solo sugerencias que pretenden ayudar, orientar y hacer comprender el peso que tiene la
familia en la educacion y l6gicamente deben adaptarse a las caracteristicas y las edades de

cada entorno familiar” (p.26).

Actividades familiares

Las tareas escolares poseen un impacto en la vida familiar del estudiantado, el exceso de
tareas o el cumplimiento de las mismas en sus tiempos libres, generan frustracion y en varios
casos, afectan sus relaciones familiares, aquella presion que tienen por cumplir da como

consecuencia sacrificios en las su vida personal y familiar, “las tareas en casa pueden llegar
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a crear conflictos familiares y a generar desorden en las relaciones, si no se cuida con esmero
su proposito” (Sanchez, 2017, p.9), entonces, aparece la idea que las tareas son la oportunidad

para que las familias se conecten y comprendan con sus hijos e hijas.

El exceso de tareas escolares que priva al estudiantado de disfrutar momentos planificados
con sus familias genera estrés y frustracion. La continua prioridad de las tareas sobre las
actividades familiares podria tener un impacto negativo en las relaciones familiares y en el

bienestar emocional.

En este contexto, Cooper (2013) sefiala que “una cantidad elevada de deberes repercute
negativamente en la vida de los/las estudiantes de secundaria entre el alumnado de clase
media alta, lo que provoca un exceso de estrés, problemas fisicos y poco o ningun tiempo
para el ocio” (p.110), este mismo autor, determina que el exceso de tareas genera problemas
de salud y escaso o nulo tiempo para actividades recreativas.

Sanciones y consecuencias

Es necesario entender que las tareas escolares no deben sustituir al proceso educativo que
sucede en el aula ni mucho menos, ser utilizadas como método de castigo o sancion
disciplinaria, por este motivo, es contraindicado, que las tareas se envien en los tiempos libres

o familiares del estudiantado.

Las tareas escolares afectan significativamente la dindmica familiar y el tiempo libre de los
estudiantes. Los castigos que adoptan en las familias causan frustracion y aislamiento,
ademas perjudican sus relaciones familiares y su bienestar emocional, Suarez (2006)
manifiesta que “la posibilidad de recibir un castigo y la percepcion de que cualquier pequetio
error puede ser sancionado colocan a los estudiantes en un estado de constante temor a la
penalizacion” (p.432), la posibilidad de recibir castigos por parte de la familia o en el colegio
crea un clima de estrés y angustia en el estudiando, sin importar si estos castigos se realizan

0 no.

Los procesos escolares, en el tema de las tareas escolares, estan inmiscuidos en el miedo, por
ejemplo, temor al fracaso, a los y las docentes, a sus comparieras/os, a los castigos por no

realizar las tareas, “las tareas escolares no solo se consideran oportunidades de aprendizaje,
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sino que también se utilizan como medios de castigo o0 como herramienta que permite el
castigo” (Suérez, 2006, p.435), los castigos mas comunes se deben a la realizacién incorrecta
de las tareas escolares 0 a no completarlas a tiempo o la no realizarlas de plano.

5.4.3. Temas con respecto a las demandas de aprendizaje en las tareas escolares.

Refuerzo para aprendizaje: investigacion, actividades préacticas, tareas artisticas y

creativas.

El estudiantado piensa gue si en algin momento no hay tareas escolares, ellos/as reforzarian
su aprendizaje con la investigacion donde tomaran un rol activo en su proceso, tomando la
decision de qué y como aprender. Estas actividades fomentarian la independencia y el
autoconocimiento donde el estudiantado pueda adaptar el aprendizaje a sus intereses y

necesidades.

Es necesario destacar que los y las estudiantes en la institucién educativa comparten y
amplian sus conocimientos previos, en este sentido Aparicio (2020) destaca que “el maestro,
en este contexto, garantiza un aprovechamiento 6ptimo de las aportaciones de todos,
facilitando la modificacién y articulacion de la inteligencia con la incorporacién de nuevos
conocimientos” (p.126), en el aula es imprescindible que se pueda transformar la actitud de

los y las estudiantes cuando surgen preguntas que desean resolver en conjunto.

Para Konieczny (2017) “fomentar la creatividad y la innovacién en el entorno educativo
puede potenciarse aln mas en comunidades de investigacion. Este enfoque permite que la
innovacion sea perdurable, aplicable a diferentes contextos y replicable en diversos entornos”
(p.40), la curiosidad impulsa a adquirir conocimientos, se promueven procesos investigativos
que no solo se enfocan en resolver problemas, sino que se involucran en un proceso de

exploracion que se convierte en una gratificacion por la consecucion del aprendizaje.
Las tareas provocan: aburrimiento, pereza

El estudiantado siente que las tareas escolares interfieren con su tiempo libre o en familia,

esto genera que toma una posicién negativa ante las tareas y que estas le provoquen
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sentimiento de frustracion y estrés, por lo cual, afectara en su motivacion hacia querer realizar

actividades que les permita seguir aprendiendo.

Si las tareas se vuelven una obligacién, el estudiantado tendria una actitud indiferente o se
resignarian hacer las tareas porque deben cumplir sin quejarse, de manera pasiva, para que al

finalizar puedan disfrutar del poco tiempo que queda.

El aburrimiento y la pereza aparece en el estudiantado cuando las tareas escolares impiden
que pasen tiempo con sus familias o disfruten de las cosas que planean porque tienen tiempo
libre, para Bailén (2018) “es muy dificil tener buenas notas y poder descansar al mismo
tiempo... Pero lo peor es que mi familia dice que no me puedo quejar porque alin soy nifia y
que el colegio es muy facil. jjjAYUDAI!!! (p.126), en este caso, los y las estudiantes podrian

ser mas felices cuando estén activas en el proceso educativo.

Antes de llegar a la institucion, el estudiantado ya debe tener sus tareas escolares listas para
ser presentadas pero la mayoria no las hace por ser obligatorias o aburridas prefieren el
Ilamado de atencion antes que hacer lo que el colegio les pide, sin embargo, el estudiantado
debera enfrentar seis horas mas en el colegio donde también debe realizar actividades lo que

provoca gue terminen fastidiados de todo lo que tiene que ver con el aprendizaje.

Para Barcena (2016) “una buena ensefianza tiene como resultado, previsto y previsible, el
aprender en el otro, sin dejar tiempo para ninguna clase de despertar en el estudiante” (p.50),
es precisamente, ese tiempo libre para poder pensar o actuar el que podria generar un

aprendizaje profundamente interiorizado.

Sin nota no hago las tareas

En este tema, el estudiantado argumenta que realizan las tareas escolares por obligacion, las
tareas les permiten fortalecer o demostrar lo que se aprendio en el aula y que de esa manera
se practica para los examenes finales y que estos les ayudaran a pasar el afio. Sin embargo,
la mayoria de los y las estudiantes no harian las tareas si no se califican, consideran que es
una pérdida de tiempo, anuncian que les gustaria hacer otras cosas que son valiosas y Utiles
para ellos/as. Las calificaciones son la parte del proceso de las tareas escolares por las cuales

el estudiantado se motiva.
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El dia a dia en el colegio hace que los y las estudiantes se resignen a obtener una calificacion
por presentar la tarea, no se la cuestiona pues, la mayoria de estudiantes no tienen los
elementos o fundamentos para poder reflexionar sobre ellos, es por eso que Rivas (2021)
anuncia que “la evaluacion de las tareas se vuelve problemdtica cuando se empieza a
interpretar mas alla de lo que esos nimeros pueden reflejar y cuando esperamos que una cifra

transmita informacion que no puede proporcionar.” (p.27).

Las notas estan integradas en los sistemas educativos, 1o que hace muy complicado que se
las cuestionen en la institucion educativa, por ese motivo, la mayoria de los estudiantes “no
harian las tareas si no hay calificaciones, seria una pérdida de tiempo”, entonces, se piensa

que las notas por sus tareas escolares es la herramienta para formar a los y las estudiantes.
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Conclusiones

A mi me gustaria que me manden

tareas como leer o dibujar,

que sean tareas que no me estresen

mucho porque eso me hace doler la cabeza
de tanto estrés de hacer algunas actividades.
Estudiante de tercero Bachillerato

U.E. Dr. Luis Célleri Avilés

En esta investigacion se ha logrado explorar y comprender los significados que los y las
estudiantes atribuyen a las tareas escolares enviadas a casa desde su propia perspectiva en la
Unidad Educativa Dr. Luis Célleri Avilés afio lectivo 2022-2023, de gestiéon publica. De
acuerdo con la pregunta-problema que pretendié reflexionar sobre la funcion de las tareas
escolares que se envian a casa en la adquisicion de conocimiento radicaria en su capacidad
para reforzar y consolidar lo aprendido en clase, promoviendo la practica independiente y el

desarrollo de habilidades criticas y analiticas en los estudiantes.

Con respecto al objetivo que buscé describir los desafios afectivos que perciben los y las
estudiantes al realizar las tareas escolares, se puede decir que si las tareas se transforman en
una obligacion y generan desidia, el estudiantado estara de mal humor y con tendencia a
ponerse tristes porque saben que todos los dias deben realizar tareas de las asignaturas que

les corresponda a su nivel académico.

Dentro de este tema, un grupo del estudiantado percibe que las tareas les genera estrés dado
que muchos/as de ellos/as dejaron de hacer actividades o pasatiempos que les divertia fuera
de la institucion educativa. Otro grupo de estudiantes describen que se sienten presionados,
agobiados por las tareas escolares, y esto tiene lo vinculan con estrés, dolores de cabeza,

frustracion y asumen que las tareas no contemplan su realidad.

Se espera que el estudiante, en compafiiay con la asistencia de su familia, después del colegio

se sienta tranquilo a completar sus tareas en poco tiempo, sin embargo, la experiencia que ha
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tenido el estudiantado con las tareas tiene que ver con el tedio, la falta de interés, el estrés, la

soledad y el mismo sentimiento sucede en casa cuando su familia no puede ayudarle.

De acuerdo con la muestra, desde la perspectiva de los y las estudiantes se vinculan las tareas
escolares con la tension y el estrés estudiantil. Se perciben como desproporcionadas, sin fin,
extrafias y fuera del objetivo de los procesos de ensefianza aprendizaje. Estas siguen presentes

en el tiempo de ocio.

Con relacion con el segundo objetivo que tratdé de analizar qué demanda de aprendizaje
perciben los y las estudiantes de las tareas escolares, se puede decir que el estudiantado
manifiesta sentirse atraidos por tareas que no son convencionales, que fomenten la
curiosidad, la investigacion y permitan mayor tiempo libre fuera del colegio, de esta manera,
podrian avanzar en su aprendizaje de acuerdo con sus caracteristicas y habilidades,

enfocandose a temas que sean de su interés.

Muchos estudiantes sefialan que pierden el interés en aprender cuando las actividades son
repetitivas, por lo tanto, se desalientan, manifiestan que no les gusta el formato de las tareas
porque son repetitivas y memoristicas, y perciben que la repeticion por si sola no genera

aprendizaje.

Manifiestan que seria beneficioso que en algin momento puedan explorar, recrear,
inmiscuirse en las cosas que sucedieron antes y saber por qué y de qué manera les impacta

en la actualidad y se establezcan debates sobre aquellas ideas que van surgiendo.

Gran parte de los estudiantes perciben que no pueden prever la cantidad de deberes que les
envian y esto les dificulta su organizacion del tiempo pues, cuando sucede esto, muchos/as
estudiantes por el tedio hacia las tareas posponen su realizacion porque tienen la certeza que
después lo haran pero, tienen mas asignaturas y los dias pasan y las tareas se incrementan y
estas actividades pierden todo el sentido o el objetivo que en un momento lo tuvieron y al

final las tareas solo son copias de alguien de la clase.

Lasy los estudiantes afirman que la realizacion de las tareas depende de lo que pueda ocurrir
si no las hacen, si hay o no hay algun castigo, llamado de atencion o baja nota y cuando las
tareas son faciles o son complejas. El estudiantado percibe que son pocos/as los que hacen

las tareas regularmente y estos/as son quienes tienen compromiso con lo académico, ademas,
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ha sido aprendido en casa o puede ser que tengan méas miedo a los llamados de atencion de

su familia y el resto solo llega a copiar a clase sin ninguna participacion en el aprendizaje.

El estudiantado piensa que las tareas escolares son repetitivas y aburridas porque no se
adaptan a los procesos de cada estudiante, por eso, no las realizan. En gran parte de ellas, los
estudiantes perciben que no crean o descubren informacion que les permita dialogar con sus
contextos y sus circunstancias. Ademas, creen que las tareas escolares deben cambiar a

actividades que se hagan en el mismo colegio durante el horario para tener mas tiempo libre.

Por lo tanto, sostienen que las tareas tendrian que consistir en la realizacion de actividades
que permitan observar, buscar nueva informacion, conocimiento que contraste con su
realidad, con estas ideas pretende, como lo han anunciado el estudiantado en este trabajo, que

las tareas no entorpezcan su tiempo de ocio.

Con respecto al tercer objetivo especifico que pretendid describir como reconoce el
estudiantado el acompafiamiento de la familia en el desarrollo de las tareas escolares enviadas
a casa se identificd que las y los estudiantes encuentran mas llevaderas las tareas si su familia
se involucra en este proceso pues, la participacion de la familia aumentaria la atencion y la

disposicion para realizar las tareas.

Los estudiantes manifiestan que la mayoria de las familias de la institucién no tienen tiempo
de ayudar a sus hijo e hijas porque tienen que trabajar o tienen que cuidar a sus hijo/as mas
pequefias, esas actividades generan estrés y agotamiento en ese entorno, sin embargo, no
todos cuentan con alguien que les ayude con las tareas, por tanto, se estableceria, en este
punto, que la realizacion y la entrega de las tareas tiene que ver con el respaldo que tiene de
la familia, aunque en muchos casos esa ayuda no resulta factible.

Entonces, los y las estudiantes manifiestan que prefieren hacer solas/os las tareas para evitar
cualquier conflicto o llamado de atencidn que hace que las ganas de hacer las tareas sean
nulas. Los estudiantes manifiestan que la familia, simplemente, supervisa su realizacion. En
un inicio realizar las tareas con la familia puede resultar entretenido y en un momento, esta
interaccidn es la Unica gque se establece en el hogar, pero muchas veces, el estudiantado siente
que la ayuda que pueden pedir a la familia a la final se vuelve una carga porque piensan que

si les ayudan no van a aprender lo que supuestamente deben aprender.
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Se describio los desafios afectivos que perciben los estudiantes al recibir y realizar con las
tareas escolares enviadas a casa. Los y las estudiantes prefieren que las tareas escolares
aborden desafios o problemas con el propdsito de poder encontrar conocimiento nuevo que
les permitan entender el mundo que les rodea por medio de conceptos, habilidades practicas

y aspectos personales, al aplicar o que aprenden con sus situaciones diarias.

Junto con Edwars (2010) es fundamental que los y las estudiantes construyan la habilidad de
organizar, supervisar y valorar sus propios procesos de aprendizaje, promoviendo la
adquisicion de conocimiento por medio de tareas que tengan que ver con la curiosidad para

la investigacion, la creatividad en el arte y actividades practicas.

Los estudiantes perciben que por la experiencia que transitaron en el sistema educativo
aprender no es una experiencia para disfrutar, sino que debe ser complicada y trabajosa, por
otra parte, los y las estudiantes sienten que las personas adultas siempre saben qué es mejor

para ellas/os en los procesos de aprendizaje y por eso siguen lo que les dicen y hacen.

El estudiantado percibe que las tareas escolares ocupan un espacio importante en el tiempo
de su vida académica y social que incluso las tareas escolares deben hacerlas los fines de
semana, feriados y esto hace que estas actividades no provoquen ningun incentivo

académico, ni mucho menos atractivo para seguir aprendiendo.

Esta investigacion document6 que para gran parte del estudiantado las tareas escolares
percibidos como una carga mas que una oportunidad de aprendizaje. Su falta de interés en
estas actividades nace de la sobrecarga y la rutina, lo que da como resultado a que las
posterguen o simplemente no las hagan. La preferencia por tareas que sean creativas, de
investigacion o artisticas permite entender que es necesario un cambio hacia algo mas

dindmico y relevante que permita fomentar la motivacion y el compromiso.

El estudiantado propone un cambio donde las actividades puedan provocar a la curiosidad,
la creatividad y la aplicacion practica de lo que aprende. De esta manera, se podria cambiar
en la practica de ser una obligacion a una experiencia educativa que permita el aprendizaje

autébnomo mas alla de las aulas.

Esta investigacion aporta insumos para construir un disefio adecuado de las tareas escolares

para potenciar el aprendizaje. En concordancia con el trabajo de Garcia que reconoce que
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existe impacto positivo de las tareas en el rendimiento academico, desde la contribucion a
una mejor retencion de informacién, desarrollo del pensamiento critico y mejora de los
habitos de estudio, con efectos tanto inmediatos como a largo plazo mientras que el
estudiantado expuso perspectivas divergentes sobre la relacion entre tareas y calificaciones,
resaltando la preferencia estudiantil por tareas creativas e investigativas, consideradas menos

estresantes.

Otro grupo de estudiantes reconoce que las tareas tienen su importancia en su proceso de
ensefianza aprendizaje, lo que permite que cumpla con ellas, aunque sin entusiasmo. Sin
embargo, expresan que, si no hubiera una calificacion, preferirian no hacerlas. Los
estudiantes aseguran que les gustaria realizar tareas que despierten su curiosidad y

creatividad.

Y en tercer lugar se describi6 como los estudiantes reconocen el acompafiamiento de la
familia en el desarrollo de las tareas escolares enviadas a casa y se pudo identificar que la
motivacidn para el aprendizaje por medio de las tareas escolares no reside Gnicamente en el

estudiantado, sino que surge de la interaccion con el entorno educativo y la familia.

La percepcion del estudiantado sobre el apoyo familiar en la realizacion de las tareas destaca
gue reconocen que la ayuda de sus familias podria resultar motivador que impulsaria a
cumplir con sus responsabilidades en sus actividades. Sin embargo, también se opina que
muchos consideran que las tareas no son demasiado importantes o dificiles como para

solicitar ayuda, o que la familia estd demasiado ocupada para brindar apoyo.

En continuidad con el trabajo de Ordofiez esta investigacion destaca que factores como la
falta de tiempo, dificultad y apoyo familiar obstaculizan el cumplimiento de las tareas y, en
consecuencia, el logro de sus objetivos. Ademas, los y las estudiantes prefieren las
actividades en el aula y encuentran que las tareas en casa carecen de valor a menos que

fomenten la creatividad y participacion.

Ademas, muchos estudiantes manifiestan sufrir de estrés y de frustracion cuando la familia
presiona que se hagan las tareas de la mejor manera y esto hace que su tiempo personal y
familiar sean usados en la realizacion de tareas. Los alumnos describen que las expectativas

que tiene la familia en el momento de completar todas las tareas de manera perfecta
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generarian tension, donde el cumplimiento de las actividades se convierte en una fuente de

estrés.

Manifiestan que el uso de castigos por parte de las familias para asegurar el cumplimiento de
las tareas no les gusta. Describe que esta estrategia produce miedo y en ocasiones,
resentimiento, hace que las actividades se las realicen sin motivacion e interés por aprender
nuevas cosas. En continuidad con Posada, Taboada esta investigacion muestra que las tareas
asociadas con el castigo no tienen buenos resultados. Posada y Taboada abogan por el
autoaprendizaje, surgiendo que es oportuno que las tareas se ajusten aa las necesidades y
capacidades de los estudiantes, con objetivos claros y por parte del estudiantado se enfatiza
que las tareas se ven afectadas por el miedo al castigo, lo que perjudica el proceso de

aprendizaje.

Asi también, los resultados de esta investigacion apoyan las evidencias de Aparicio sobre las
tareas escolares y el aprendizaje pues, argumentan que las tareas promueven la
irresponsabilidad y el conformismo al incentivar que los estudiantes copien o sigan
instrucciones rigidas, limitando la creatividad y el descubrimiento de nuevas ideas, ademéas

sugieren que las tareas tradicionales pueden no ser efectivas para el aprendizaje.

En este ambito, Alfie Khon y los estudiantes concuerdan en la critica de los deberes por
fomentar el seguimiento pasivo de instrucciones, en lugar de promover responsabilidad
personal y habilidades de organizacién. Ambos anuncian que las tareas tendran que valorar
la adquisicion de habilidades que les permitan aprender de forma independiente, aplicando
€s0s conocimientos en su vida diaria. Por lo tanto, coinciden en la importancia de que los y
las estudiantes desarrollen métodos propios de aprendizaje, enfatizado la necesidad de un
enfoque educativo que promueva la autonomia sobre la dependencia de docentes o

instituciones.

En otro punto, muchos de ellos/as no quieren que su familia les exija o que intervenga en lo
que hacen que prefieren hacer solos las cosas o de plano no hacer las tareas a pesar de que
saben que cuando su familia se entere tendran algln castigo. Por tanto, el estudiantado a la
hora de realizar las tareas el mejor aliado sera la informacion que pueden sacar de la web.
Este contexto de una educacion mediatica deficiente conlleva riesgos de caer en la

desinformacion y las noticias falsas (Saez y Cappadona, 2023)
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En concordancia con los resultados de Bona, se identificO que tanto estudiantes como
docentes y familias sufren las consecuencias de tareas monétonas. La sobrecarga de tareas
genera frustracion, afectando tanto el bienestar del estudiantado como su tiempo personal.

De acuerdo con el trabajo realizado quedaria pendiente para futuras investigaciones sobre
este tema, estudiar como la reformulacion de tareas impacta en diversos niveles educativos
(primaria, secundaria y superior), identificando las adaptaciones requeridas en cada uno y los
efectos en la motivacion y desempefio de los estudiantes. Se sugiere disefiar estrategias
pedagdgicas que incorporen investigacion, creatividad y arte, y evaluar su aplicacion en

distintos contextos educativos y culturales.

Ademas, es importante analizar cdmo estas nuevas estructuras de tareas influyen en el interés
y la participacion estudiantil, considerando los beneficios y desafios de su implementacion.
También se propone examinar las necesidades de formacion docente para crear y evaluar
tareas que fomenten la creatividad y la investigacion, desarrollando programas de
capacitacion efectivos. Por ultimo, recoger la retroalimentacion de estudiantes y docentes
que ayudara a mejorar estas estrategias y comparar su impacto frente a las tareas tradicionales

en términos de aprendizaje.

Finalmente, los y las estudiantes indican que se tomen el tiempo en conocerlos, saber qué
que quieren y qué les sucede dentro de sus vidas, de sus habilidades, aspectos sociales y
emocionales y de esta manera, entender que las tareas escolares, en el colegio, no deben ser

la medida de todas las cosas.
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Anexos

Anexo 1 Permiso a la autoridad de la institucion para realizar encuesta y entrevista
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Anexo 2 Respuesta al permiso para hacer la encuesta y la entrevista en la institucion
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Anexo 3 Solicitud de permiso al Jefe distrital de educacion en Ecuador
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Anexo 4 Respuesta positiva para realizar la encuesta y la entrevista en la U.E Dr. Luis Célleri Avilés
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Anexo 5 Encuesta digital paras los y las estudiantes participantes de este trabajo

a Cuestionario para el estudiante [ ¥y d © 9 e : Q

Preguntas  Respuestas @ Configuracion Puntos totales: 0

Cuestionario para el estudiante

B' Z U e

Eneste i io encontraras preg sobre los sigui temas

e Las tareas enviadas a casa
« Tu opinién, la de tu familia sobre las tareas escolares
« Tu aprendizaje sobre las tareas escolares

Por favor, lee cada pregunta cui y resp con la mayor itud posible.

En este Cuesti io no existen oi Tus resp son sol vélidas

para ti.

Podras pedir ayuda en caso de no entender algo o si no sabes como responder una pregunta. a

a Cuestionario para el estudiante [ ¥ @ @ 5 < i g

Preguntas  Respuestas @ Configuracion Puntos totales: 0

Tareas enviadas a casa

>¢

Descripcion (opcional)

1.1 ;Cémo describirias tu reaccion ante las tareas escolares que te envian a casa? *

(Por favor, marca una sola opcion)

mEEDFEe

Experimento ansiedad y un aumento de angustia, lo cual me dificulta hacer la tarea.

A veces siento un poco de ansiedad, pero no me afecta en gran medida.

No tengo miedo a realizar tareas escolares; las afronto sin problemas.

Me preocupo principalmente por la nota que obtendré, pero no me causa ansiedad significativa.

Tengo sensaciones positivas de alegria y entusiasmo por aprender
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C & docs.google.com/forms/d/16zz7e7IkQaVrejUXrIMOREy6tMrGECvhbUADBKXkogk/edit¥responses = w 0O H
a Cuestionario para el estudiante 3 ¢ D @ o ¢ :

Preguntas  Respuestas @ Configuracion Puntos totales: 0

@ We siento muy afortunado/a de que
puedan ayudarme en casa.

@ We siento comodo/a y agradecido/a por
Ia ayuda que me brindan.

@ We gustaria recibir mas ayuda de la que
recibo en casa

@ No necesito ayuda, puedo manejar las
tareas por mi cuenta

@ Ve siento abrumado/a y preferinia gue...

@ No estoy seguro/a de como me siento

IO copiar [

2.9 ;Cual es la consecuencia o el castigo que experimentas cuando no haces tus
tareas que te envian a casa?

102 respuestas

Mis profesores me ponen una. 58 (56,9 %)
Pierdo privilegios, como tiempo.

Recibo comentarios negativos.
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Anexo 6 Las preguntas bases de la entrevista que se realiz6 para este trabajo

ENTREVISTA

1. ; Qué aspectos especificos de la escuela disfrutas mas y cuales te resultan mas desafiantes o menos
atractivos?

2. ¢Cuadles son los aspectos de las tareas escolares que mas te resultan Utiles para tu aprendizaje, y
hay algun tipo de tarea que preferirias hacer menos o te resulte desafiante?

3. Si tuvieras la oportunidad de modificar o mejorar las tareas que realizas en casa, ¢qué cambios
especificos harias para gque resulten mas beneficiosas o interesantes para ti?

4. ¢ Estarias a favor de reducir la cantidad de tareas enviadas a casa 0 cambiar su enfoque? ¢ Y por qué
consideras que esa seria una mejor opcion?

5. Si no hubiera tareas enviadas a casa, ¢como te gustaria que fuera tu experiencia de aprendizaje
fuera del aula? ;Qué métodos o actividades crees que serian mas efectivos para ti?

6. ¢Has recibido tareas para realizar en dias festivos o feriados? ;Qué impacto sientes que tienen estas
tareas en tu descanso y tiempo libre?

7. ¢Alguna vez te has encontrado en situaciones en las que no pudiste completar una tarea? Si es asi,
¢cuéles han sido los desafios o dificultades que te han impedido finalizarla?

8. ¢Sientes que la cantidad de tareas que te envian a casa afecta tu tiempo libre para compartir con tu
familia o realizar actividades de ocio? ¢Podrias contarme algunas situaciones o como te has sentido
al respecto?

9. ; Te sientes mas satisfecho con tus logros académicos cuando completas todas tus tareas y obtienes
buenos resultados en ellas?

10. ;{Como te sientes cuando inviertes mucho tiempo haciendo tus tareas y, a pesar de tus esfuerzos,
no obtienes buenos resultados en esa asignatura?

11. ;Coémo te sientes cuando recibes calificaciones mas bajas debido a tareas no entregadas?

12. ;/Te gustaria tener la oportunidad de crear tus propias tareas o actividades relacionadas con las
lecciones que recibes en la escuela?

14. ;Crees que las tareas que te asignan influyen de manera significativa en tus calificaciones finales?
15. ¢ Te sientes familiarizado con el propdésito o la meta de las tareas que te asignan en Matematicas?

16. (Te sientes familiarizado con el propoésito o la meta de las tareas que te asignan en Lengua y
Literatura?

17. ¢ Cuales son tus actividades preferidas después de clases?

18. ¢En qué asignatura del colegio disfrutas mas haciendo las tareas?
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19. ; Te sientes desmotivado o desmotivada al hacer las tareas escolares enviadas a casa por falta de
una finalidad clara en su realizacion?

20. ¢ Te han brindado oportunidades para completar tus tareas o deberes de manera creativa o distinta?

21. ¢Has tenido que recurrir a la ayuda de familiares, amigos o recursos en linea para completar tareas
escolares gue te han asignado para hacer en casa?

22. (Sientes que tus padres o tutores ponen presion sobre ti para completar las tareas escolares
asignadas en casa?
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Anexo 7 Aplicacién para transcribir las entrevistas a participantes

1606 M@0 - =l 64% =

&« Entrevista tesi...

Si yo al realizar las tareas tendremos
mas conocimiento y que podremos
investigar y saber mas y ya que estas
mismas dan a conocer a los
profesores que si hacemos las tareas
y estudiamos ya que también las
tareas nos ayudan a tener mas notas
en nuestro registro.

No porque me distraigo jugando
afuera con el celular y no los hago
porque tampoco me gustan hacerlas
no me gusta estudiar y después
Vengo al colegio sin las tareas.

Si me gusta porque puedo aprender
mas me gusta hacer deberes porque
quiero ser alguien en la vida.

No porque a mi no me gusta estar
ocupado mucho tiempo haciendo una
tarea o actividad ya que yo prefiero
usar mi tiempo en algo que me llame
mas la atencion.

Si porgue en la casa podria ser la
tarea tranquilo y bien y para poder
pensar bien el tema especifico y
poder llevar la tarea bien o mas o
menos del colegio y el profe me
revise
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