
Polimeni, Lucila

Fundamentos teóricos de terapia ocupacional

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Argentina.
Atribución - No Comercial - Compartir Igual 2.5
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ar/

Documento descargado de RIDAA-UNQ Repositorio Institucional Digital de Acceso Abierto de la Universidad
Nacional de Quilmes  de la Universidad Nacional de Quilmes

Cita recomendada:
Polimeni, L. (2024). Fundamentos teóricos de terapia ocupacional. (Programa). Bernal, Argentina: Universidad
Nacional de Quilmes. Disponible en RIDAA-UNQ Repositorio Institucional Digital de Acceso Abierto de la
Universidad Nacional de Quilmes  http://ridaa.unq.edu.ar/handle/20.500.11807/4533

Puede encontrar éste y otros documentos en: https://ridaa.unq.edu.ar



Departamento de Ciencias Sociales
Programa Regular Cursos Presenciales. Plan 2013/2015

Carrera: Lic. terapia ocupacional
Año: 2024
Curso: Fundamentos teóricos de terapia ocupacional
Profesor/a: Lucila Polimeni
Carga horaria semanal: 4 hs
Créditos: 8
Tipo de Asignatura: teórica

Presentación y Objetivos:
En esta materia se buscará crear una comunidad de aprendizaje en la que

las/los/les estudiantes puedan conocer información teórica sobre los comienzos de

la terapia ocupacional en nuestro país y en el mundo desde un enfoque de género.

Analizar el desarrollo y evolución histórica de nuestra práctica y ciencia ocupacional

desde una perspectiva crítica. Reflexionando sobre epistemología, deontología,

filosofía, paradigmas y tradiciones.

Introducir al proceso terapéutico, incumbencias y alcances profesionales

comprendidos desde un enfoque de derechos humanos. Estudiando marcos y

modelos de referencia que nutren nuestro hacer profesional y reconociendo a

nuestra práctica como una práctica ética, social y política emancipadora.

Objetivos:
El desarrollo del programa tiene como finalidad que las/los/les estudiantes logren:

- Conocer el desarrollo de la historia de la Terapia Ocupacional y la ciencia de

la ocupación Humana.

- Conocer los fundamentos, funciones e incumbencias de la Terapia

Ocupacional.



- Conocer la legislación vigente.

- Desarrollar competencias básicas para entender el análisis de las

ocupaciones humanas, y la influencia de los diversos entornos y contextos

- Conocer el proceso terapéutico

- Reflexionar acerca de la aplicación de diferentes modelos para la práctica.

- Introducir al conocimiento de la ética y bioética en T.O.

Contenidos mínimos:
Conocimientos del desarrollo, evolución de la Terapia Ocupacional en el país y en el

mundo. Funciones de la Terapia ocupacional en los distintos ámbitos de ejercicio

profesional. Concepto de ocupación, estados de salud. Dominio y proceso

terapéutico. Leyes que regulan el ejercicio profesional. Alcances profesionales.

Introducción a las teorías, marcos de referencia y modelos de la Terapia

Ocupacional. Deontología y ética.

Contenidos Temáticos o Unidades:

Unidad 1: La terapia ocupacional
Desarrollo, evolución histórica y contextual de la terapia ocupacional en el país y en

el mundo.

Paradigmas de terapia ocupacional. Situación actual.

Funciones, fundamentos, principios, incumbencias y alcances en distintos ámbitos

de ejercicio profesional.

Unidad 2: Las ocupaciones
Concepto de ocupaciones y actividades.

Forma función y significado de las ocupaciones.

Dominio de la terapia ocupacional: ocupaciones, contextos, patrones y habilidades

de desempeño, factores de la persona/cliente.

Las ocupaciones y el proceso de salud/enfermedad.



La ciencia de la ocupación.

Unidad 3: El proceso terapéutico
Perfil ocupacional.

Análisis del desempeño ocupacional.

Proceso de evaluación y reevaluación.

Intervenciones terapéuticas.

Resultados del proceso terapéutico.

Legislación vigente Ley Nacional N° 15200 <Para el ejercicio de la terapia

ocupacional en la provincia de Buenos Aires=.

Objeto, funciones y atribuciones del Colegio Profesional de Terapia Ocupacional de

Buenos Aires.

Deontología y ética profesional.

Unidad 4: Marcos de referencia y modelos de terapia ocupacional
Marcos de referencia y Modelos de la Terapia Ocupacional. Autores, ideas

principales, naturaleza de la terapia, objetivos, población asistida, resultados

esperados.
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Modalidad de dictado:
Presencial con campus.

Clases teóricas, estudios de casos, trabajos prácticos individuales y grupales,

recursos web y audiovisuales.

Evaluación:
La evaluación de la asignatura deberá responder a los criterios establecidos en el

Artículo 11 del régimen de estudios, Resolución (CS) N°201/18.

La aprobación de las materias, bajo el régimen de regularidad, requerirá una

asistencia no inferior al 75 % en las clases presenciales previstas para cada

asignatura, y a) la obtención de un promedio mínimo de 7 puntos en las instancias

parciales de evaluación y de un mínimo de 6 puntos en cada una de ellas, ó, b) la

obtención de un mínimo de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluación y

examen integrador, el que será obligatorio en estos casos. Este examen se tomará

dentro de los plazos del curso. Los alumnos que obtuvieron un mínimo de 4 puntos

en cada una de las instancias parciales de evaluación y no hubieran aprobado el

examen integrador mencionado en el Inc. b) o hubieran estado ausentes en el

mismo, deberán rendir un nuevo examen integrador que se administrará en un lapso

que no superará el cierre de actas del siguiente cuatrimestre. El Departamento

respectivo designará a un profesor del área, quien integrará con el profesor a cargo

del curso, la mesa evaluadora de este nuevo examen integrador. Se garantizará que

los alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperación.
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