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Universidad Nacional de Quilmes
Departamento de Ciencias Sociales

Programa regular — Curso presencial

CARRERA: Licenciatura en Terapia Ocupacional
ANO: 2024

CURSO: Biomecanica

PROFESOR/A: Lic. Romero Franco

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 hs semanales
CREDITOS: 8

TIPO DE ASIGNATURA: Tedrico- Practica

PRESENTACION Y OBJETIVOS:

e Que los alumnos comprendan los conceptos basicos de la biomecanica
aplicados al analisis de estudio del cuerpo humano

e Que los alumnos adquieran la terminologia adecuada en las
descripciones biomecanicas que permita un entendimiento comun a otros
profesionales

e Que los alumnos analicen el comportamiento del cuerpo humano a través
del estudio de las estructuras de caracter mecanico del mismo,
basandose en las diversas ciencias biomédicas

e Que los alumnos integren los conocimientos de anatomia y biofisica como

anclaje de los conceptos biomecanicos

e Que los alumnos desarrollen un razonamiento clinico frente al estudio de

la accion de fuerzas de contacto en el cuerpo humano en un estado

normal y los cambios que ocurren en el contexto de determinadas
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patologias
e Que los alumnos se comprometan con el proceso de aprendizaje y la
lectura de material bibliografico, estimulado a través de la discusion, la

argumentacion y la autonomia en el abordaje del estudio.

CONTENIDOS MINIMOS: Principios biomecanicos que utilizan las leyes de la fisica
para explicar el movimiento de los segmentos corporales y de las fuerzas que
actuan sobre los mismos. Analisis, interpretacion y aplicacion del movimiento
humano intencionado. Aspectos estructurales, y funcionales con proyecciones
filacticas y terapéuticas. Estudios de actividades funcionales integradas: posturas,
equilibrio, locomocién. Evaluacion: técnicas de medicion. Diferentes grados de

disfuncién segun principios biomecanicos.

CONTENIDOS TEMATICOS O UNIDADES:

CONTENIDOS DEL PRIMER PARCIAL

BIOMECANICA GENERAL:

UNIDAD N° 1: INTRODUCCION
Introduccion a la biomecanica. Definicidn, alcances y areas de aplicaciones.
Principios Fundamentales de la Biomecanica

Conceptos de la fisica aplicados al aparato locomotor. La mecanica (cinematica,

estatica y dinamica). Definiciones. Equilibrio

Fuerza Definicion y sus caracteristicas, Concepto y clasificacién de fuerzas

(extrinsecas e intrinseca). Momento de fuerza, descomposicion de las mismas

Maquinas simples. Palancas. Definicién y clasificaciéon. Movimiento pendular
Resistencia de los materiales

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.
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VILADOT VOEGELI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor Capitulo | y lll Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espania.

IZQUIERDO REDIN, MIKEL. (2008) Biomecanica y Bases Neuromusculares de la
Actividad Fisica y el Deporte. Capitulo | y Il Ed. Medica Panamericana S.A. Madrid

REPETTO, ANIBAL. (2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA.

MIRALLES MARRERO, Rodrigo; (2000) Biomecanica Clinica del aparato

Locomotor Ed. Masson Espania.
UNIDAD N° 2: SISTEMA OSEO
Caracteristicas del tejido 6seo, composicion, fisiologia, clasificacion y funcién

Arquitectura interna, organizacion del sistema trabecular del hueso esponjoso y

estructura del hueso compacto
Tipo de osificaciones, regulacion de calcio

Biomecanica del hueso. Propiedades mecanicas del hueso y fuerzas a las que

puede ser sometido. Piezoelectricidad
Leyes de crecimiento y remodelado 6seo, evolucion segun edad y radiografias
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 3 Springer-Veriag Iberica-Barcelona Espana.

IZQUIERDO REDIN, MIKEL. (2008) Biomecanica y Bases Neuromusculares de la
Actividad Fisica y el Deporte. Capitulo Ill Ed. Medica Panamericana S.A. Madrid
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BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA.
NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafia

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano.
UNIDAD N° 3: SISTEMA ARTICULAR

Definicién de articulacion. Clasificacion segun grados de movimiento (Sinartrosis,

Anfiartrosis, Diartrosis)

Caracteristicas propias de las diartrosis: Planos y ejes, cantidad de movimientos,

ejemplos.

Movilidad articular y propiedades biomecanicas de las estructuras que la conforman

(capsula articular, ligamentos y cartilago).

Osteocinematica, artrocinematica, cadenas cinematicas, concepto de posiciones

articulares
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano.

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 6 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espana.

TABOADELA, Claudio; (2007) Goniometria una herramienta para evaluacién de las

incapacidades laborales. Asosiart SA ART
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA.

NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafa
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UNIDAD N°4: SISTEMA MUSCULAR

Biomecanica del musculo. Definiciéon, clasificacion de los musculos esquelético,
visceral y cardiaco, estructura, tipos de fibras musculares Biomecanica de la

contraccion muscular.

Clasificacion biomecanica de la accidbn muscular, musculos agonistas,

antagonistas, sinergistas, neutralizadores vy fijadores.
Biomecanica del tenddn: normal y patolégico

Bioquimica del tejido conjuntivo y del tejido muscular. Estructura, tipos y

composicion del tejido conjuntivo.

Bioquimica de la contraccion muscular. Estructura del musculo esquelético.
Dinamica de la contracciéon muscular. Tipos de contraccion muscular, variantes

fisiologicas de la fuerza.
Bases fisiologias y biomecanicas de ejercicio
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

IZQUIERDO REDIN, MIKEL. (2008) Biomecanica y Bases Neuromusculares de la
Actividad Fisica y el Deporte. Capitulo XXVII y XXVIII Ed. Medica Panamericana
S.A. Madrid

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA..

GUYTON Arthur C. (1995) Tratado de fisiologia medica Capitulo VI, VII VIII 8va

Edicion. Editorial Interamericana Espana.

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 6 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espana.
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UNIDAD N° 5: POSTURA'Y COLUMNA VERTEBRAL

Columna vertebral, curvaturas fisiologicas del raquis. Aparicién de las curvas.
Amplitud articular de los movimientos de la columna. (Movimientos de la columna

en general) Musculos motores de la flexo-extensidn, inclinacidn lateral y rotacion.
Postura: Definicion, clasificacion, mecanismo postural.

Gravedad. Definicion. Centro de gravedad. Linea de gravedad. Base de

sustentacién. Equilibrio: definicion y tipos.
BIBLIOGRAFIAOBLIGATORIA.

KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomos Il 6ta. Edicién. ED. América

Panamericana. Argentina.

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el andlisis del movimiento

humano
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA.

ROUVIERE, H. (1993) Compendio de anatomia y diseccion. Ediciones cientificas y

técnicas S.A. Masson- Salvat Espana.

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 7 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espania.
UNIDAD N° 6: GONIOMETRIA'Y EVALUACION MANUAL DE LA FUERZA

Goniometria, Definicidon, objetivos, campos de aplicacion, arcos de movilidad,

técnica de aplicacion, rango fisiolégicos y patologicos

Evaluacion de fuerza muscular (Segun Kendall), caracteristica, aplicacién, técnica,

puntuacion y aplicacion en MMSS
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

TROMBLY, Catherine A, M. A, O.T.R.,, F. A. O. T. A. (1989). Occupational Therapy

for Physical Dysfunction. 3a Edicion. Editorial Williams and Wilkins. U.S.A. Capitulo
6
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TABOADELA, Claudio; (2007) Goniometria una herramienta para evaluacion de las

incapacidades laborales. Asosiart SA ART
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA.

WILLARD & SPACKMAN (1998) Terapia Ocupacional 8va Edicién Capitulo 7

Editorial medica Panamericana Espana.

WILLARD & SPACKMAN (2005) Terapia Ocupacional10°Edicion. Editorial

Panamericana Argentina. Capitulo 25 Seccién |

DAZA LEZMES, Javier (1996) Test de la movilidad articular y examen muscular.

Editorial Médica Panamericana. Colombia

CONTENIDOS DEL SEGUNDO PARCIAL

BIOMECANICA REGIONAL

UNIDAD N° 7: INTRODUCCION Y HOMBRO

Objetivos funcionales y grados de movilidad de la cadena cinematica del miembro
superior. Funcion biomecanica del cingulo del hombro. Introduccion a la
biomecanica regional de MMSS, funcién, Anatomia funcional. Estructuras,

articulaciones, clasificacion, movimientos, acciones musculares.

Articulacion Esterno costo clavicular, acromio clavicular, escapulo toracica,
glenohumeral, bolsa subdeltoidea, Articulaciones falsas y verdaderas. Manguito
rotador, particularidades del deltoides, Posiciones articulares de reposo y bloqueo,

Ergonomia.
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.
KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomo | Capitulo Il lll y IV 6ta. Edicion.

7
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Editorial Panamericana. Espana.

NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafia
REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

ROUVIERE, H. (1993) Compendio de anatomia y diseccién. Ediciones cientificas y

técnicas S.A. Masson- Salvat Espana.

VILADOT VOEGELI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor Capitulo 9- 10 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espafia.
UNIDAD N° 8: CODO

Descripciéon anatémica de la unidad biomecanica del codo. Articulaciones,
Alineacion fisiolégica y patoldgica, funciones musculares y sinergias musculares.
Cinematica y cinética. Ergonomia. Posiciones articulares de bloqueo y reposo,

Limites de movimiento.

Biomecanica del antebrazo, Articulaciones radiocubitales superior e inferior,

acciones musculares, membrana interésea, pronosupinacion.
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomo | Capitulo V 6ta. Edicién. Editorial.

Panamericana. Espaia.
NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafa
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el analisis del movimiento

humano

ROUVIERE, H. (1993) Compendio de anatomia y diseccién. Ediciones cientificas y

técnicas S.A. Masson- Salvat Espana.
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VILADOT VOEGELI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 11 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espana.

UNIDAD N° 9: MUNECA
Biomecanica de la mufieca. Anatomia, estabilidad Transmision de cargas a través

de la mufeca. Fibrocartilago triangular. Movimientos de la mufieca, correderas
osteofibrosas, acciones musculares. Posiciones articulares de reposo y bloqueo.

Sindrome del tunel carpiano.
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomo | Capitulo V 6ta. Edicion. Editorial.

Panamericana. Espaia.
NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafia

REPETTO, ANIBAL.(2005) Bases Biomecanicas para el andlisis del movimiento

humano
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

ROUVIERE, H. (1993) Compendio de anatomia y diseccién. Ediciones cientificas y

técnicas S.A. Masson- Salvat Espaia.

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 11 Springer-Veriag |Ibérica-Barcelona Espana.
UNIDAD N° 10: MANO

Describir todas las estructuras que conforman la unidad biomecanica de la mufieca
y de la mano. Biomecanica de la mano. Anatomia. Funciones de la mano y posicidn
funcional. Analizar biomecanicamente los movimientos posibles todas las unidades
biomecanicas de mufieca y mano, desde un analisis osteo-artrocinematico y
miocinético. Articulacion metacarpo falangica, aparato osteofibroso. Articulaciones
interfalangicas, correderas y vainas osteofibrosas. Musculos flexores profundos y
superficiales. Musculos extensores comun de los dedos, ligamentos retinaculares.

Musculos interéseos y lumbricales. Eminencia Hipotenar
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Pulgar: Posicion funcional, grados de movilidad, Movimiento de oposicion,
articulacion trapecio metacarpiano, ligamentos estabilizadores, musculos

extrinsecos e intrinsecos. Presas y pinzas
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomo | Capitulo V 6ta. Edicion. Editorial.

Panamericana. Espania.

VILADOT VOEGELI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 11 Springer-Veriag Ibérica-Barcelona Espana.
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

NETTER, Frank (2001) Atlas de Anatomia Humana Ed Masson Espafia

UNIDAD N°11 PRENSION

Funciones motoras de la mano: pinza y presa, su clasificaciéon y tipos. Musculos

Motores.
Posiciéon fundamental de la mano
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

KAPANDJI, I. A. (2006) Fisiologia articular. Tomo | Capitulo V 6ta. Edicion. Editorial.

Panamericana. Espaia.
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

VILADOT VOEGELLI, Antonio. (2000) Lecciones basicas de biomecanica del aparato

locomotor. Capitulo 11 Springer-Veriag |Ibérica-Barcelona Espana.

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial, clases tedricas y entrega de trabajos

practicos.

Evaluacion:
10
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La aprobacion de la asignatura requiere: La presentacion, en tiempo, forma y
aprobacion de los Trabajos Practicos y aprobar (dos) examenes parciales,
respondiendo a los siguientes criterios ( Art. 11° del régimen de Estudios
Resolucion (CS) N°201/18).

a. La obtencién de un promedio minimo de 7 (siete) puntos en las instancias

parciales de evaluacion y un minimo de 6 (seis) en cada una de ellas; o,

b. La obtencién un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada instancia parcial de

evaluacion;

b.1. La obtencién de un minimo de 4 (cuatro) puntos en un examen integrador, que
se tomara dentro de los plazos del curso y transcurrido un plazo de -al menos- 1

(una) semana desde la ultima instancia parcial de evaluacién o de recuperacion; o

b.2. En caso de no aprobarse o no rendirse el examen integrador en la instancia de
la cursada, se considerara la asignatura como pendiente de aprobacién (PA) y el/la
estudiante debera obtener un minimo de 4 (cuatro) puntos en un examen integrador
organizado una vez finalizado el dictado del curso. El calendario académico anual
establecera la administracion de 2 (dos) instancias de examenes integradores antes
del cierre de actas del siguiente cuatrimestre. Los/las estudiantes, deberan
inscribirse previamente a dichas instancias. La Unidad Académica respectiva
designara a un/a profesor/a del area, quien integrara con el/la profesor/a a cargo del
curso, la/s mesal/s evaluadora/s del/los examen/es integrador/es indicado/s en este
punto. Habiendo desaprobado un examen parcial podra acceder a una evaluacion
recuperatoria de parcial, solo si tiene aprobado con un puntaje de 4 o mas la otra

evaluacion parcial.

RR=

Romero Franco
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