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Programa Regular — Cursos presenciales

Carrera: Licenciatura en Terapia Ocupacional

Ano: 2024

Curso: Anatomia

Tipo de asignatura: Teorica

Profesora: Dra. Melgarejo Acosta Norma

Carga horaria semanal: 4 hs (jueves de 14 a 18 hs.)

Créditos: 8

Presentacion y Objetivos:

El estudio de la Anatomia humana resulta imprescindible para los estudiantes de
la carrera de terapia ocupacional como lo es también para cualquier otra carrera
relacionada con la atencion de pacientes y los cuidados de la salud. Dada la
complejidad que representa el cuidado de personas y mas aun de aquellas que
se encuentran cursando algun proceso patoldgico ya sea agudo o cronico hace
necesario la adquisicion de tales conocimientos para poder actuar en
consecuencia de la manera mas idénea posible.

Cabe mencionar ademas que en este ambito profesional es de gran utilidad e
importancia la actualizacion continua y la revision permanente de los conceptos
y saberes adquiridos conforme a los avances cientificos y tecnolégicos que van
surgiendo en el ambito de la medicina y de las medidas terapéuticas actuales.

En este marco la asignatura de Anatomia se propone los siguientes objetivos:

a- Que los estudiantes conozcan y adquieran los conceptos basicos referidos a
la organizacion molecular y a la biologia celular del ser humano.




Que los alumnos conozcan y puedan distinguir los diferentes tipos de tejidos
que componen el cuerpo las caracteristicas distintivas de cada uno de ellos
como asi también sus funciones basicas.

Que los estudiantes comprendan las bases anatomicas de los diferentes
sistemas y aparatos que componen el organismo humano. Reconocer y
aprender la anatomia descriptiva y topografica de los mismos.

Que los alumnos reconozcan la importancia del estudio anatoémico su
metodologia y terminologia especifica que resulta imprescindible para el
entendimiento de las demas asignaturas de la carrera como por ejemplo la
fisiologia humana.

Que los alumnos adquieran una formacion cientifica- humanistica y practica
que les permita desarrollar acciones de integracion, prevencion y
rehabilitacion de la salud tales actividades son importantes y representan
acciones cotidianas en el ambito profesional.

Que los estudiantes logren incorporar y utilizar el vocabulario cientifico y
especifico de la asignatura el cual ademas deberia corresponderse a un
estudiante de nivel universitario.

Anatomia: Contenidos minimos

Introduccion a la biologia molecular y celular:

Estudio de la célula como unidad anato-funcional de todo ser vivo incluido el
hombre. La teoria celular y el estudio microscopico de la célula. Membrana
celular estructura propiedades y funciéon de la misma. El citoplasma y las
organelas que contiene en su interior, lisosomas, mitocondrias, reticulo
endoplasmatico, aparato de Golgi, peroxisomas, citoesqueleto y otros. Nucleo
celular estructura y funciéon de la membrana nuclear, la cromatina y el material
genético. Tipos de células procariontes y eucariontes caracteristicas y
diferencias entre ellas.

Nociones basicas sobre Histologia:




Estudio de los tejidos definicion, clasificacion, estructura y funcion de los
diferentes tejidos que componen el organismo humano. Tejido epitelial, tejido
conjuntivo, tejido muscular y tejido nervioso (neuronas y neuroglia) Subtipos de
cada uno de ellos. La sangre, la medula ¢sea, el tejido adiposo, el tejido
cartilaginoso y otros.

Introduccion a la Anatomia y al sistema Locomotor:

Breve resefia historica de la anatomia como ciencia. Planos y ejes del cuerpo.
Estudio macroscopico de los 6rganos y estructuras que componen los diferentes
sistemas y organos del cuerpo. Osteologia: Huesos estructura y clasificacion de
los mismos. Esqueleto axial y apendicular localizacion anatémica. Craneo,
raquis, caja toracica, cintura escapula, cintura pelviana, huesos del miembro
superior y del miembro inferior. Articulaciones definicion, clasificacion y
localizacion. Ligamentos, tendones, bursas y meniscos. Musculo estriado,
clasificacion y localizaciéon anatdomica de los musculos que recubren el esqueleto.

El sistema cardiocirculatorio:

Estudio de los tejidos y 6érganos que componen el sistema cardiovascular. Los
vasos sanguineos, arterias, venas, arteriolas y capilares. Vasos linfaticos y
ganglios linfaticos estructura y localizacion anatomica de los mismos. Sangre
composicion del tejido sanguineo. Estructura del corazon tejidos que lo forman
endocardio, miocardio y pericardio. Cavidades y valvulas cardiacas. Grandes
vasos (arterias y venas) que entran y salen del corazdn relaciones anatomicas
con los pulmones y demas organos intratoracicos. El sistema eléctrico del
corazéon. Componentes de la circulacion mayor y circulacion menor. Arterias y
venas principales del cuerpo.

El sistema respiratorio:

Organos y estructuras que componen la via aérea superior y la via aérea inferior:
nariz, fosas nasales, rinofaringe, laringe, traquea, bronquios de gran y pequerio
calibre. Estructura y localizaciéon topografica de los mismos, sus relaciones
anatémicas con 6rganos vecinos. Los pulmones, componentes del hilio pulmonar
y estructura de los alveolos. Pleura parietal y pleura visceral estructura y funcion.
Musculos respiratorios principales y accesorios. Circulacion nutricia y funcional
de los pulmones.

El sistema urinario:

Descripcion anatémica y topografica de los érganos y estructuras que componen

el aparato excretor urinario, los rifiones y el nefron estructura y funcién de los

mismos. Hilio renal y capsula renal sus relaciones anatdomicas con Organos

vecinos. Las glandulas Suprarrenales. Pelvis renal, uréteres, vejiga urinaria,

uretra y meato urinario, sus relaciones anatomicas con 6rganos vecinos de la
cavidad pelviana.




El sistema digestivo:

Anatomia descriptiva y topografica de los organos y tejidos que conforman el
aparato digestivo. Cavidad bucal, orofaringe, esodfago, estomago, intestino
delgado e intestino grueso, recto y ano. Glandulas anexas al tubo digestivo,
glandulas salivales, higado vesicula biliar y vias biliares, pancreas, glandulas
gastricas e intestinales. Peritoneo visceral y peritoneo parietal. Division
topogréfica de la cavidad abdominal. Circulacion entero-hepatica y vena Porta.
Relaciones anatoémicas con 6rganos vecinos de cada uno de ellos. Bazo

El sistema neuro-endocrino:

Estudio de los 6rganos y estructuras que componen el sistema nervioso central
y el sistema nervioso periférico. El encéfalo y la medula espinal. Las meninges
duramadre, piamadre y aracnoides. Espacio subdural y espacio subaracnoideo
el liquido cefalorraquideo y las cavidades ventriculares del cerebro. Sustancia
gris y sustancia blanca, el cuerpo calloso. El cerebelo y el tallo encefélico.
Localizacion y relaciones anatomicas de cada uno de ellos. El hipotalamo y los
pares craneales. El sistema nervioso autbnomo, simpatico y parasimpatico. El
sistema endocrino glandulas de secrecion interna: eje hipotalamo- hipofisario, la
adenohipofisis 'y la neurohipofisis, glandula tiroides, paratiroides, timo,
suprarrenales, ovarios y testiculos.

El sistema reproductor:

Estudio de los 6rganos y tejidos que forman el aparato reproductor masculino y
femenino, descripcion anatémica y topogréafica de los genitales internos y
genitales externos, ovarios, trompas de Falopio, utero, vagina y vulva. Sus
relaciones con 6rganos vecinos de la cavidad pelviana. Descripcion anatomica y
topogréfica de los testiculos, escroto pene, vias espermaticas, prostata y
vesiculas seminales. Sus relaciones con 6rganos vecinos.

Unidades tematicas:
Unidad 1: Introduccion a la Biologia molecular y celular

Estudio de la célula como unidad anatomo-fisiolégica de todo ser viviente
incluyendo al hombre. La teoria celular y el estudio microscopico de la célula.
Organizacion celular, la membrana plasmatica estructura, propiedades y
funciones de la misma. El nucleo celular estructura de la membrana nuclear, la
cromatina y el material genético (ADN) el citoplasma composiciéon del mismo
organelas intracitoplasmaticas, estructura basica y funcion de las mismas:

mitocondria, lisosoma, aparato de Golgi, reticulo endoplasmatico liso y




rugoso, el citoesqueleto los peroxisomas y otros. Diferencias entre células
procariontes y eucariontes.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau-Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Capitulo 2 y 3

Anatomia clinica de Eduardo Pro (2da.edicion) editorial Panamericana. Cap. 1

Unidad 2: Nociones basicas sobre Histologia

Estudio de los tejidos definicion, clasificacion y estructura de los tejidos que
forman el cuerpo humano, tejido epitelial de revestimiento y tejido glandular.
Gléandulas de secrecion externa, interna y mixtas. Tejido conjuntivo comun y
especializado clasificacion y caracteristicas de los mismos. Tejido muscular liso,
estriado y cardiaco caracteristicas morfolégicas y localizacion anatomica. Tejido
nervioso, células nerviosas y células gliales. Sustancia gris y sustancia blanca.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Cap. 3,4y 5

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora- Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 3, 4

Unidad 3: Introduccion a la anatomia y al sistema Locomotor

Breve resefia historica de la anatomia como ciencia. EI cuerpo humano como
objeto de estudio definicion de 6rganos y sistemas. Planos y ejes del cuerpo
divisiones anatémicas. Osteologia estudio de los huesos estructura y
clasificacion de los mismos. Esqueleto axial y apendicular localizacion
anatoémica. Huesos de la cabeza, columna vertebral, caja toracica, cintura
escapular y pelviana, huesos de los miembros superiores e inferiores.
Articulaciones, definicion y clasificacion: moéviles, semi-moviles e inméviles su
ubicacion anatémica. Medios de fijacion de los huesos, ligamentos, tendones,
meniscos, cartilagos y otros. Musculos que recubren el esqueleto, clasificacion
musculos de los planos superficiales y de los planos profundos, musculos de la
cabeza y el cuello, musculos del torax y de la cavidad abdominal, musculos de
la cavidad pelviana y de las extremidades.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Cap. 7, 8, 9y 10

Principios de Anatomia y fisiologia de Tortora- Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 6, 7, 10y 11

Unidad 4: El sistema Cardiocirculatorio




Estudio de los tejidos y organos que componen el aparato cardiovascular. Los
vasos sanguineos las arterias y las venas los capilares, arteriolas y vénulas.
Vasos y ganglios linfaticos. Bazo. Arterias y venas de gran calibre, mediano y
pequerio calibre. Aorta, vena Cava superior e inferior, Carétida primitiva, vena
Porta, etc. Diferencias estructurales e histolégicas entre arterias, venas linfaticos.
Composiciéon de la sangre, elementos formes y el plasma. Organos
hematopoyéticos. Anatomia del corazon, cavidades y valvulas cardiacas
relaciones anatoémicas con Organos vecinos principalmente pulmones.
Circulacion mayor y menor. Tejidos que componen la pared del corazon,
endocardio, miocardio y pericardio. El sistema eléctrico del corazon y el
marcapasos fisiolégico. La circulaciéon coronaria.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Cap. 17, 18, 19.

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora- Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 11y 12.

Unidad 5: el sistema Respiratorio

Anatomia de los drganos y estructuras que componen el aparato respiratorio la
via aérea superior, la nariz, fosas nasales, rinofaringe, laringe y traquea. La via
aérea inferior, los bronquios de gran calibre bronquios lobares, bronquios de
pequerio calibre, bronquiolos segmentarios y respiratorios. Los pulmones
descripcion anatémica y topografica de los mismos, cisuras y l6bulos el hilio
pulmonar, los alveolos. Pleura parietal y pleura visceral. Circulacion nutricia y
circulacion funcional de los pulmones. La parilla costal y los musculos
respiratorios principales y accesorios.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Capitulo. 23

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora y Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 14

Unidad 6: el sistema Urinario

Estudio anatémico topografico y descriptivo de los 6rganos y estructuras que
componen el aparato urinario, los rifiones su localizacion y relaciones con los
organos vecinos, las glandulas suprarrenales y los grandes vasos, Aorta
abdominal y vena Cava inferior. Componentes del hilio renal y la capsula renal.
El nefron como la unidad anatomo-funcional del rifién, el glomérulo y el tubulo
renal. La corteza y la medula renal. La pelvis renal, los uréteres, la vejiga urinaria,




la uretra y el meato urinario. Localizacion anatomica y relaciones de los mismos
con los 6rganos vecinos de la cavidad abdominal y pelviana.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6t.edicion) editorial
Interamericana Cap. 28

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora y Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Capitulo. 17

Unidad 7: el sistema Digestivo

Estudio de los 6rganos que componen el tubo digestivo y las glandulas anexas
al mismo. Descripcion anatémica y topografica de la cavidad bucal, lengua,
orofaringe, esdfago cervical, toracico y abdominal. Sus relaciones anatéomicas
con organos vecinos. El estomago el intestino delgado y el intestino grueso, el
recto y esfinter anal. Peritoneo parietal y peritoneo visceral localizacion,
irrigacion e inervacion. Glandulas el higado, el pancreas, las glandulas salivales,
gastricas e intestinales. Localizacion y relaciones anatomicas. Circulacion
entero-hepatica, la vena Porta. Division topografica de la cavidad abdominal.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana Cap. 25

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora y Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 15

Unidad 8: el sistema Endocrino y Nervioso

Estudio anatémico descriptivo y topografico de los érganos que componen el
sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. Componentes del
encéfalo, el cerebro, cerebelo el tallo encefalico, el mesencéfalo el hipotalamo y
los ganglios basales, la medula espinal. Sustancia gris y sustancia blanca. Las
meninges duramadre, aracnoides y piamadre cavidades ventriculares y
circulacion del liquido cefalorraquideo. Espacio subdural y subaracnoideo.
Circulacion cerebral y poligono de Willis. El sistema nervioso periférico, los pares
craneales, los nervios raquideos y el sistema nervioso autdnomo, simpatico y
parasimpatico. Glandulas de secrecion interna. El sistema neuro-endocrino el
eje hipotalamo-hipofisario, la neurohipofisis, la adenohipofisis la glandula
tiroides, las glandulas paratiroides, el timo las suprarrenales y génadas. (6rganos
genitales internos) Localizacion anatémica y relaciones con los érganos vecinos
de estas estructuras.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Cap. 12, 13, 14, 15y 16




Principios de anatomia y fisiologia de Tortora y Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Capitulo 8, 9y 10

Unidad 9: el sistema Reproductor

Estudio anatémico topografico y descriptivo de los tejidos, estructuras y 6rganos
que componen el aparato reproductor femenino y el aparato reproductor
masculino. Genitales internos ovarios, trompas de Falopio, vagina utero,
endometrio, miometrio y perimetrio. Genitales externos mamas, vulva, clitoris,
labios mayores y menores. Genitales internos masculinos testiculos, epididimo,
prostata vesiculas seminales, glandulas vulvouretrales, conducto eyaculador y
cordon espermatico. Genitales externos escroto, pene. Localizacion y relaciones
anatomicas de todos ellos con 6rganos vecinos.

Bibliografia: Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton (6ta.edicion) editorial
Interamericana. Capitulo 31

Principios de anatomia y fisiologia de Tortora y Reynolds (7ma.edicion) editorial
Panamericana. Cap. 23

Bibliografia de consulta obligatoria:

a- Anatomia y fisiologia de Thibodeau- Patton 6ta. edicion (2007) editorial
Interamericana

b- Principios de anatomia y fisiologia de Tortora- Reynolds 15ta. edicion (2018)
editorial Panamericana

c- Anatomia clinica de Eduardo Pro 2da.edicion (2014) editorial Panamericana

d- Material bibliografico entregado durante la cursada.

Bibliografia de consulta optativa:

a- Introduccion a la biologia celular de B. Alberts y D. Bray 3ra. ediciéon (2011)
editorial Panamericana.

b- Moléculas biolégicas de Smith y Wood 1ra. ediciéon (1998) editorial Addison
Longman

c- Anatomia humana de Latarjet — R. Liard 4ta. edicion (2011) editorial

Qﬁg Panamericana
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d- Fundamentos de biologia celular y molecular de De Robertis 1ra edicion
(1981) editorial EIl Ateneo.

e- Anatomia y fisiologia humana: J. A. F. Tresguerres 3ra.edicion editorial Mc.
Graw. Hill (2005)

Modalidad de dictado

El dictado de la asignatura Anatomia es de caracter presencial se cursa una vez
por semana y consta de 4 horas de clase tedrica con un intervalo de treinta
minutos de descanso. La misma se desarrolla con clases expositivas y
explicativas a cargo del docente incluye también la formulacion de preguntas
Jjunto con el analisis, discusion y resolucion de trabajos practicos realizados por
los alumnos de manera individual con el objetivo de fomentar la lectura y
favorecer la comprension de los diferentes aspectos de la materia. La duracion
del curso es cuatrimestral y para mantener la regularidad los alumnos deben
poseer una asistencia al mismo del 70%.

Actividades extra-aulicas obligatorias

Se llevaran a cabo trabajos practicos domiciliarios, los cuales consisten
principalmente en la busqueda y lectura de la bibliografia recomendada y
posteriormente el analisis de los temas tratados en clase. Dichas actividades
consisten en la resolucion de cuestionarios, la confeccion de cuadros sindpticos,
esquemas graficos, y mapas conceptuales entre otras. Finalmente con estas
actividades se pretende que los alumnos ejerciten la lectura, el analisis y la
reflexion de la informacién cientifica recolectada con una mirada critica y objetiva
desarrollando sus propias habilidades y conclusiones.

Evaluacién

Acorde a los criterios establecidos en el Régimen de Estudios vigente aprobado
por la Universidad Nacional de Quilmes segun Resolucion (C.S.) N.° 201/18.

Para mantener la condicion de alumno regular:
-Asistencia al 75 % de las clases, y

-Aprobar las 2 (dos) instancias parciales de evaluacién, con un promedio minimo
de 7 puntos y un minimo de 6 puntos en cada una de ellas o,




-La obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluacion
y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos.

El alumno debera alcanzar una nota comprendida entre 4 a 10 puntos para
aprobar la asignatura.

La evaluacion sera considerada como parte del aprendizaje de los alumnos. La
misma podra ser de modalidad oral o escrita y queda a criterio del docente
encargado del curso. Cabe recordar que los estudiantes que desaprueben o
estuvieran ausentes en la primera instancia del integrador se les dara la
posibilidad de rendir dicho examen en una 2da y 3ra instancia.

Firma y aclaracion:




