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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los efectos en las preferencias
alimentarias de nifios y nifas comprendidos entre 7 y 9 afios de edad y el cambio en la
conducta del consumidor (padres de familia, docentes y administradores de bares)
producido por el semaforo nutricional al momento de realizar la compra de un producto en
Escuelas del Norte de Quito, por el periodo comprendido entre junio de 2019 y marzo de
2020. Se desarrollé una investigacion de tipo cuantitativa que aborda el estudio desde la
perspectiva micro-social.

Los resultados indican que los nifios de las edades indicadas anteriormente deciden que
alimentos consumir durante los recreos usando el semaforo nutricional y también que son
los padres de familia quienes deciden que alimentos deben preparar para las loncheras que
llevan sus hijos a la escuela. Asi mismo establece que el semaforo nutricional modifica la
conducta del consumidor al momento de realizar la compra de un producto; es decir, permite
mostrar una base empirica del efecto de la semaforizacién nutricional en los habitos de
consumo alimenticio y conducta del consumidor. Los hallazgos encontrados evidencian que
la politica publica de semaforizacion nutricional es conocida por autoridades, padres de
familia y los administradores de bares cumplen las normas establecidas en el Reglamento
de Funcionamiento de Bares Estudiantiles, situacion que se verifico mediante una lista de
chequeo aplicada in situ por parte del investigador.

De igual manera, se aprecia un efecto positivo en la implementacién del semaforo
nutricional, en vista que ha cambiado habitos de consumo alimenticio y por consiguiente

contribuye al mejoramiento de la salud de los investigados.
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Abstract

The purpose of this research was to analyse the effects on the food preferences of children
between 7 and 9 years of age and the change in consumer behavior (parents, teachers and
bar managers) produced by the nutritional traffic light at the time of the purchase of a product
in Schools of the North of Quito, for the period from June 2019 to March 2020.

Quantitative research was developed that addresses the study from a micro-social
perspective.

The results indicate that children of the ages listed above decide which food to consume
during recess using the nutritional traffic light and also that it is parents who decide which
foods to prepare for the lunchboxes that take their children to school. It also states that the
nutritional traffic light modifies the behavior of the consumer at the time of the purchase of a
product; that is, it provides an empirical basis for the effect of nutritional semaphoresification
on consumer consumption habits and consumer behavior. The findings found show that the
public policy of nutritional semaphore is known to authorities, parents and bar administrators
meet the standards set out in the Student Bar Operation Regulations, a situation that was
verified through a checklist applied on-site by the researcher.

Similarly, there is a positive effect on the implementation of the nutritional traffic light, in view
of the fact that it has changed habits of eating and therefore contributes to the improvement

of the health of those investigated.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Introduccion

El Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para el Consumo
Humano, mas conocido como seméaforo nutricional expedido por el Ministerio de Salud
Publica de Ecuador (2013), tiene como fundamentacion técnica y legal, disposiciones
establecidas en la Constitucion de la Republica, Acuerdos Internacionales, Leyes
Organicas, Leyes Ordinarias y Reglamentos relacionados a salud, nutricién, seguridad
alimentaria, régimen alimentario, actividad fisica y normas internacionales, cuyo objeto es:
“...regular y controlar el etiquetado de los alimentos procesados para el consumo humano,
a fin de garantizar el derecho constitucional de las personas a la informaciéon oportuna,
clara, precisa y no engafiosa sobre el contenido y caracteristicas de estos alimentos, que

permita al consumidor la correcta eleccion para su adquisicion y consumo”.

El seméaforo nutricional consiste en una etiqueta de colores que se coloca en los alimentos
procesados a la vista del consumidor, con el contenido de niveles de azucar, sal y grasa de
cada producto, ademés detalla informacion nutricional del mismo. Este mecanismo es
similar a un seméaforo de transito con colores rojo para los productos con alto contenido de
azucar, sal o grasa; amarillo para productos con contenido medio en azucar, sal o grasa y
verde para productos con contenido bajo en azlcar sal o grasa, lo que permite al
consumidor observar en forma rapida y elegir los productos de acuerdo a sus necesidades o
preferencias usando el seméaforo; es decir, analizar el papel que juega el semaforo
nutricional en las preferencias o habitos de consumo y conducta del consumidor es el
nucleo central de la investigacion, en vista que una deficiente alimentacién y malnutricion
ocasiona graves enfermedades cronicas no transmisibles y por consiguiente altos indices de
mortalidad. A continuacion, se presenta evidencias al respecto: El Instituto Nacional de
Estadistica y Censos de Ecuador, en el Anuario de Nacimientos y Defunciones (2013)
registra 63.104 defunciones generales siendo las causas principales de muerte, diabetes
mellitus, enfermedades hipertensivas, enfermedades isquémicas del corazon, ocasionadas
principalmente por la malnutricion y malos héabitos alimenticios. Las enfermedades que
producen este tipo de muerte, se las conoce como Enfermedades Cronicas No

Transmisibles (ECNT).
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Organismos internacionales expertos en temas de salud, nutricion y prevencion de
enfermedades, consideran que el consumo en exceso de azucar es un factor de riesgo para
que se produzca la diabetes mellitus; el exceso de consumo de sal es factor de riesgo para
la hipertension; y, el exceso de consumo de grasas es factor de riesgo para que se produzca
enfermedades cardiovasculares (corazén) y cerebrovasculares (cerebro), como afirman: la
Organizacion Mundial de la Salud OMS en el informe técnico sobre dieta, nutricion y
prevencion de enfermedades cronicas realizado en Ginebra en 2003; la Estrategia Mundial
sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud expedida en la 57 Asamblea General
de la OMS en 2004; el informe de UNICEF sobre las causas, consecuencias y estrategias
de la desnutricion infantil en 2011; el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria
(PESA/FAO) 2013 realizado en Honduras sobre alimentaciéon y nutricidon, consideran en
términos generales que las ECNT son un problema de salud global y evidencia que la
mayoria de las personas no reciben la atencion adecuada y a esto se suma malos habitos
alimenticios, deficiente educacion alimentaria en el hogar y falta de politicas publicas de

los gobiernos.

Segun el informe GABAS (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos) elaborado en
Ecuador, con el apoyo de la Organizacion para las Naciones Unidas (2018) consideran que
la poblacion ecuatoriana, se ha caracterizado fundamentalmente por la coexistencia de
déficit o exceso de micro y macronutrientes que surgen a lo largo de la vida y que esta
condicion esta relacionada con sistemas econdmicos, politicos, socio — culturales y
especificamente a la alimentacion inadecuada, falta de capacitacion nutricional y

sedentarismo.

En Ecuador el semaforo nutricional implementado como politica publica es reciente, por lo
tanto, estudios de impacto en el tema son escasos y no existe suficiente evidencia empirica
que permita responder de manera adecuada todas las interrogantes. En tal virtud, se estima
que la presente investigacion pueda ayudar en primera instancia a describir los factores que
inciden en la toma decisiones alimentario — nutricional, es decir como deciden de los
ecuatorianos su alimentacion. En segunda instancia analizar las preferencias de consumo
alimentario de los nifos entre 7 y 9 afios de edad, en los bares estudiantiles de los colegios
del norte de Quito, usando el semaforo nutricional, describir qué papel juega el semaforo

nutricional en la conducta del consumidor. En tercera instancia averiguar el conocimiento
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sobre semaforizacion alimentaria por parte de padres de familia, profesores y
administradores de bares. En cuarta instancia, verificar in situ mediante una lista de
chequeo, si los administradores de bares estudiantiles cumplen las normas establecidas en

el Reglamento de Funcionamiento de Bares.

El objetivo de la presente investigacion es analizar el efecto del semaforo nutricional en los
habitos de consumo alimentario de nifios entre 7 y 9 afios de edad y en la conducta del
consumidor al momento de realizar la compra del producto. Para lograr este objetivo la
investigacion se estructurd en las siguientes etapas: Primera. - previa aprobacion de
autoridades de los colegios investigados se realizo el disefio y validacion de encuestas con
preguntas cerradas y de seleccion multiple dirigidas a niflos entre 7 y 9 afios de edad,
padres de familia, profesores y administradores de bares, y se disef¢ la lista de cotejo para
verificar el cumplimiento del Reglamento de Funcionamiento de Bares emitido por el
Ministerio de Salud. Segunda. - se aplico el formulario de encuesta a los investigados y
entrevista a los administradores de bares y se analizo los resultados. Tercera. - se analiz6 la

informacion correspondiente y se obtuvo los resultados de la investigacion.

Se considera que el presente tema es de mucha importancia, mismo que no ha sido
investigado a profundidad y es parte del area de conocimiento de reciente desarrollo, se
realiza un estudio de tipo descriptivo, el cual corresponde al periodo entre junio de 2019 a

marzo de 2020, en los colegios del Norte de la Ciudad de Quito.

1.2 Tema

Estrategias nutricionales y sus efectos en comunidades escolares. El caso del semaforo

nutricional ecuatoriano como politica publica

1.3 Definicion del problema

La etiqueta nutricional es una practica sana que se utiliza a nivel mundial desde hace varias
décadas y Ecuador fue el primer pais en el América Latina en implementar como politica
publica el semaforo nutricional a partir de 2013, considerando que existen graves
enfermedades cronicas no transmisibles ocasionadas por la malnutriciéon y malos habitos

alimenticios, que produce altos indices de mortalidad y pérdidas que afectan al sistema de
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salud. Desde su implementacion la toma de decisiones alimentarias de las personas cambia
en cuanto a la adquisicion de productos, las personas tienden a informarse mas sobre el
tipo de alimentacion que debe consumir, se vuelven mas observadores que los alimentos
cumplan normas establecidas en el Reglamento de Semaforizacion; es decir, existe varios
factores que inciden en las decisiones alimentarias — nutricionales que es necesario

analizar.

Por tradicion las decisiones alimentarias - nutricionales de la poblacion ecuatoriana no han
sido adecuadas y se han caracterizado por el consumo de alimentos altos en azucar, sal o
grasas, lo que ocasiona enfermedades cronicas no transmisibles que son causa de altos

indices de mortalidad.

En este sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador, en el Anuario de
Nacimientos y Defunciones (2013) registra 63.104 defunciones generales siendo las causas
principales de muerte, diabetes mellitus, enfermedades hipertensivas, enfermedades
isquémicas del corazon, ocasionadas principalmente por la malnutriciéon y malos habitos
alimenticios. Las enfermedades que producen este tipo de muerte, se las conoce como

Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT).

Asi mismo, de acuerdo a las estadisticas realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC 2012), indica que tanto en los hogares ecuatorianos como en los bares de
escuelas y colegios del pais, los alimentos que més se consume son ricos en carbohidratos,
grasas animales e hidrogenadas, colorantes, mantequillas, margarinas, embutidos, quesos
curados, papitas fritas, pistachos, salchi-papas, hamburguesas, entre otros, situaciéon que ha
contribuido en la proliferacion de enfermedades que se presentan por el mal habito
alimenticio, ademas nifos en edad escolar tienen tallas muy bajas con relacion a su edad

real, es decir existe un retardo en la talla de crecimiento.

Seglin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizada por el M.S.P. (2013) indica que
el 15% de la poblacion escolar presenta retardo en talla. Ademads, los resultados muestran
que la prevalencia de baja talla varia muy poco por edad y sexo, y va acompafiada de un
aumento dramatico de la prevalencia de sobrepeso y obesidad (29.9%). Lo expuesto podria
evidenciar que esta condicion puede generar problemas de salud como diabetes,

enfermedades cardiovasculares que afecten el desarrollo intelectual y el desenvolvimiento
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normal de las personas y en especial de los nifos, ademas indica que en los tltimos treinta
afios el sobrepeso y la obesidad aumentan en un 200%, ocasionadas por el exceso o déficit
alimentico, sumado a esto los malos habitos de alimentacion y falta de educacion
alimentaria en el hogar, evidenciando deficiencias en el sistema de salud y nutricion en

Ecuador y falta de politicas publicas en esta materia.

Considerando que la semaforizacion nutricional fue implementada como politica publica
hace pocos aflos en Ecuador y no existe evidencia empirica que permita responder todas
las preguntas sobre semaforizacion nutricional de manera adecuada, interesa en la
presente investigacion analizar los efectos en las preferencias alimentarias de nifios y nifias
comprendidos entre 7 y 9 afos de edad y el cambio en la conducta del consumidor (padres
de familia, docentes y administradores de bares) producido por el semaforo nutricional al
momento de realizar la compra de un producto en Escuelas del Norte de Quito, por el

periodo comprendido entre junio de 2019 y marzo de 2020.

1.4 Justificacion y factibilidad

1.4.1 Justificacion de la investigacion

La investigacion propuesta busca, mediante la aplicacion de teorias y conceptos micro-
sociales de necesidades, conocimiento, compra y semaforizacion, analizar factores que
inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional, asi como el papel que juega el
semaforo nutricional en la conducta del consumidor. Esto permitird al investigador
contrastar los diferentes conceptos con los habitos de consumo alimenticio de los nifios
comprendidos entre 7 y 9 afios de edad y la conducta de los consumidores (padres de
familia) de las escuelas del norte de Quito. De igual manera se analiza como y para qué fue
construido el semaforo nutricional como politica publica, conocer si padres de familia y
profesores tienen conocimiento sobre el semaforo nutricional y si los administradores de
bares estudiantiles cumplen las normas establecidas en el Reglamento de Funcionamiento
de Bares, factores que contribuyen a mejorar habitos de consumo alimentario y también

para mejora continua de procedimientos.

Para conseguir los objetivos de estudio se utiliza técnicas de investigacion como la

encuesta, entrevista y una lista de chequeo. Instrumentos que permiten medir el efecto del
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semaforo nutricional en los habitos de consumo alimentario de los nifios y conducta del

consumidor.

1.4.2 Factibilidad

Para el presente trabajo el investigador cuenta con recursos propios para disefiar y aplicar
instrumentos de investigacion indicados anteriormente, asi como el tiempo necesario para
realizar visitas a colegios, instituciones publicas rectoras en politicas publicas de nutricion,

empresas privadas y universidades.

Un factor muy importante para elegir la muestra representativa entre nifos de 7 a 9 afos de
edad, es que tanto nifios como nifias comprendidas en este rango etario, tienen cierto nivel
de autonomia decisional sobre la compra de productos alimenticios. Ademas, otro factor
muy importante que se considerd es que mi hijo Steffano Lopez, quien tiene 8 afios de
edad entra en el grupo selecionado para la muestra y estudia en la Unidad Educativa Nuevo
Amanecer, institucion que me ha brindado la oportunidad de realizar el trabajo y otorgado

todas las facilidades para desarrollar la presente investigacion.

El titulo profesional que posee el investigador en Economia con una subespecialidad en
Ciencias Politicas de la Universidad San Francisco de Quito, le permite desarrollar la
investigacion con parametros de calidad y oportunidad, ademds cuenta con experiencia en
el sector publico ecuatoriano al haber integrado el equipo asesor del Presidente de la
Republica de Ecuador a partir del 2010 hasta 2017, por més de 7 afios consecutivos, luego
integro el equipo asesor del Vicepresidente de la Republica en el 2017. Desde mayo del
2019 hasta la actualidad conforma el equipo de la Prefecta del Gobierno Auténomo

Descentralizado de la Provincia de Pichincha.

El talento y competencias profesionales adquiridas y desarrolladas por el investigador

contribuyen a realizar una trabajo objetivo e imparcial.

Finalmente se considera importante la presente investigacion en vista que no existe
evidencia empirica que permita dar respuesta a todas las preguntas sobre los efectos que
causa el semaforo nutricional como politica publica y este tema pueda servir de hipotesis

para futuras investigaciones.
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CAPITULO 2 FUNDAMENTACION LEGAL DEL REGLAMENTO DE
ETIQUETADO SANITARIO DE ALIMENTOS COMO
POLITICA PUBLICA EN ECUADOR

Jean-Claude Thoenig (1997) destaca que la politica publica esta presente en todas partes y
preocupa a los responsables publicos y privados, cuya caracteristica es el estudio del
trabajo de autoridades investidas de legitimidad publica o gubernamental. Dicho trabajo
abarca multiples aspectos, que van de la definicion y seleccion de prioridades de

intervencion hasta la toma de decisiones, su administracion y evaluacion!

La expedicion del Reglamento de Etiquetado Nutricional, mas conocido como Seméforo

Nutricional, se fundamenta en normas legales entre las cuales podemos citar:

2.1 Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica del Ecuador, expedida por la Asamblea Nacional
Constituyente en 2008, en el articulo 13, ordena que “Las personas y colectividades tienen
derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promoverd la soberania

alimentaria.”

De igual manera el Art. 52 de la misma norma, garantiza a las personas el derecho a
disponer de bienes y servicios de Optima calidad y a elegir con libertad, asi como a una
informacion precisa y no engafiosa sobre su contenido y caracteristicas y dispone que a
través de la ley se establecera mecanismos de control de calidad y procedimientos de

defensa de las consumidoras y consumidores.

Ademas, ordena en el Art 361, que el Estado ejercera la rectoria del sistema nacional de
salud a través de la autoridad sanitaria nacional y serd responsable de formular la politica
nacional de salud y normard, regulard y controlaré todas las actividades relacionadas con la

salud, asi como el funcionamiento de las entidades del sector.

! Thoenig, Jean-Claude (1995) Politica piiblica y accién piblica: vol. VI mim 1. Cachan, Francia. Recuperado:
http://repositorio-digital.cide.edu

19



2.2 Acuerdos y normas internacionales

Existe a nivel internacional una diversidad de acuerdos, normas, recomendaciones,
protocolos, estudios y buenas practicas sobre la semaforizacion, alimentacion, nutricion
que en definitiva se resumen lo que establecio la Organizacion Mundial de la Salud
durante la 57a Asamblea Mundial (2004) establece la Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud que fue aprobada por los paises miembros alienta a
que la empresa privada adopte practicas responsables, en particular con respecto a la
promocion y la comercializacion de alimentos con alto contenido de grasas saturadas,
acidos grasos trans, azucares libres o sal, especialmente los dirigidos a los nifios, es decir

que observen normas de semaforizacion para los productos.

2.3 Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBV)

El Gobierno de Ecuador a partir de 2008, disefia un nuevo modelo de desarrollo para el
pais en cumplimiento a lo dispuesto en el Art. 280 de la Constitucion de la Republica, para
el efecto elabora el Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBV)? disefiado para enfrentar

cuatro grandes desafios:

1. Articular la planificaciéon nacional con el nuevo marco constitucional, al reforzar la
planificacion por Objetivos Nacionales para el Buen Vivir.

2. Generar procesos de articulacion y retroalimentacion interestatal que integren la
gestion por resultados.

3. Incorporar de manera efectiva a la planificacion el ordenamiento territorial; y,

4. TImpulsar un proceso de participacion social.

El mencionado Plan, tiene 12 objetivos estratégicos y el objetivo No. 2 se relaciona con
mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadania, dispone la implementacion de
acciones armonicas e integrales en cada ambito y mediante la atencion adecuada y
oportuna de la salud, la acumulacién de energia vital en la que el elemento basico sea la

adecuada nutricion de la poblacion.

2 SENPLADES (2009) Plan Nacional para el Buen Vivir. Quito, Ecuador.
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2.4 Ley Organica de Salud

La Ley Organica de Salud, en el articulo 4, establece disposiciones al Ministerio de Salud
Publica como autoridad sanitaria para que ejerza rectoria en el sistema de salud, dicte
normas y haga cumplir. Dispone ademés en el Art. 18 que, en coordinacion con los
gobiernos seccionales, las camaras de la produccidon y centros universitarios desarrolle
actividades de informacion, educacion, comunicacion y participacion comunitaria dirigidas
al conocimiento del valor nutricional de los alimentos, su calidad, suficiencia e inocuidad,
de conformidad con las normas técnicas que dicte, para el efecto el organismo competente.
En el Art. 151 de la misma norma dispone que los envases de los productos que contengan
alimentos genéticamente modificados, sean nacionales o importados, deben incluir
obligatoriamente, en forma visible y comprensible en sus etiquetas, el sefialamiento de esta

condicidon, ademas de los otros requisitos que establezca la autoridad sanitaria nacional.

2.5 Ley Organica de Régimen de Soberania Alimentaria

El Art. 28 inciso tercero de la Ley Organica de Régimen de Soberania Alimentaria
establece que las leyes que regulan el régimen de salud, la educacion, la defensa del
consumidor y el sistema de la calidad estableceran los mecanismos necesarios para
promover, determinar y certificar la calidad y el contenido nutricional de alimentos, asi
como también para restringir la promocion de alimentos de baja calidad, a través de los

medios de comunicacion.

2.6 Ley Organica de Régimen de Defensa del Consumidor

La Ley Organica de Defensa del Consumidor en el articulo 4 sobre los derechos del
consumidor, establece como derecho a la informacion adecuada, veraz, clara, oportuna y
completa sobre los bienes y servicios ofrecidos en el mercado, asi como sus precios,

caracteristicas, calidad, condiciones de contratacion y demads aspectos relevantes.

2.7 Ley de Control y Poder del Mercado

En la parte pertinente del Manual de Buenas Practicas comerciales para el sector de los
supermercados, similares y/o proveedores expedido el 1 de noviembre de 2014, por la
Superintendencia de Control de Poder de Mercado, establece que el objeto del manual, es

normar los autoservicios en beneficio de los consumidores regulando la calidad y precio de
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los productos a fin de evitar abuso de poder, controlar que no exista publicidad engafiosa,
vigilar el cumplimiento de normas INEN que incluye el etiquetado, semaforizacion, de

manera que sirva al consumidor para tomar una mejor decision de compra.

2.8 Reglamento de Etiquetado Sanitario de Alimentos (Semaforo  Nutricional)

El Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para el Consumo
Humano, conocido como Semaforizacion Nutricional, fue expedido por la Ministra de
Salud Publica de Ecuador, el 29 de noviembre de 2013 y publicado en el R.O. No. 134,
cuyas disposiciones son de cumplimiento obligatorio que tiene por objeto: “Regular y
controlar el etiquetado de los alimentos procesados para el consumo humano, a fin de
garantizar el derecho constitucional de las personas a la informacion oportuna, clara,
precisa y no engaiiosa sobre el contenido y caracteristicas de estos alimentos, que permita

al consumidor la correcta eleccion para su adquisicion y consumo”.

El Art. 5 de la misma norma establece que el etiquetado se ajustard a su verdadera
naturaleza, composicion, calidad, origen y cantidad del alimento envasado, de modo tal
que se evite toda concepcidn erronea de sus cualidades o beneficios y estara fundamentada
en las caracteristicas o especificaciones del alimento, aprobadas en su Registro Sanitario.

La siguiente tabla detalla los contenidos de componentes y concentraciones permitidas:

Graficos 2-1
Contenido de Componentes y concentraciones permitidas

Nivel
Componentes

CONCENTRACION
“BAJA”

CONCENTRACIO
N “MEDIA”

CONCENTRACION
6‘ALTA”

Grasas Totales

Menor o igual a 3 gramos en

100 gramos

Mayor a 3 y menor a 20

gramos en 100 gramos

Igual o mayor a 20 gramos en

100 gramos

Menor o igual a 1,5 gramos en

100 mililitros

Mayor a 1,5 y menor a 10

gramos en 100 mililitros

Igual 0 mayor a 10 gramos en

100 mililitros

Menor o igual a 5 gramos en

Mayor a 5y menora 15

Igual 0 mayor a 15 gramos en

Azicares 100 gramos gramos en 100 gramos 100 gramos.
Menor o igual a 2,5 gramos en Mayor a 2,5 y menor a 7,5 Igual o mayor a 7,5 gramos en
100 mililitros gramos en 100 mililitros 100 mililitros
Menor o igual a 0,3 gramos en Mayor a 0,3 menor a 1,5 Igual o mayor a 1.5 gramos en
Sal 100 gramos gramos en 100 gramos 100 gramos.

Menor o igual a 0,3 gramos en

100 mililitros

Mayor a 0,3 y menor a 1,5

gramos en 100 mililitros

Igual o mayor a 1.5 gramos en

100 mililitros.

(0.3 gramos de sal contiene 120

miligramos de sodio)

(0.3 a 1,5 gramos de sal contiene
entre 120 a 600 miligramos de

sodio)

(1.5 gramos de sal contiene 600

miligramos de sodio)

Fuente: Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para el Consumo Humano
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El reglamento en su contenido, establece normas para la etiqueta o rotulo, definiciones de
componentes, alimentos procesados solidos, alimentos procesados liquidos, control del

etiquetado, consideraciones nutricionales y sanciones por incumplimiento.

Caracteristicas del sistema grafico de semaforizacion nutricional. - El sistema grafico
estard en el extremo superior izquierdo del panel principal del envase del alimento

procesado de conformidad al siguiente detalle, incluyéndose la siguiente informacion:

1. Frase: “ALTO EN...” seguida del componente.
2. Frase: “MEDIO EN...” seguida del componente.
3. Frase: “BAJO EN...” seguida del componente.

El sistema grafico debe respetar los porcentajes (%) de las proporciones indicadas en las

siguientes graficas:

Graficos 2-2
Etiqueta “Seméaforo Nutricional”

a=100%
b=86%
=7%

— [ )

Fuente: Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados
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Graficos 2-3
Porcentajes Reales de las Barras de Tamafio Relativo

]
H [l
1 '
{ ! i
|}
[}
]
|

 MEDIO en GR:ASA 3

BAJO NI

Fuente: Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados

Ademas, el sistema grafico deberd cumplir con las siguientes caracteristicas:

1. Debe estar enmarcado en un cuadrado de fondo de color gris (codigo CMYK; C
0%, M 0%, Y 0%, K 80%) o de color blanco a fin de que genere contraste con el
color predominante de la etiqueta y delimitado con una linea de color negro (1-2
puntos)

2. El orden de colores de arriba hacia abajo sera siempre rojo, amarillo y verde.

3. Los colores para las barras deben ser:

a. Para la barra que representa el contenido alto se debe utilizar color rojo
(codigo CMYK; C 0%, M 100% Y 100%, K 0%)

b. Para la barra que representa el contenido medio se debe utilizar color amarillo
(codigo CMYK; C 0%, M 0% Y 100%, K 10%)

c. Para la barra que representa el contenido bajo se debe utilizar color verde
(codigo CMYK; C 75%, M 0%, Y 100%, K 0%)

4. Las palabras “ALTO...” “MEDIO...”, “BAJO...” serdn escritas en tipografia
helvética neue, en mayusculas, de color negro, con estilo Black, sin condensacion
en el espaciado tipografico, insertadas en un circulo de color blanco.

5. La palabra “en” sera escrita en tipografia helvética neue, en minusculas, de color
blanco para las barras roja y verde, y de color negro para la barra amarilla, con

estilo Roman, sin condensacion en el espaciado tipografico.
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6. Los componentes (AZUCAR, GRASAS y SAL) seran escritas en tipografia
helvética neue, en mayusculas, de color blanco para las barras roja y verde, y de
color negro para la barra amarilla, con estilo Black, sin condensacion en el
espaciado tipografico.

7. Los tamafios de las palabras “en” y de los componentes son relativos al espacio de
la barra; la palabra “en” puede ubicarse arriba del componente, si el espacio lo
requiere con la finalidad de que sea legible.

8. Si un color se repite dos o mas veces, el orden de descripcion serd el siguiente:
azucar, grasas y sal.

9. En el caso de que el alimento procesado no contenga alguno de los componentes,
en el grafico se incluird solamente la barra que corresponde al componente que
contiene el alimento procesado, y se incluird las palabras “no contiene.....” seran
escritas en tipografia helvética nueve, en minusculas, de color blanco, en caso de
cuadrado gris de fondo, o en color negro, en caso de cuadrado blanco de fondo,
con estilo Roman, sin condensacion en el espaciado tipografico, sobre el fondo gris

o blanco del recuadro.

2.9 Reglamento de Bares Escolares del Sistema Nacional de Educacion

Mediante Acuerdo Ministerial No. 5, publicado en el Registro Oficial Suplemento No. 232
de 24 de abril de 2014, la Ministra de Salud Publica y el Ministro de Educacién expiden el
reglamento de aplicacion obligatoria en los bares de las instituciones educativas publicas,
fiscomisionales y particulares de todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion del
pais, cuyo objeto es:

a. “Establecer los requisitos para el funcionamiento de los bares escolares, su
administracion y control;

b. Controlar el cumplimiento de los parametros higiénicos e indicadores
nutricionales que permitan que los alimentos y bebidas que se preparan y
expenden en los bares escolares sean sanos, nutritivos e inocuos;

c. Promover practicas alimentarias saludables en el sistema nacional de educacion;

d. Priorizar actividades de prevencién y promocion de la salud al interior de las
instituciones educativas; y,

e. Fomentar précticas de vida saludable”.
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2.10 Instructivo de operativizacion Reglamento Control de Bares Escolares

L-Registro Oficial Suplemento No.

Mediante Acuerdo Ministerial No. 1, publicado en el
505 del 21 de mayo de 2015, la Ministra de Salud Publica expide el instructivo para el
control del funcionamiento de bares escolares del sistema nacional de educacion, cuyo
objetivo es proporcionar lineamientos que faciliten la correcta aplicacion del Reglamento
para el Control del Funcionamiento de Bares Escolares del Sistema Nacional de
Educacion, entre los cuales establecen disposiciones para el cumplimiento estricto del
semaforo nutricional y normas de salud, higiene y nutricién para el expendio de productos
alimenticios.

A continuacion de detalla el semaforo nutricional por alimentos, que resume los productos

con altos contenidos de sal, aztcar y grasa.

Graficos 2-4
Semaforo nutricional por Productos

Etiquetado de alimentos procesados

Sodio (sal)

* Margarina LR * Margarina
* Embutidos « Aceite

* Leche * Endulzantes  * Queso

* Yogur, (no azucar) * Fideos

* Leche *» Cereal
saborizada * Gaseosas

* Queso

* Cereal

* Gaseosas

*Las carnes empacadas no muestran los niveles de grasas y los huevos los muestran por unidad
**Los porcentajes de contenido se marcan actualmente en base a porciones.

Fuente: Instructivo para la Regulacion y Control de la Publicidad y Promocioén

de Alimentos Procesados

26



CAPITULO 3 MARCO TEORICO

La presente investigacion aborda el estudio desde la perspectiva microsocial en el cual el
habito de consumo alimentario de nifios, no es el resultado de sus habitos individuales,
sino el producto de un conjunto de procesos que explican estas actitudes sociales que se
ven afectadas por diversos factores como: influencia de los padres sobre qué alimentos
deben consumir, factor econdomico por el costo del producto, decision o autonomia de los
nifios para elegir que alimentos consumir en los bares estudiantiles usando el seméaforo
nutricional, la influencia de sus compaieros, la preparacion de loncheras por parte de
padres de familia para que sus hijos consuman en los recreos y la oferta de productos
alimenticios en los bares estudiantiles. De igual manera, el efecto en la conducta del
consumidor (padres de familia), no es el resultado de su conducta individual, sino el
producto de un conjunto de procesos que tienen explicaciones societales considerando
factores culturales, sociales, personales y psicologicos. Se considera entonces que estos
factores tienen una base teorica, por lo que a continuacién se expone brevemente cinco

corrientes tedricas que dan sustento al desarrollo de la presente investigacion.

3.1 Fundamentos tedricos del enfoque sobre preferencias, habitos y conducta del
consumidor

3.1.1 Teoria de la motivacién humana

Este modelo tedrico propuesto por el psicologo norteamericano Abraham Maslow (1943),
se asocia al modelo humanista existencialista del siglo 20 que tiene raices en las ciencias
sociales y muy utilizado en el campo de la psicologia clinica, convirtiéndose en una de las
principales teorias de la motivacion. Alude a la conformacion de una jerarquia ascendente
de necesidades y factores que motivan a las personas para la supervivencia y la capacidad
de motivacion, es decir, en la medida en que el hombre satisface sus necesidades surgen
otras que modifican el comportamiento del mismo. Solamente cuando una necesidad esta

razonablemente satisfecha, surge una nueva necesidad (Colvin y Rutland 2008).

Para Maslow, las personas se encuentran motivadas por cinco tipos de necesidades:
fisioldgicas (alimento, agua y abrigo), de seguridad (proteccion, orden y estabilidad),
sociales (afecto, amistad y sentido de pertenencia), autoestima (prestigio, status y

autoestima) y autorrealizacion (autosatisfaccion). Estas necesidades humanas estan
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ordenadas jerarquicamente, en donde unas son prioritarias y solo cuando estas estan

cubiertas, se puede ascender a necesidades de orden superior (Santrock, 2002).

Graficos 3-1
Teoria de la Motivacion Humana

NECESIDADES DE NIVEL SUPERIOR

Productos relacionados Ejemplo
AUTORREALIZACION
Satisfaccién personal,
experiencias Ejército de Estados Unidos:
Pasatiempos, viajes, educacién enriquecedoras “Sea todo lo que pueda ser”
Automdviles, muebles, tarjetas de NECESIDADES DEL YO Whiskey Royal Salute:
crédito, tiendas, clubes campestres, Prestigio, estatus, “Lo que los ricos dan
bebidas alcohdlicas éxito a los acaudalados”
PERTENENCIA
Ropa, articulos de arreglo Amor, amistad, Pepsi: “Tii eres parte de
personal, clubes, bebidas aceptacién de los demds la generacidn Pepsi”
Seguros, sistemas de Seguros Allstate:
alarma, jubilacién, SEGURIDAD “Con Allstate
inversiones Refugio, p i1 estd en buenas manos”
Medicinas, productos NECESIDADES FISIOLOGICAS Quaker Oat Bran: “Es
basicos, articulos Agua, sueiio, alimentos la accion correcta”

genéricos

NECESIDADES DE NIVEL INFERIOR

Fuente: Solomon, Michael R. (2008)
Por su parte, el psicologo norteamericano, David Clarence McClelland (1961) propone la
teoria de las tres necesidades y define tres tipos motivaciones en las personas,
independientemente de su cultura, sexo y cualquier otra variable, si bien estas pueden
influir en la preponderancia de unas u otras necesidades, las cuales son: necesidades de
logro, afiliacion y poder. Algunos autores sostienen que estas necesidades son
motivaciones sociales, ya que se aprenden de una manera no consciente, como producto de
enfrentarse activamente al medio. Dado esto, su importancia radica en que predisponen a
las personas a comportarse en formas que afectan de manera critica el desempefio en

muchos trabajos y tareas.

Con el objetivo de estudiar las motivaciones inconscientes que despierta un producto, se
utilizan las técnicas proyectivas, que permiten obtener amplia informacion cualitativa
sobre aspectos inconscientes del individuo, relacionados con el comportamiento del

consumidor como son las actitudes, creencias, ideas y motivaciones.
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En general, los postulados teodricos acerca de la motivacion humana para satisfacer
necesidades han permitido comprender de mejor manera cémo se producen cambios en la
conducta de las personas y en sus habitos por una motivacion externa, que nos ayuda

aclarar de mejor manera el objetivo de la presente investigacion.

3.1.2 Teoria del conocimiento

Los postulados teodricos sobre el conocimiento provienen desde hace varios siglos y son
reconocidos en la actualidad, mismos que han permitido comprender como se va
construyendo el conocimiento que sirve de guia para actuar y tomar decisiones en
diferentes campos. Se considera que en el fendmeno del conocimiento se encuentran frente
a frente la conciencia y el objeto, es decir el sujeto y el objeto, como una determinacion del
sujeto por el objeto. Un conocimiento es verdadero si su contenido concuerda con el objeto
mencionado. Debido a que ninguna de estas disciplinas puede resolver cabalmente, el
problema del conocimiento se funda una nueva disciplina que se llama teoria del

conocimiento.

Para algunos fil6sofos, conocer significa aprehender espiritualmente un objeto, Platon fue
el primero que hablaba en este sentido y en esa linea se encuentran otros filésofos como
Plotino, San Agustin, Pascal, Malebranche, Bergson, Dilthey y Descartes (con su “pienso y
luego existo”), también hay los que se oponen a la posibilidad de un conocimiento intuitivo
como la Escuela de Marburgo con su fundador Hermann Cohen®. De acuerdo al primer
enunciado, si la actividad de conocer es un proceso intelectual por el cual se establece una
relaciéon entre el actor que conoce y el objeto conocido, esta actitud permite la
internalizacién del objeto conocido, quien adquiere la certeza de la existencia del mismo y
el grado de conocimiento que adquiere depende del interés personal; se puede decir, que la
construccion del conocimiento es un modelo mas o menos organizado de concebir la
realidad sin ponerlo en duda, es un criterio de la verdad que proviene de la evidencia. Lo
expuesto, demuestra que mientras mas se involucren las personas en el conocimiento de un
objeto estaran en mejores condiciones de comprender lo que desean conocer. El
conocimiento permite a las personas actuar adecuadamente, por ejemplo, si se quiere cortar

carne, se debe hacerlo con un cuchillo de metal y no de madera, pero ademas se debe

3 Vargas-Mendoza, J.E. (2006) Teoria del Conocimiento. México: Asociacion Oaxaquefia de Psicologia A.C. en
http://www.conductitlan.net/conocimiento.ppt
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cortar en forma adecuada que no maltrate la carne para un determinado propdsito o ment;
es decir, el conocimiento correcto permite actuar adecuadamente en cualquier

circunstancia.

3.1.3 Teoria del Comportamiento del Consumidor

El Dr. Leon G. Schiffman, experto y reconocido investigador internacional del
comportamiento de los consumidores, quien ha recibido premios y honores por sus aportes
a esta ciencia, define conjuntamente con el Dr. Leslie Lazar, como comportamiento del
consumidor, al comportamiento que exhiben al buscar, comprar, utilizar, evaluar y
desechar productos y servicios que ellos esperan que satisfagan sus necesidades. Indican
ademds que el comportamiento del consumidor se enfoca en la manera en que los
consumidores y las familias o los hogares toman decisiones para gastar sus recursos
disponibles (tiempo, dinero, esfuerzo) en articulos relacionados con el consumo. Eso
incluye lo que compran, porque lo compran, cuando, donde, con qué frecuencia lo
compran, con qué frecuencia lo utilizan, como lo evaltian después de la compra, el efecto
de estas evaluaciones sobre compras futuras, y como lo desechan. Este enfoque muy
significativo, plantea que todos somos consumidores Uinicos a pesar de nuestras diferencias
e inclusive podemos comprar ideas. Como consumidores, desempefiamos un rol vital en la

salud de las economias local, nacional e internacional.*

La teoria propuesta por Philip Kloter (2012) considera que el consumidor es parte de un
sistema, ya que entra en la cadena de produccion al ser la persona quien generalmente
adquiere o consume el producto o servicio al final del ciclo productivo el mismo que ha
sido adquirido en el comercio, supermercados, micro-mercados, tiendas, entre otros, en
este sentido el autor define la cadena de produccién con tres componentes basicos:
productor — distribuir — consumidor. Es necesario indicar que, en los productos
alimenticios, el consumidor final consume, en cambio en otros articulos que ofrece el

mercado el consumir final los utiliza o usa.

La teoria postulada por Philip Kotler y Gary Armstrong (2003) plantea que en las compras
que realizan los consumidores influyen marcadamente las siguientes caracteristicas:

culturales, sociales, personales y psicoldgicas, ademas sostiene que las personas

4 Leon, S. y Leslie, L. (2010) Comportamiento del consumidor, Pearson Educacion, México 2010 p. 5
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encargadas de marketing, no pueden controlar tales factores. Vincula a la conducta en la
compra habitual de los productos e indica que los consumidores al comprar eligen un
producto no por lealtad a la marca sino por el hdbito de consumo y se familiarizan con la
marca. Referente a los productos de baja participacion en el mercado, expertos
mercadologos indican que deben utilizar anuncios con simbolos visuales e iméagenes a fin

de ser recordados por lo compradores™ .

Un aporte significativo que propone Shicffman y Kanuk (2010) define el comportamiento
del consumidor como la conducta que exhibe la persona al buscar, comprar, evaluar y

desechar productos y servicios que ellos esperan que satisfagan sus necesidades.

3.1.4 Teoria de la decisién

Un aporte significativo, sobre la habilidad para la toma de decisiones, implica un proceso
complejo que conjuga aspectos cognitivos y emocionales, que requiere controlar opciones
dificiles, especialmente bajo situaciones de estrés, por lo cual involucra tanto destrezas
cognitivas (identificar problemas, determinar metas, generar diferentes cursos de accion y
alternativas de solucidn, imaginar posibles consecuencias de los mismos) como aquellas
que permiten enfrentar las emociones asociadas (calmarse a si mismo en situaciones de

estrés, sentir que se tiene el control de las situaciones, Elias y Kress (1994).

Uno de los principales exponentes de la teoria de las decisiones, Fernando Aguiar (2004)
considera que esta teoria se ocupa de analizar como una persona elige aquella accion, que
de un conjunto de acciones posibles, le conduce al mejor resultado de varias alternativas
posibles dadas sus preferencias y lo tnico que importa es que dichas preferencias, sean las
que fueren, satisfagan ciertos criterios basicos de consistencia logica, entre los que cabe
destacar por su importancia los siguientes: transitividad, Para todo X, Y y Z, si X es
preferida estrictamente a Y e Y es preferida estrictamente a Z, X serd preferida a Z;
completud: Para todo X y todo Y, o bien X es preferida a Y, o Y es preferida a X, o el
individuo es indiferente entre ellas. Asimetria: Si X es preferida estrictamente a Y, y no es
preferida estrictamente a X. Si todos estos requisitos se violan a la vez resultard imposible

saber qué es lo que la persona prefiere :

3 Kotter, F. y Armstrong, G. (2003) Fundamentos de Marketing, Pearson Eduaccién, México, p 192
¢ Aguiar, F. (2004) Teorfa de la Decision e Incertidumbre. ESA/CSIC, Recuperado: http://e-
spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:Empiria
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Un aporte fundamental que realizan Leén G. Schiffman y Leslie Lazar (2010) es el modelo
de toma de decisiones del consumidor, que detalla las influencias externas para la toma de
decisiones desde la perspectiva sociocultural hasta el comportamiento posterior a la

decision, como se detalla en el siguiente grafico.

Graficos 3-2
Modelo de Toma de Decisiones del Consumidor

Influencias externas

'
'
Esfuerzos de marketing Ambiente sociocultural '
' de la empresa 1. Familia '
Entrada ' 1. Producto 2. Grupos de referencia '
2. Promocion 3. Fuentes no comerciales '
3. Precio 4. Clase social '
4. Canales de distribucion 5. Cultura y subcultura '
'
'
'
______________________________________ a
Toma de decisiones del consumidor #
L '
' '
' Reconocimiento Campo psicolégico '
de la necesidad 1. Motivacion !
2.F i0
Proceso ' 3. Aprendizaje :
! Busqueda antes 4. F’er_sonahdad !
' de la compra 5. Actitudes '
' '
' '
' Evaluacion :
| de alternativas '
' '
U NRD, SRR '
Comportamiento
posterior a la decision

Compra
1. Prueba
2. Compra repetida

después de la compra

Salida

Fuente: Leon G. Schiffman y Leslie Lazar “El Comportamiento del Consumidor”

Este modelo tiene una estructura fundamentada en el sistema de procesos, el cual debe
contener entradas, proceso y salida. En la fase de entrada considera que el consumidor
debe reconocer la necesidad de un producto, para cuyo efecto tiene dos fuentes de
informacion principales: las campafias de marketing y las influencias socioldgicas externas
sobre el consumidor (familia, amigos, vecinos, otras fuentes informales y no comerciales,
clase social y pertenencia a grupos culturales y subculturales). En la fase de proceso del
modelo se centra en la forma en que los consumidores toman decisiones y considera
factores psicoldgicos como: motivacion, percepcion, aprendizaje, personalidad y actitudes,
que afectan la manera en que los estimulos externos de la fase anterior influyen en el hecho
de que el consumidor reconozca una necesidad, busque informacion antes de la compra y

evalie las alternativas. La fase de salida en el modelo de toma de decisiones del
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consumidor le detalla en dos actividades. El comportamiento de compra (oportunidad y

satisfaccion) y la evaluacion posterior a la compra’.

Otro aporte importante sobre la toma de decisiones por parte del consumidor (Peter y
Olson, 2010) que le asimila con la resolucion de un problema, en consideracion a que los
consumidores se centran en perseguir metas que desean alcanzar o satisfacer y para ello
utilizan reglas simples de decision, conocidas como heuristicas, para encontrar, evaluar e
integrar las creencias acerca de las alternativas de cada subobjetivo, es decir, todo el
conjunto de decisiones produce un plan de decisiéon y resolucion de problemas del

consumidor.

Finalmente, un aporte valioso como el de Kotler y Armstrong (2012) consideran que la
decision de compra es un proceso que pasa por cinco etapas: reconocimiento de
necesidades, busqueda de informacion, evaluacion de alternativas, decision de compra y

comportamiento posterior a la compra.

3.1.5 Etiquetado o Semaforizacion Nutricional

El etiquetado o semaforo nutricional no es una corriente tedrica en si mismo, pero como
politica publica que se compone de fundamentos legales, competencias, atribuciones,
responsabilidades, normas, procedimientos y establece colores para el semaforo como:
rojo, amarillo y verde, con un significado diferente cada uno de acuerdo a al Reglamento
de Semaforizacién, como se detalla a continuacion: Color Rojo. - Alimentos con alto
contenido caldrico, cuyo consumo excesivo pueden ser nocivo para el cuerpo humano y
puede ocasionar enfermedades de sobrepeso, obesidad o enfermedades cardiovasculares
inclusive la muerte. Color Amarillo.- Alimentos con mediano contenido caldrico, que se
pueden consumir diariamente de manera moderada y tomando en cuenta la porcion
adecuada para cada persona, no hacerlos a libre demanda; y, Color Verde.- Alimentos con
bajo contenido caldrico los cuales se pueden consumir a diario a libre demanda, ya que son

bajos en azlcar y grasa, pero son ricos en fibra, vitaminas, minerales y antioxidantes.

7 Leon, S. y Leslie, L. (2010) Comportamiento del consumidor, Pearson Educacién, México 2010 p. 18
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Los colores del semaforo juegan un rol fundamental en la experiencia visual de la persona,
puesto que generan emociones o sentimientos y estimulan los recuerdos, pensamientos y
experiencias. Ademads, los colores tienen efectos psicoldgicos que producen efectos en el
cuerpo humano y tienen significados culturales y sociales a través de diversas
asociaciones. Es asi que se considera al color rojo como mayor atractivo en logotipos,
anuncios y ofertas de producto puesto que atrae al sentido de la vista con mayor rapidez,
también estd asociado con sexo y seduccion. El color amarillo llama la atencién con mayor
facilidad debido a que es mas ligero para la vista, por esa razéon es cominmente utilizado
en sefiales de trafico y en sefializacion de seguridad. Finalmente, segiin Hulten (2009) el

color verde se asocia con paisaje, agricultura y medio ambiente (Begona y Brenes, 2012).

Segun la revista eumednet, del Observatorio de la Economia Latinoamérica, sobre la
etiqueta de los bares estudiantiles expresa: “Ensaladas de legumbres, arroz con papas
cocinadas, mote con queso, manzanas, mandarinas, sandia, jugos frescos, avena, entre
otros alimentos, son parte del menii diario que deben tener los bares escolares para el
expendio. Esto a base de un acuerdo ministerial que en caso de ser incumplido puede

ocasionar el cierre del bar (escolar)”?

Un aporte importante de Russell, Lane, y King (2005) al sefialar que el color permite
informar al consumidor sobre el tipo de producto, su calidad y su valoracion. Adicional
consideran un principal instrumento durante la decision de compra ya que genera
reacciones emocionales que podrian cambiar la percepcion de la persona.

Cabe mencionar que el semaforo nutricional implementado como politica publica en
Ecuador, ha despertado el interés nacional e internacional para que el consumidor
identifique inmediatamente con solo con observar el semdaforo, que producto va a
consumir. Un aspecto importante y necesario que los consumidores deben conocer es que
el cuerpo humano para su desarrollo requiere azlicar y grasa, pero en cantidades adecuadas

y lo perjudicial para la salud, es el abuso de estos y otros componentes.

8 Hoyos, A. Kerlly, H Rendon, A. (febrero 2015) Semaforizacion de productos de consumo, tendencia y
culturizacion en los ecuatorianos. Revista eumednet, p. 9
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3.2 Fundamentos tedricos sobre factores considerados para la toma de decisiones
alimenticio — nutricional

Existen diversos factores por los cuales las personas toman decisiones relacionadas a las

necesidades de alimentacion y nutricion para ellos y sus familias.

Antes de presentar los factores es necesario tener presente qué es la toma de decisiones.
Segun Jairo Amaya (2010), la toma de decisiones es fundamental en cualquier actividad
humana ya que todos somos tomadores de decisiones, algunas son mas importantes que
otras y el decisor debe responder con rapidez. Indica que existen dos modelos, el
determinista que expresa que las decisiones acertadas generan buenos resultados y el
probabilistico el decisor se preocupa por el valor del resultado como por el grado de riesgo
involucrado en cada decision. A continuacion de detalla los principales factores que se

considera en la toma de decisiones alimentario - nutricional:

3.2.1 Salud

Un aporte importante de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS-2018) establece
que una dieta sana ayuda a prevenir diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos,
pero el aumento de la produccién de alimentos procesados, la rdpida urbanizacion y el
cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos alimentarios.
Actualmente las personas consumen mas alimentos hipercaldricos, grasas, azucares libres
y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra
dietética, por ejemplo, cereales integrales. La composicion Optima de una alimentacion
variada, equilibrada y saludable estard determinada por las caracteristicas de cada persona
(edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos
disponibles en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos. Este aporte evidencia la trascendencia
que tiene para el ser humano una alimentacion sana y nutritiva, por lo que este factor se

considera importante en la toma de decisiones alimentario - nutricionales de las personas.

3.2.2 Conocimiento

Un aporte a la concepcion del conocimiento lo realizan Nonaka y Takeuchi (1995) al

considerarlo como un proceso humano dindmico de justificacion de la creencia personal en
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busca de la verdad. Esta concepcion destaca la naturaleza activa y subjetiva del
conocimiento, representada en términos de compromiso y creencias enraizadas en los
valores individuales, decir que el nivel del conocimiento dependera de la dindmica y

compromiso de las personas por saber la verdad de un tema.

Conocer ha sido uno de los grandes e importantes debates de la filosofia de todos los
tiempos; por lo tanto, para que se dé el proceso de conocer, rigurosamente debe existir una
relaciéon en la cual coexisten cuatro elementos, el sujeto que conoce, el objeto de
conocimiento, la operacion misma de conocer y el resultado obtenido que no es mas que la
informacion recabada acerca del objeto. En otras palabras, el sujeto se pone en contacto
con el objeto y se obtiene una informacion acerca del mismo y al verificar que existe
coherencia o adecuacion entre el objeto y la representacion interna correspondiente, es
entonces cuando se dice que se estd en posesion de un conocimiento’; es decir, a mayor
conocimiento alimentario - nutricional que posean las personas, tendran mejores

alternativas para para tomar decisiones en este campo.
3.2.3 Aprendizaje

Un aporte importante de Leon G. Schiffman (2010) explica que no existe un acuerdo
general de la manera como se produce el aprendizaje y es dificil encontrar una definicion
del mismo, No obstante, desde una perspectiva del marketing el aprendizaje se define
como el proceso mediante el cual los individuos adquieren el conocimiento y la
experiencia respecto de compras y consumo, que luego aplican en su comportamiento
futuro. Consideran que el aprendizaje del consumidor es un proceso que cambia
permanentemente como resultado de los conocimientos nuevos recién adquiridos o bien
por la experiencia del consumidor. Es decir, que el conocimiento recién adquirido y la
experiencia personal sirve al individuo y provee fundamentos para su comportamiento
futuro en situaciones similares, por lo tanto, las personas con mejores conocimientos de
alimentacion y nutricidbn y que tengan experiencia en el tema, tendran las mejores

oportunidades para tomar las decisiones acertadas.

% Martinez, A. y Rios, F. 2006. Los Conceptos de Conocimiento, Epistemologia y Paradigma, como Base Diferencial
en la  Orientacion  Metodolégica del  Trabajo de Grado Cinta moebio 25: 111-121
www.moebio.uchile.cl/25/martinez.htm
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3.2.4 Motivacién

Un aporte importante sobre la motivacion dentro del comportamiento del consumidor
Michael, Solomon (2008) establece que las fuerzas que impulsan a la gente a comprar y a
utilizar productos suelen ser directas, como cuando una persona elige lo que va a comer.
Sin embargo, como lo demuestran los vegetarianos radicales, incluso el consumo de
productos alimenticios bésicos puede relacionarse con una amplia gama de creencias
respecto de lo que es adecuado o deseable. Entender la motivacion implica entender por
qué los consumidores hacen lo que hacen. La motivacion son los procesos que hacen que
las personas se comporten como lo hacen, y surge cuando aparece una necesidad que el
consumidor desea satisfacer. Una vez que se activa una necesidad, existe un estado de
tension que impulsa al consumidor a intentar reducir o eliminar la necesidad, la cual puede
ser utilitaria (es decir, el deseo de lograr algin beneficio funcional o practico, como
cuando alguien se vuelve vegetariano por razones de nutriciéon) o hedonista (es decir, la
necesidad de una experiencia que incluye respuestas emocionales o fantasias!®. En este
sentido en palabras del autor se produce la magnitud de la tension que determina la
urgencia que siente el consumidor de reducir la necesidad y nace el impulso por la compra.
Necesariamente la toma de decisiones alimentaria — nutricional estd dada por una

motivacion y el impulso de satisfacer dicha necesidad.

3.2.5 Factor cultural

El aporte de Philip Kotler (2001) sobre los aspectos culturales que influyen en la conducta
del consumidor, establece que son un conjunto de valores, percepciones, preferencias y
conductas sociales que reciben los individuos y que influyen en sus decisiones de compra,
la subcultura que otorga a los individuos una identificaciéon y socializacion mas
especifica, por ejemplo grupos raciales, religion, la clase social considerada como la
estratificacion o division en una sociedad en niveles en los que sus miembros comparten
los mismos valores, por ejemplo clase media-alta, es decir los valores que tienen las
personas de una u otra manera influyen en la toma de decisiones sobre la alimentacion y

nutricion.

' Solomon, Michael R. Comportamiento del consumidor Séptima edicion PEARSON EDUCACION, México, 2008
ISBN: 978-970-26-1086-1 Area: Administracion-Economia P. 118
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3.2.6 Factores Sociales

Para Philip Kotler (2001), considera que dentro de los factores sociales existen grupos
diferentes que influyen de manera determinante en el comportamiento del consumidor y
son: grupos primarios considerados los amigos vecinos o compafieros de trabajo, grupos
secundarios se considera a profesionales, religiosos, sindicales y aspiracionales (equipos de
fatbol, partido politico) y la familia que constituye el grupo que mas influye; en tal virtud
la toma de decisiones en el aspecto alimentario — nutricional de las personas, tendrd su

apoyo en el factor social

3.2.7 Factor Econémico

El concepto de familia en el ultimo siglo ha cambiado radicalmente, la familia divide las
responsabilidades para proveer bienestar econdmico, ya no solo trabaja el hombre sino la
pareja. Los roles tradicionales del esposo como el sostén econdmico y la esposa como el
ama de casa y responsable de la crianza de los hijos, cada vez tienen menor validez. Un
aporte significativo de Ledn G. Schiffman y Leslie Lazar (2010) detalla que en Estados
Unidos y otras naciones desarrolladas actualmente es muy comun que las mujeres casadas,
con hijos, tengan un empleo fuera del hogar y que sus esposos compartan con ellas las
responsabilidades domesticas; es decir, para en el hogar moderno el factor econdmico es
fundamental y la toma de decisiones sobre alimentacion y nutricion de la familia tendra un

componente econdmico importante.

3.2.8 Edady ciclo de vida

Otro aporte interesante de Lamb, H y McDaniel (2011) al considerar que las decisiones de
compra estan influenciadas por las caracteristicas personales Unicas de cada individuo,
como género, edad, etapa del ciclo de vida, personalidad, auto concepto y estilo de vida.
Por lo general, la edad del consumidor indica los productos que le pueden interesar
comprar y los gustos en cuanto a comida, ropa y entretenimiento se encuentran
relacionados con la edad de las personas. En este sentido una familia compuesta por
miembros de diferentes generaciones como abuelos, padres, hijos, nietos y bisnietos, la
toma de decisiones para la alimentacion y nutricion serd un tema de otra investigacion,

pero es importante tenerlo en cuenta en la presente investigacion.
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3.3 Fundamentos tedricos sobre la alimentacion desde el punto de vista
antropologico

Segun Elena Espeitx, antropdloga y psicologa en su articulo publicado en 2019 sobre la
alimentacion humana como objeto de estudio para la antropologia, posibilidades y
limitaciones, indica “alimentarse es una necesidad primaria, pero los alimentos no tienen
una funcion exclusivamente fisiologica o psiquica, sino también cultural y social,
considera que la antropologia ha estudiado la alimentacion desde distintos enfoques
teoricos. Pero solo la articulacion de la biologia, la ecologia y la cultura pueden dar
cuenta de los multiples aspectos de la alimentacion humana y su evolucion y evitar

determinismos biologicos, economicos o sociales”.

Para Roser Nicolau-Nos y Josep Pujol-Andreu (2011), consideran la transicion como
fendémenos socio culturales, manifiestan que en la segunda mitad del siglo XX se ha
propuesto varios modelos de transicion, como la transicion demografica, transicion
epidemiogolgica siendo el dltimo modelo el de la transicion nutricional a partir de 1990,
con el proposito de analizar los cambios en la composicion de la dieta y en la
disponibilidad de alimentos. Indican ademads los autores que: “En primer lugar los tres
modelos describen, mediante una sucesion de etapas, los cambios observados desde
finales del siglo XVIII en la dinamica demografica, de la salud y la dieta, en los paises
desarrollados. En segundo lugar, los tres modelos consideran que aquellas etapas, con
mayor o menor retraso, se repiten en todas las regiones del mundo. Por ultimo, aquellos
modelos se diseriaron con el proposito de realizar previsiones, y de disefiar al mismo
tiempo nuevas politicas economicas, sociales y de salud, que redujeran las deficiencias
que se observaban en los niveles de vida biologicos de la poblacion tras la Segunda

Guerra Mundial, especialmente en los paises en vias de desarrollo”.

Es decir, bajo estas premisas dichos modelos “no solo describen los cambios en las
distintas variables de referencia, sino que se definieron con el objetivo de explicar los
cambios observados en aquellas variables, hacer previsiones y promover nuevas
estrategias politicas que mejoraran los niveles de vida biologicos de la poblacion, resulto
fundamental en su formulacion, definir aquellos aspectos del crecimiento economico
contemporaneo, que actuaban como variables independientes de aquellos procesos de

transicion”
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Indican ademas los autores, que fue la evolucion de la renta la variable independiente que
se utilizo preferentemente en la transicion nutricional para analizar la composicion de la
dieta alimentaria y el crecimiento econdmico, pero luego relacionaron ingresos e
indicadores demograficos de salud y alimentacion, pero consideraban que se debe incluir
otros factores de cambio en las variables, como la influencia de las condiciones
ambientales en la alimentacion y salud de la poblacion, tasa mortalidad entre otras, es
decir, fue necesario incluir mas variables con un enfoque socio cultural para implementar
politicas sobre la alimentacion. Esta informacion es de vital importacia para autoridades
del gobierno central, seccional, rectores de centros educativos y administradores de bares
en Ecuador para que sirva de guia y puedan recomendar el tipo de alimentos que la

ciudadania deberia consumir, en especial los nifios en edad escolar.

3.3.1 Modelo de Transicion Nutricional (TN)

Barry Pokin, fue miembro original de la Iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del G-7, desarrolld el modelo conocido como transicion nutricional (TN) en 1993 en su

libro “Nutritional Patterns and Transitions”.

Segun Barry Popkin, la TN “es el cambio de los patrones de consumo alimentario
tradicionales con alto contenido en cereales y fibras hacia una dieta occidental con alto
contenido en azucar, grasa y alimentos de origen animal. Para el autor esa transicion va
precedida de dos tipos de transiciones a saber: 1. La transicion demografica consistente
en el proceso de reduccion de la fertilidad y la mortalidad y 2. La transicion
epidemiologica consistente la reduccion de las enfermedades infecciosas y las hambrunas
producto de la insalubridad y el aumento paralelo de las enfermedades cronicas no
transmisibles. Esta segunda transicion habia sido ya identificada por Abdel Osram en

1971 (Omran 1971)".

Barry Popkin fundamenta su transicién nutricional con lo que ¢l llama cinco amplios
patrones (“patterns”) no siempre cronoldgicos a saber (1993): “I. La etapa de la
“recoleccion de alimentos” con alto contenido de carbohidratos y fibra y baja cantidad
de grasa. 2. La etapa de las hambrunas vinculada al desarrollo de la agricultura. 3. La
etapa de reduccion de las hambrunas en la que aumenta el consumo de frutas, verduras y
carnes. 4. La etapa de predominio de enfermedades cronicas producto del sobrepeso y la

obesidad debido al aumento de consumo grasa, colesterol, carbohidratos refinados y
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cantidades reducidas de dcidos grasos poliinsaturados y fibra y que ademas va
acomparniada del sedentarismo ligado a los procesos de urbanizacion y 5. La etapa del
cambio de conducta por medio de la accion de los gobiernos y las personas para

reorientar la dieta a los patrones tradicionales de alimentacion”.

Afos mas tarde, el autor en 2009, en su libro The World is Fat, considera como premisa
que las personas han cambiado drasticamente la forma de comer, beber y moverse luego de
la Segunda Guerra Mundial, lo que contribuye al aumento de la obesidad con las

consecuencias futuras de dicha enfermedad.

En resumen, el modelo de transicion nutricional (TN) determina cinco etapas o patrones
mediante los cuales el autor demuestra que en la cuarta etapa existe el predominio de
enfermedades cronicas producto de sobrepeso y obesidad debido al aumento en el
consumo de grasa, colesterol, carbohidratos refinados y cantidades reducidas de acidos
grasos poliinsaturados y fibra. A esto se suma el sedentarismo por procesos de
urbanizacion. Concluye en su quinta etapa con la necesidad que los gobiernos deben
intervenir para reorientar o regular los patrones tradicionales de alimentacion, lo que
implicaria la necesidad de formular politicas publicas a nivel general o local que permitan
combatir enfermedades cronicas producto del sobrepeso, obesidad y malnutricion mediante

una adecuada alimentacion.

Lo expuesto evidencia la necesidad que gobiernos o Estados intervengan en forma eficaz
para lograr un cambio de conducta en los patrones tradicionales de alimentacion de los
ciudadanos conociendo aspectos culturales y sociales de la poblacion con el fin de disefiar
politicas publicas que permitan contribuir a la prevencion de enfermedades cronicas
producto de la deficiente alimentacion y malnutriciéon, como lo realiz6 el gobierno
ecuatoriano a partir de 2013 con la implementacion del semaforo nutricional como politica

publica.

3.3.2 Alimentacién v cultura

Segun Marvin Harris, antrop6logo estadounidense y creador del materialismo cultural, en
su libro Bueno para comer bueno para pensar (1999), es un principal opositor a Lévi
Strauss, manifiesta que los seres humanos son omnivoros: “criaturas que comen alimentos

de origen animal y vegetal, pero no se come de todo sino un inventario dietético reducido,
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va sea por preferencias alimentarias o por que el intestino humano no puede con grandes
dosis de ciertos productos o por el hecho de que algunas sociedades consuman ciertos

alimentos y otras no, o puede darse por las variaciones genéticas de la poblacion”.

El autor indica que se puede estar seguro de que en la definicion de lo qué es apto para el
consumo humano interviene algo mas que la pura fisiologia de la digestion y son las

tradiciones gastronémicas de cada pueblo y su cultura alimentaria, por ejemplo: “Si los

hindues de la India detestan la carne de vacuno, los judios y los musulmanes aborrecen la
de cerdo y los norteamericanos apenas pueden reprimir una arcada con solo pensar en un
estofado de perro. Las personas nacidas y educadas en los Estados Unidos tienden a
adquirir habitos dietéticos norteamericanos. Aprenden a disfrutar de las carnes de vacuno
¥y porcino, pero no de las de cabra o caballo, o de las de larvas y saltamontes. Y con
absoluta certeza no serdn aficionadas al estofado de rata. Sin embargo, la carne de
caballo les gusta a los franceses y a los belgas; la mayoria de los pueblos mediterraneos
son aficionados a la carne de cabra; larvas y saltamontes son manjares apreciados en
muchisimos sitios, y segun una encuesta encargada por el Servicio de Intendencia del

ejercito estadounidense, en cuarenta y dos sociedades distintas las gentes comen ratas”

El autor es objetivo al indicar que a las personas no se les debe ridiculizar ni condenar por

los hébitos alimentarios que son diferentes y considera que se puede explicar de manera

general desde el punto de vista antropoldgico las preferencias y evitaciones alimenatrias

que aparecen en unas culturas y en otras no.

Marvin Harris, en su libro bueno para comer hace referencia a la célebre méaxima de
Claude Lévi-Strauss, “algunos alimentos son «buenos para pensar» y otros «malos para
pensary” e indica “el hecho de que sean buenos o malos para pensar depende de que sean
buenos o malos para comer. La comida debe nutrir el estomago colectivo antes de poder
alimentar la mente colectiva”. Ademads hace referencia a la relacion coste — beneficio, que
serian los alimentos buenos para comer en el sentido més favorable que los que se evitarian

y serian los malos para comer.

El autor indica que es fundamental que los alimentos preferidos (buenos para comer) deben
ser favorables en la relacion coste beneficio en materia de nutricidon, mas no en relacion

coste beneficio monetario, siendo el beneficio nutritivo comer alimentos que poseen mas
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energia, proteina, vitamina o mineral que los que se evita, manifiesta que el calculo de
coste beneficio no es facil y que es necesario analizar cada producto alimenticio dentro de
un marco global de produccion alimentaria identificando consecuencias a corto, mediano
y largo plazo, puesto que en un sistema de economia de mercado los alimentos no son sélo
fuente de nutricién para la mayoria, sino también pueden convertirse en riqueza y poder

para una minoria.

Ademas, Marvin Harris pretende demostrar con sus escritos, que las grandes diferencias
entre las cocinas del mundo pueden hacerse remontar a limitaciones y oportunidades
ecoldgicas que difieren segun las regiones, que para unos paises seran mas favorables que

para otros.

Lo expuesto evidencia que cada region, pais o estado tiene su cultura propia, por lo tanto,
el disefio de politicas publicas para mejorar la alimentaciéon deben estar acorde a su
cultura, es asi como el semaforo nutricional que se implementd en Ecuador a partir de
2013, tiene su fundamentacion en antecedentes histdricos y constituye una guia adecauda

para que las personas decidan que alimentos consumir.

3.3.3 Claude Levi Strauss y el tridngulo culinario.

Claude Lévi Strauss, uno de los pensadores mas influyentes de nuestro tiempo,
antropdlogo, fildésosfo y etndgrafo francés fue quien introdujo el enfoque estructuralista
en las ciencias sociales y fundador de la antropologia estructural, es considerado como el
reinventor de la antropologda moderna y gran figura en su disciplina en la segunda mitad

del siglo XX.

Strauss dedico gran parte de su vida al estudio de los mitos, decia en el libro Lévi-Strauss
para principiantes 2002 “Durante veinte arios me sumergi en los mitos desde el
alba...Solia convivir con estos pueblos y sus mitos como si fuera en un cuento de hadas”.
Indica ademés que estudié 813 mitos completos y numerosas variantes. Considera que los
mitos son “lentes de aumento sobre la forma en que el hombre ha pensado siempre” y no
cree que los mitos tengan un contenido determinado, pues considera que el analista es
quien debe descubrirlos, ya que éstos no son depositos de significados codificados sino

estructuras que se materializan en quien los escucha y a través de éste.
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Sobre la naturaleza y cultura indica Strauss que no logré determinar limites, pues
consideraba que existe una verdadera dialéctica entre ellas y como posible objeto del
analisis estructural, se encuentra la cocina con elementos constitutivos del sistema
culinario que podrian denominarse gustemas, «que estin organizados de acuerdo con
ciertas estructuras de oposicion y de correlaciony. Esta oposicion serviria para distinguir,

por ejemplo, la cocina nacional francesa e inglesa o de otras culturas.

Segun Pellerey 2006, manifiesta que la cocina constituye un campo de estudio al cual se
aplican distintas disciplinas que la enfocan con fines propios, donde “lo culinario” es un
ejemplo necesario para construir una argumentacion especifica, por ello, el observar al
alimento tranformarse en platillo constituye en un mecanismo idéneo para generar y dar

forma a los significados, asi concuerdan varias disciplinas.

Indica el autor que al ser la comida una necesidad diaria de la sociedad y en su preparacion
se puede expresar sentimientos, estructurar pensamientos, establecer aspiraciones o
manifestar estados de &nimo hasta convertirse en el objeto y la cocina en su accién social,
pero juntas representan el querer y el actuar, es decir, el ser humano al preparar los
alimentos puede transmitir deseos o valores, pero al mismo tiempo el grupo humano en el
cual habita impone su cultura mediante pautas, conductas, restricciones y otras al sistema

alimentario.

El triangulo culinario de Strauss 1965, representa los tres estados basicos en que puede
consumirse un alimento crudo-cocido-podrido, se propone llegar a una comprension
profunda de la comida para ello detalla gustemas y tecnemas como unidades de gusto y
técnicas que pueden transformar el alimento, considera que éste triangulo permite entender
el lenguaje que se puede dar, a través de la comida dentro de cada cultura. Indica el autor
“Esta en juego una doble oposicion: entre elaborado y no elaborado, entre cultura y
naturaleza. El alimento crudo es «no elaborado», mientras que el cocinado y el podrido
son «elaboradosy». Y por su parte, el alimento cocinado se debe a una transformacion

«culturaly de lo crudo, mientras que el alimento podrido se debe a una transformacion

«naturaly.

Indica ademas el autor que este sitema triangular, lo crudo constituye el polo natural,

mientras que lo cocido y lo podrido estan del lado de lo cultural, pero en direcciuones
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opuestas, pero que a este tridngulo le subyacen otra serie de oposiciones organizadas del
pensamiento humano como la cultura / naturaleza, similar a la que existe entre lo elaborado
/ no elaborado. Concluye que la cocina es el lenguaje en que una sociedad expresa

inconcientemente sus prefrencias y contradicciones.

En resumen, Strauss explor6 las relaciones entre naturaleza y cultura a nivel culinario,
coémo el mito describe o puede resolver la evolucion del arte culinario y la transformacion
de la cocina en un proceso cultural que no tiene limites ya que la cocina cruza limites entre
la naturaleza y la cultura; es decir, la persona que prepara los alimentos es un agente
cultural que une el producto crudo con el consumidor cuando lo sirve para el consumo

humano.

Considera el autor, que dentro de la categoria de lo crudo existe dos niveles, la comida
cocinada, que es la tranformacion cultural de la cruda y la comida podrida que es la
tranformacion natural sin que intervenga el ser humano, siendo este el tridgulo basico en el
cual surgen nuevos estadios como la preparacion en agua y la cocidén en fuego que se
derivan de la cultura, pero si la coccion en fuego con llama desprotegida deja la carne
relativamente cruda se mantiene mdas cerca al polo natural, pero si es hervida con una

coccion total, este polo se acerca mas al lado cultural.

El triangulo culinario disefiado por Strauss evidencia que la alimentacién es un proceso
cultural, por ello es necesario tener un conocimineto profundo de los factures naturales de
la sociedad que permitan actualizar y mejorar de manera constantemente la politica publica
del semaforo nutricional, ya que los productos elaborados tienen impreso en la parte
principal el semaforo en colores, rojo, amarillo y verde, para que la persona elija si

consume o no el producto y esta atiqueta debe ser confiable.

3.3.4 Claude Fischler “El (h)omnivoro El gusto, la cocina vy el cuerpo”.

Claude  Fischler,  sociologo francés realiz6  estudios de  antropologia de
la alimentacion humana, en su libro El (h) omnivoro 1990 manifiesta que es necesario
considerar como primera particularidad el caracter biologico esencial de que el hombre es
una criatura omnivora, es decir que puede alimentarse de animales y plantas. Indica que
desde la antigiiedad el alimento ha sido una preocupacién muy grande de la existencia

humana y que ahora en el siglo XX ya no deberia ser un problema porque no se corre el
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riesgo de escasez como sucedia hace varios siglos, por ejemplo, la carestia de Francia entre
1741 y 1742, la hambruna irlandesa de 1846-1848, indica ademds el autor que en la
actualidad existe abudancia de alimentos y a pesar de ello parece que nos inquieta la
alimentacion mas que nunca. Indica que en la actualidad existen grandes centros de
abastecimiento de alimentos a nivel mundial que permiten mantener la seguridad
alimentaria en sus diferentes tiempos y lugares y la prensa reproduce discursos sobre
alimentacion y salud a cada momento. La comida se ha vuelto el tema del orden del dia en
la sociedad y el problema actual no es la escasez sino los excesos y los venenos de la
modernidad, ante este peligro surge la necesidad de la seleccion y eleccion de alimentos.
El autor sefala: “La abundancia: ése es el peligro inédito que debemos afrontar. El
comensal moderno no debe administrar ya la penuria, sino la profusion. Debe optar entre
solicitaciones multiples, agresivas, tentadoras, contradictorias. Debe realizar selecciones,
hacer comparaciones, establecer prioridades, combatir pulsiones, resistir impulsos,
desplegar en definitiva todos sus esfuerzos, no para procurarse lo indispensable, sino para
rechazar lo superfluo sabiendo discernir y por otra parte, se siente amenazado en un frente
vecino, el de las toxicidades. Nos parece que el alimento moderno se reduce a veces a sus

apariencias, de manera que la sospecha apunta a lo que contiene realmente”.

El autor manifiesta que para comprender al comensal moderno “hay que interrogarse
primero sobre el comensal inmemorial: entre los dos, hay en comun un comensal eterno.
La alimentacion es, en efecto, una funcion biologica viral y al mismo tiempo una funcion

social esencial. Es un fenomeno complejo, copioso; es un objeto con multiples accesos”.

Se puede indicar, que a pesar de los cambios surgidos en la humanidad desde la antigliedad
hasta la actualidad, en cual ya no existe problema de escasez de alimentos, el ser humano
sigue siendo un omnivoro que enfrenta otros tipos de problemas, como la toxisidad de
ciertos alimentos por lo que debe buscar mecanismos que permitan elegir alimentos
saludables para evitar problemas de salud en la poblacion; es decir, qué comer, de alli
surge la educacion nutricional que trata de ensefiar a los nifios a comer y considera que la
alimentacion posee funciones propiamente sociales, por ello la importacia de fijar el
semaforo nutricional en cada producto que permita mediante colores identificar de manera
inmedita si dicho producto puede afectar a la salud de las personas o a su vez puede ser

beneficioso para el consumidor.
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3.3.5 Alan Warde “Consumption, food and taste. Culinary Atinomies and Comodity
culture”

Alan Warde, en su libro Sociologia y Consumo 1997, manifiesta “después de décadas de
relativa negligencia, ha habido una explosion de interés en el tema del consumo. Algunos
sociologos han defendido con firmeza el nuevo papel estructural de la prdctica del
consumo como foco central de la vida cotidiana, un foco que en épocas anteriores era
proporcionado por la ocupacion. Desde tal punto de vista, el estilo de vida se convierte
cada vez mas en la base de la identidad social , desplazando a la clase como el principio

organizador central de la vida social”.

El autor manifiesta que en una sociologia de consumo, la comida es un estudio de caso
critico sumamente instructivo, pues considera que la comida, su preparaciéon y consumo,
estd intimamente relacionada con muchos otros procesos centrales de la vida social y
concuerda con lo indicado por Goodman y Redclift 1991, cuando indica que el sistema
alimentario comprende una industria enorme, estima que alrededor de 2,8 millones de
personas estaban empleadas en la produccion y distribucion de alimentos y en las
industrias de catering en el Reino Unido en 1987. A esto se suma el proceso de preparacion
de alimentos que inicia con la planificacion del ment que en ciertas regiones es para tres
comidas al dia, compra de alimentos, almacenaje, preparacion de la comida, servicio y
limpieza, que son actividades generales a nivel mundial de un servicio de alimentacion

comercial o deméstico.

El autor considera al consumo como un campo nuevo, donde hay relativamente poco
conocimiento sistematico relevante sobre la practica pasada, existe una tentaciéon aun
mayor de inventar ya sea por deduccion tedrica o por pura especulacion, una imagen de un

pasado contra la cual contrastar un esbozo de la situacion actual.

Se considera que la alimentacion es un proceso social integrado como un sistema en el cual
el consumo se da como foco central de la vida cotidiana de las personas, por ello es
necesario desarrollar investigaciones profundas sobre los habitos alimenticios de la
poblacion, en especial de los nifios en edad escolar que permita identificar las razones del

consumo de los alimentos para mejorar la oferta de los mismos.
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3.3.6 Alan Warde “Consumption. A sociological Analysis” de 2017

Segun Alan Warde, histéricamente al consumo se lo consideré como una anomalia del
sistema economico y fue tratado de manera técnica que necesitaba regularlo, caso contrario
llevaria a la bancarrota. Posteriormente los estudios identificaron que el consumo podria
mitigar los efectos negativos de las crisis bursatiles. El autor considera que el consumo es
la piedra de toque de la doctrina econémica y debe ser tratado de manera integral ya que no
es lo mismo el consumo desde el punto de vista de izquierda socialista que desde el punto

de vista de una economia social de mercado

Para Alan Warne, en su libro Consumption a sociological analysis 2017 sostiene que los
cientificos sociales siempre han moldeado y definido lo que es el consumo, a pesar de que
han existido varias interpretaciones, concluye que cada disciplina ha desarrollado su porpio
cuerpo conceptual sobre el consumo, pero se requiere informacion para decidir que

producto tendra preferencia para ser consumido.

Por otra parte Warde, reconociendo la influencia de Bourdieu clasifica su libro en cuatro
partes donde se discute la cultura del consumo; la primera donde se encuentra enfoques,
contribuciones y limitaciones de la sociologia, la segunda explora un debate en torno a la
epistemologia del consumo, la tercera donde la sociologia es el lente por el cual se puede
examinar el consumo y la cuarta que es una mirada critica sobre el papel del consumo y
sus efectos en la sociedad contemporanea, dicho esto podemos relacionar el consumo
mediante con el semaforo nutricional tomando estas cuatro partes, al momento de existir
contribuciones y limitaciones como son los datos en la etiqueta del seméforo nutricional,
contribuciones dado que debe ser visible la cantidad de ingredientes que contiene cada
producto y limitaciones al momento de consumir, dado que entra la eleccion del
consumidor. Y la mirada critica sobre el papel del consumo tenemos en el momento exacto

donde el conocimiento humano decide que alimento ingerir o no.

3.3.7 Jack Goody ‘Cocina, Cuisine y clase social”

Jack Goody, en su libro de antropologia y etnografia 1995, manifiesta que observo la
cocina en dos sociedades africanas en las que ¢l habia vivido y trabajado, en las cuales
encuentra insatisfacciones, por lo que decide analizar a la cocina en el contexto del proceso

total de produccion, preparacion y consumo del alimento para luego fijar ese analisis
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dentro de una perspectiva comparatista sobre variaciones jerarquicas, regionales y
temporales. La pregunta principal del autor es “el por qué de la ausencia de una cocina
socialmente diferenciada de una alta cocina, en otras palabras en las diversas sociedades
africanas, incluso en aquellas que poseen estructuras politicas complejas”. A partir de
dicho cuestionamiento construye un estudio comparativo entre dos pueblos del Africa
Occidental con distintas constumbres y logra identificar diferentes interpretaciones de la
alimentacion desde el punto de vista antropolégico y evidencia entre otros, el enfoque
funcional britdnico y el estructuralismo francés de Claude Lévi-Strauss. Termina su

estudio y propone una perspectiva histdrica para un analisis mas detallado.

Jaack Goody, al analizar exclusivamente las dos sociedades africanas, centra sus estudios
en aspectos de produccion, distribucion, preparacion y consumo de alimentos en cada una
de ellas, sin olvidar el caracter comparativo de su estudio. Mas tarde el autor analiza las
culturas culinarias de Asia y Europa en donde existe una cocina diferenciada y expone de
manera detallada hébitos alimenticios de ciertas civilizaciones, como la del antiguo Egipto,
la Roma imperial, la China y la India medieval y, por supuesto, la Europa feudal y
moderna, concluye sobre este punto, que “en estas sociedades existe un vinculo entre
cocina y clase social”. Es decir para el autor, existe una relacion entre la clase social y la

cocina’.

Posteriormente el autor analiza la Revolucion Industrial y su relacion con la produccion de
alimentos, considera que surge desde ese momento una cocina industrial que genera un im-
pacto importante en la alimentacion del Tercer Mundo. Describe los antecedentes del
desarrollo industrial de la comida, la mecanizacion de los mismos, el transporte de
alimentos enlatados y las distintas técnicas de refrigeracion que permite homogenizar la

dieta en paises como Inglaterra, Estados Unidos y Africa.

Para el autor el arte culinario sobresale en base a factores socioecondémicos como los
modos de produccion agricola, técnicas adecuadas de arado e irrigacion, distribucion del
poder y sistemas de produccion alimenticia y la preparacion de los alimentos. A esto se
suma los mecamismos de comunicacion, puesto que en sociedades con tradicion oral que
no tienen escritura, no pueden escribir recetas y su conocimiento no se transmite
adecuadamente, lo que influye para que no tengan alta cocina. Es con la aparicion de la

imprenta que se produce la difusion de los primeros tratados de cocina italianos (Opera de
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Bartolomeo Scappi, 1570) y luego los franceses (Le cuisinier francois de La Varenne,

1651).

Es importante dar al conocimiento un lugar principal en la seleccion y consumo de
alimentos, este serd un factor importante para el desarrollo de habitos de consumo, sea con
alimentos que contienen beneficio nutricional o no y el semaforo nutricional permite
identificar mediante colores las caracteristicas de cada producto para que sea la persona

quien decida si compra y consume dicho producto o desecha el mismo.

3.3.8 Anthony Winson ‘“The Industrial Diet. The degradation of food”

Anthony Winson, profesor del Departamento de Sociologia y Antropologia de la
Universidad de Guelph, ha escrito o es coautor de varios libros que exploran la agricultura,

los alimentos y el sistema alimentario en América del Norte y América Central.

En el libro The Industrial Diet 2013, Anthony Winson describe las fuerzas que
posiblemente han transformado los recursos naturales en una industria que produce
productos comestibles y critica que no existe bienestar en la nutricién de alimentos, segiin
estudios realizados por el autor de la dieta industrial desde inicios del siglo XIX hasta la
actualidad. Ademas Anthony Winson, investiga la influencia de la tecnologia, poblacion,
factores politicos y econdmicos en la constitucion y transformacion de los sistemas
alimentarios masivos y evidencia los efectos negativos para la salud en el mundo
desarrollado y en desarrollo se pueden daar por la deficiente nutricion, pero considera que
exiten estrategias realistas e innovadoras que pueden conducir a un futuro mas saludable
con respuestas concretas a la crisis de salud y al problema de sobrepeso, obesidad y
desnutriciéon y de esta manera contribuir a la disminucion de la degradacion en el

suministros de alimentos.

El autor identifca factores negativos para la salud como el sobrepeso y obesidad,
enfermedades producidas por la malnutricion y malos habitos alimenticios, factores
determinates que el Estado Ecuatoriano ha considerado para implementar como politica
publica la semaforizacion nutricional a partir de 2013, en la cual se puede evidenciar
mediante el semaforo nutricional impreso en los productos, los ingredientes que contiene
cada alimento; ya sean estos, azucar, sal y grasa, que son los componentes que incrementan

el problema de obesidad y sobrepeso.
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Ademas Winson examina la manera como se podria solucionar los problemas de salud y
tratar de cambiar el sistema alimentario actual. Identifica ciertos cambios que podrian
contribuir a un sistema alimentario que mejore la salud de la poblaciéon en lugar de
contribuir a la salud financiera de la industria alimentaria, este seria un tema interesante

para futuras invetigaciones.

En concordancia con lo expuesto con Winson 2013 se deberia promover mediante la
informacion, que el sistema alimentario se constituya en poder de decision de la sociedad
ante la industria alimentaria; en otras palabras, si un producto alimentario esta producido
con altos contenidos de sal, azicar o grasa y presenta su etiqueta de color rojo, este
producto no seria ideal para el consumo humano, por ello el consumidor deberia optar por

no consumir dicho producto, pero existen otros factores que influeyen en dicha decision.

Finalmente, Guthnam 2011 argumenta que la compra de alimentos baratos, ricos en grasa 'y
aceites no puede reducirse a un estilo de vida sino a factores que provienen de un sistema
politico mas no de consumo, detalla la importancia de entregar informacion al consumidor
para sea ¢l quien decida que producto consumir. Hace referencia a la diferencia de precios
de los articulos segin el estrato social de las personas. Con la implementacién del
semaforo nutricional, no importaria el estrato social de las personas para que decidan
consumir alimentos saludables observado el semaforo ntricional independientemente del

precio que tenga cada producto.

3.3.9 Massimo Montanari “La comida como cultura”

Massimo Montanari 2004 manifiesta, “la idea de comida se asocia gustosamente a la de
naturaleza, pero el nexo es ambiguo y fundamentalmente impropio. En la experiencia
humana, de hecho, los valores importantes del sistema alimenticio no se definen en
términos de naturalidad, sino como resultado y representacion de procesos culturales que
prevén la domesticacion, la transformacion y la reinterpretacion de la naturaleza”. Es

decir, pertenecen a la cultura que el hombre mismo construye y gestiona.

El autor manifiesta “La comida es cultura cuando se produce, porque el hombre no
utiliza solo lo que se encuentra en la naturaleza (como hacen todas las demas especies

animales), sino que ambiciona crear su propia comida, superponiendo la actividad de
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produccion a la de captura. La comida es cultura cuando se prepara, porque, una vez
adquiridos los productos basicos de su alimentacion, el hombre los transforma mediante el
uso del fuego y una elaborada tecnologia que se expresa en la practica de la cocina. La
comida es cultura cuando se consume, porque el hombre, aun pudiendo comer de todo, o
quiza justo por ese motivo, en realidad no come de todo, sino que elige su propia comida
con criterios ligados ya sea a la dimension economica y nutritiva del gesto, ya sea a

valores simbolicos de la misma comida”

Montanari 2004 manifiesta que para comprender de mejor manera la relacion de opuestos,
en el sentido que “de lo natural el hombre pasa a lo cultural, es decir todo aquello que
tenga intervencion del ser humano serd considerado como cultura, mientras que todo lo
que sea aportado por la naturaleza, sin ser tocado por el ser humano, serda propio del
plano natural”. Se puede decir, que el hombre pasa de lo natural a lo cultural, cuando
logra controlar los procesos naturales para su beneficio, ambos estados nunca llegan a ser

totalmente opuestos e independientes entre si.

Es importante considerar la definicion de cultura segun Tylor 1981, “la cultura o
civilizacion define como todo complejo que incluye el conocimiento, creencias, arte,
moral, derecho, costumbres, habitos o capacidades adquiridas por el hombre como

miembro de la sociedad”.

Para Garcia 1999 define la cultura “como un conjunto de procesos de produccion,

circulacion y consumo de las significaciones en la vida social”.

Es decir, se podria considerar a la cultura como un conjunto de conocimientos de las
personas en la sociedad que puede tener relaciéon con el metabolismo humano, la
supervivencia, reproduccion, salud, alimentacion, calidad de vida entre otros, considerados

como procesos de produccion y transformacion en los cuales interviene el ser humano.

De lo expuesto por Montanari, se puede colegir que la comida es cultural puesto que en
este proceso interviene el ser humano: primero, cuando produce los alimentos, segundo
cuando prepara los mismos y tercero cuando consume, en todos estos procesos el ser
humano aporta con sus conocimientos, habilidades, destrezas y criterios de seleccion que

dependeran de las realidades sociales y culturales de cada poblacion. Por ello la

52



importancia de identificar la cultura de cada region del pais, para recomedar a nivel de

autoridades que alimentos deberian incluir en la dieta diaria de los nifios.
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CAPITULO 4 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

4.1 Estado del arte

La Organizacion de las Naciones Unidades a través de la Comision internacional Codex
Alimentarius, emite normas alimentarias, directrices y c6digos de practicas internacionales
para el etiquetado de los alimentos pre envasados (CODEX STAN 1-1985), que
contribuyen a la inocuidad, calidad y equidad en el comercio internacional de alimentos,
estas etiquetas contienen informacion del nombre del alimento, ingredientes, nombres
genéricos, contenido neto, direccion, pais de origen, lote, fecha, instrucciones de uso entre

otras generalidades.

Mediante un Programa Conjunto de FAO y OMS (2013) a través de la Comision Codex
Alimentarius encargada de Normas Alimentarias, emiten guias para normar el rotulado de
alimentos a nivel internacional y en Ecuador el organismo encargado de canalizar dichas
recomendaciones es el Instituto Ecuatoriano de Normalizaciéon INEN y el Ministerio de
Salud Publica a través de la Agencia de regulacion y Control (ARCSA) que se encarga de

verificar el cumplimiento del etiquetado nutricional.

La semaforizacion nutricional o etiquetado de alimentos en cambio es un formato grafico o
informacion que es colocada en los envases de los productos alimenticios con datos

relevantes y para alimentos envasados es ineludible (FAO y la OMS, 2007).

La ventaja del semaforo nutricional sobre otras etiquetas, es que con una mirada rapida al
producto se puede identificar informacion relevante para tomar decisiones sobre los
alimentos y que estos den como resultado una dieta mas saludable en general. Ademas,
ayuda a diferenciar que alimentos son mas saludables que otros y si esta eleccion ocasiona
cambios en la salud.!'' Es decir, se puede evidenciar que el habito en el consumo de
alimentos sanos e inocuos mejora la salud de las personas, en cambio una alimentacion
inadecuada o la malnutricion producen enfermedades crénicas no transmisibles siendo

causa de altos indices de mortalidad.

11 Ingrid, B. Joachim, W. (2009) Impacto de diferentes formatos de etiquetas de alimentos en la evaluacion de salubridad y la eleccion. BMC Public Health
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Segun el Informe Técnico No. 916 de la Organizacion Mundial de la Salud, (2003), indica
que “los alimentos y productos alimenticios se han convertido en productos bdasicos
fabricados y comercializados en un mercado que se ha ampliado desde una base
esencialmente local a otra cada vez mas mundial. Los cambios de la economia alimentaria
mundial se han reflejado en los habitos alimentarios, por ejemplo, hay mayor consumo de
alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en particular grasas saturadas, y
bajos en carbohidratos no refinados... Los habitos alimentarios y el modo de vida, las
enfermedades no transmisibles cronicas incluidas la obesidad, la diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares, la hipertension y los accidentes cerebrovasculares y
algunos tipos de cancer son causas cada vez mas importantes de discapacidad y muerte
prematura en los paises tanto en desarrollo como recién desarrollados y suponen una
carga adicional para los presupuestos sanitarios nacionales ya sobrecargados”. Situacion
que involucra también a Ecuador, pues de acuerdo a las estadisticas publicadas por el
INEC (2012), 6 de cada 10 personas estan en situacion de riesgo para la salud y en las
ultimas décadas se evidencia un incremento continuo del sobrepeso y obesidad en todos los
grupos de edad, asi como el retardo en talla de crecimiento y déficit de micronutrientes en

las personas.

A partir de 1995 en Ecuador, se conforma el Programa Integrado para el Control de las
Deficiencias de Micronutrientes, en 1996 se crea el Sistema de Vigilancia Alimentaria
Nutricional -SIVAN-, en 1999 se crea la Ley de Maternidad Gratuita y se iniciada las
encuestas de Condiciones de Vida de ENSAUD.

A principios del afio 2000 se generan varios programas sociales administrados por
ministerios, cuyo fin era la entrega de alimentos y la proteccion social de nifilos menores de
5 afos y sus familias tales como: Aliméntate Ecuador, Operacion Rescate-infantil, Instituto
Nacional del Nifio y la Familia (INNFA) y el Fondo de Desarrollo Infantil (FODI). Por
otra parte el Ministerio de Educaciéon empez6é la administracion del Programa de
Alimentacion Escolar con la finalidad de entregar alimentos a los nifios en el desayuno y el
almuerzo; es decir, Ecuador implementa programas y proyectos destinados a solventar
problemas coyunturales mas no desarrolla politicas de Estado, con el fin de contrarrestar

este gravisimo problema considerado de salud publica
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A partir de 2008, Ecuador mediante una Asamblea Constituyente reforma la Constitucion
Politica de Estado y establece nuevas prioridades de desarrollo, dando prioridad a los
sectores mas vulnerables y estratégicos entre ellos la salud y soberania alimentaria. Con
esos antecedentes, el Gobierno de Ecuador, planifica la implementacion del seméaforo
nutricional como politica publica y el 29 de noviembre de 2013 se publica en el Registro
Oficial No. 134 el Reglamento Sanitario de Etiquetado de Alimentos Procesados para
Consumo Humano que deben cumplir las industrias procesadoras de alimentos el mismo

que entrd en vigencia 180 dias posteriores a su publicacion, constituyéndose en el primer

pais en el mundo en elevar a politica publica la semaforizacidon nutricional, es por ello que

las investigaciones realizadas sobre semaforizacion nutricional y su impacto en diferentes

campos son €scasas.

Un aporte importante al tema es la encuesta Consumer Insight (2014) en la cual indica que
los hogares ecuatorianos suelen fijarse de manera esencial en los semaforos de cinco
alimentos como son: las gaseosas, el yogurt, la mantequilla y el pan de molde. Otro estudio
realizado a los consumidores acerca de su reaccion por el seméforo nutricional que fue
publicado en el Diario el Comercio, en diciembre de 2014, indic6 que un tercio de las
personas (31%) se detiene a leer u observar el semaforo antes de comprar, para cuidar su

salud.

Maria Maya (2015) en la investigacion realizada sobre el estudio del habito de compras en
jugos procesados en la ciudad de Quito, expresa que el objetivo de la investigacion es
determinar si los consumidores de productos procesados se fijan en la etiqueta del
semaforo y como esta influye en la decision de compra. Segun el investigador para la
produccion de alimentos y bebidas la medida del etiquetado del semaforo fue contundente
debido a la gran difusion que se dio en medios de comunicacioén lo cual influyé a los
consumidores, por que obligatoriamente tuvieron que reformular contenidos o crear nuevas
lineas de productos para poder continuar en el mercado, sin embargo, al ano de ser
implementada la politica las ventas comenzaron a estabilizarse. Indica el investigador que
los encuestados manifestaron que la etiqueta del semaforo es una informacion 1til, sin
embargo, un 9% califican como confuso y un 2% no confiable, sefala que 88% de las
personas conocen el etiquetado del semaforo y lo ven como mecanismo de informacion, un
10% conceptualiza como una medida de ayuda y un 2% como medida gubernamental. Un

77% de los encuestados creen en el objetivo de la etiqueta alimentaria, asi como la
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informacion que esta en ella. Indican que los encuestados que siempre ven la etiqueta del
semaforo son amas de casa entre 25 a 34 afos que tienen hijos y entre los que nunca ven la
etiqueta del semaforo o casi nunca son estudiantes, trabajadores, y hombres sin hijos.
Ademas, indican que un 71% no le dan importancia a la etiqueta el momento de comprar el
producto. Un 5% de personas consideran muy importante ver la etiqueta del semaforo
antes de comprar junto con el 3% que le da importancia, sin embargo, dudan el momento
de comprar!2. Es decir que el semaforo no influye en la decision de compra a este grupo, lo
expuesto evidencia que el impacto de la politica publica de semaforizacion nutricional fue
de manera informativa y no influencio para el cambio en los hdbitos de consumo ni en la

conducta del consumidor el momento de adquirir un producto.

Alfredo Hoyos, Kerlly Yance, y Alex Rendén (2015), es su articulo publicado sobre la
semaforizacion de productos de consumo, tendencia y culturizacidon en los ecuatorianos
indican que en Ecuador los indices de enfermedades vinculadas a la mala alimentacion han
ido en aumento en los Ultimos afios debido a la cultura de su pueblo, por ello el gobierno
de ese entonces implementd el método de semaforizacion alimentaria, pero que en las
industrias grandes y medianas de alimentos mas del 20% han reportado haber reducido en
al menos un producto el componente de azlcar, grasa o sal, con la finalidad que el
producto no lleve la etiqueta roja. Indican ademas que en los bares de los establecimientos
educativos por norma legal deben expender productos tales como: ensaladas de legumbres,
arroz con papas cocinadas, mote con queso, manzanas, mandarinas, Sandias, jugos frescos,
avena, entre otros alimentos, so pena de que puedan ser cerrados por incumplimiento.
Indican que existe una desventaja con productos importados que no podrian ingresar al
pais hasta que se adecuen al etiquetado. Un aspecto importante que mencionan, es que en
la Comunidad Econdémica Europea, los consumidores britdnicos aceptaron la propuesta,
pero en una encuesta privada, el diario espafol El Pais, publicé que existen productos
emblematicos como el jamon ibérico, aceite de oliva, frutos secos, aceitunas y chocolates,
que estrian en rojo del seméaforo asi como papas fritas, bebidas azucaradas, por lo que Italia
pidi6 en Bruselas que se debata el asunto, por temor a perder una cuota en el mercado en el
reino Unido, lo mismo en los productos espafioles (kirschbaum, 2013)!3. El estudio

demuestra también que son los nifos quienes tiene mejor aceptacion al cambio. Lo

12 Maya, M. (2015). Estudio del hdbito de compras en jugos procesados en la ciudad de Quito. (tesis de pregrado).
Universidad Andina Simén Bolivar, Quito, Ecuador.

13 Hoyos, A., Yance, K., y Rendén, A. (2015) Semaforizacion de productos de consumo, tendencia y culturizacién en
los ecuatorianos. Observatorio Economia Latinoamericana Recuperado:
http://www.eumed.net/cursecon/ecolat/ec/2015/semaforizacion.html
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indicado anteriormente, evidencia el impacto favorable que tuvo la aplicacion de la politica
publica de semaforizacion para los consumidores, no asi para los empresarios que a toda
costa quieren mantener los productos con altos contenidos de aztcar, sal o grasa con el fin
de no perder cuotas de mercado, es decir para ellos siempre debe prevalecer el capital

sobre el ser humano, a costa de sus vidas.

Maria Barba (2015) en su investigacion relacionada a la incidencia del seméaforo
nutricional en la decision de compra de bebidos gaseosos carbonatadas en la ciudad de
Guayaquil, determina que el comportamiento de los consumidores de bebidas carbonatadas
estd representado por modelos variados, uno de ellos es el de la teoria del aprendizaje, ya
que las personas compran colas continuamente debido a que conocen el producto, es decir
por costumbre y debido a que sus experiencias anteriores han sido buenas o agradables.
Analiza ademas la teoria psicoanalitica, puesto que, a través del consumo de colas, las
personas se sienten gratificadas; y finalmente la teoria socioldgica en la cual las personas
buscan integrarse bebiendo colas durante reuniones familiares, laborales o entre amigos.
Evidencia ademas que los consumidores son inconsistentes en el uso de informacion, en
vista que piensan que el semaforo es importante para decidirse a comprar un producto, en
contradiccion con los resultados encontrados al realizar la técnica proyectiva, en los cuales,
a pesar de tener el semaforo expuesto de modo muy visible, la mayoria de personas no lo
tomaron en cuenta ni lo observaron al momento de realizar la eleccién de las colas,
concluyen que la decision de compra de bebidas carbonatadas es selectiva ya que las
personas se concentran en atributos de su interés, en el placer que les proporciona el gusto
de tomarse una cola, el color de la misma, més que en el semaforo nutricional al momento
de elegir las colas. Determinaron que las personas tengan hijos o no tengan compran colas
en supermercados. Otro hallazgo importante que indican es que las mujeres son mas
sensibles en moderar el consumo de colas al observar el semaforo nutricional en rojo que
los hombres, y esto se daria por el autoconcepto que en las mujeres estd muy ligado a la
belleza e imagen corporal socialmente aceptado. Un aspecto importante que evidencid es
que las personas que eligieron la cola sin color sin observar que el semaforo de la botella
se encontraba en rojo, fue porque consideran que contiene menos azucar y porque tenian
gravado en su memoria que la cola sin color es menos dafiina por cuanto no tiene
colorantes y ademds asocian recuerdos de la infancia que incluso médicos recomendaban

consumir en momentos de enfermedad, es decir esta percepcion resulté ser mas poderosa
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que el seméforo'®. Es decir, no siempre el semaforo nutricional impacta en la conducta del
consumidor al momento de comprar, especialmente cuando la persona tiene posicionada en

su mente otro producto como las colas sin colorantes, entre otros.

Esteffany Bucheli (2016) analiza el impacto de la semaforizacioén de productos de bebidas
no alcoholicas de personas entre 25 a 35 afios, en el sector norte de Quito, mediante grupos
focales y se puede concluir que todos los participantes en la investigacion poseen
conocimiento sobre el etiquetado nutricional de las bebidas no alcoholicas, asi como la
fecha de su implementacion 2015, conocieron ademas sobre el semaforo nutricional en la
compra del producto y no precisamente por via publicitaria. La investigacion concluyd que
las personas a pesar de conocer las consecuencias que ocasionan el consumo excesivo de
azucar y saber el tipo de enfermedades que ocasionan como: colesterol alto, diabetes,
sobrepeso y presion alta; sin embargo, argumentan que el rato de consumir el producto no
tiene la fuerza de voluntad necesaria para rechazar el mismo, ya que el gusto es superior a
lo que indica el semaforo. Considera ademés que la implementacion de la politica publica
de semaforizacion nutricional es una buena iniciativa para cambiar los malos hébitos de
consumo alimentario de la poblacion, pero no todas las personas estan de acuerdo con esta
politica y consideran que las nuevas generaciones seran quienes comiencen el cambio de
habitos alimentarios pero necesitardn mas informacion sobre el tema para llegar a todos los
sectores.!> Es decir que la implementacion de la politica ptblica de semaforizacion
nutricional tuvo un impacto moderado en los hébitos de consumo de la poblaciéon y a pesar
de conocer el semaforo las personas decidieron adquirir el producto, lo que demuestra que

no tuvo mayor impacto en la conducta del consumidor el momento de adquirir el mismo.

Valastegui, Mariella (2016) en su articulo publicado en la revista INNOVA, sobre impacto
del semaforo nutricional en los habitos alimenticios de los estudiantes de la Universidad
Politécnica Salesiana. sefala que, en Ecuador debido al alto indice de defuncion de
personas con enfermedades no transmisibles como la diabetes, obesidad, hipertension,
entre otras, produjo que el Gobierno Nacional implementara la politica publica del

semaforo nutricional, como herramienta de informacién para los consumidores sobre

14 Barba, F. (2015). Incidencia del semdforo nutricional en la decision de compra de bebidas gaseosas carbonatadas
en la ciudad de Guayaquil. Guayaquil (tesis de posgrado) Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, Guayaquil,
Ecuador.

15 Bucheli, E. (2016). El impacto de la semaforizacién de productos de bebidas no alcohdlicas de personas entre 25
a 35 aiios. (tesis de pregrado). Universidad Catdlica del Ecuador, Quito, Ecuador.
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niveles de grasa, azlicar y sal que contienen los productos. Esta iniciativa tuvo como
finalidad convertirse en una guia para modificar los habitos alimenticios de los
ecuatorianos. La importancia de este trabajo investigativo, fue demostrar el impacto que ha
tenido en estudiantes universitarios esta metodologia, ademds conocer si esta siendo
utilizado de manera correcta a la hora de adquirir los productos alimenticios procesados,
que ayudan a mejorar los habitos alimenticios de los consumidores. Indica que el impacto
social generado por la implementacion del semaforo nutricional fue tanto para
consumidores como para empresas productoras de alimentos. Para los consumidores fue
beneficioso saber que productos pueden consumir, cuales pueden consumir de manera
moderada y cuales deben evitar diariamente, guiandose por los colores del semaforo rojo,
amarillo y verde que muestran el grado que contienen los alimentos en escala de alto,
medio y bajo en grasas, sales y azlcares. Indica ademés que para el sector productivo su
impacto fue mucho mas fuerte debido a que todas las empresas tuvieron que implementar
de manera obligatoria dicha politica. Consideran en su investigacion que uno de los
segmentos mas afectados fue el de lacteos y sus derivados, mientras que para otros sectores
el impacto del semaforo no caus6 bajas representativas en sus ventas, pero tuvieron que
invertir fuertes cantidades de dinero para realizar cambios en la etiqueta de cada producto
para cumplir la normativa impuesta, otras empresas tuvieron que ofertar productos
diferentes, pero mas saludables para no verse afectados en las ventas!s. Lo expuesto
evidencia que la politica publica de semaforizacion nutricional impactd econdmicamente
en sectores productivos al tener que adaptar sus productos al nuevo esquema de etiquetado
y también a mejorar la calidad de productos en otros sectores, lo que representa un cambio
en la oferta de mercado con las consecuencias beneficiosos para el consumidor, al tener

productos mas sanos para elegir.

Andrea Muifioz (2016) en su investigacion sobre la evaluacion del uso de la etiqueta del
semaforo por los habitantes de Distrito Seis del Canton Quito y su impacto en los habitos
de consumo, indica que el reglamento de etiquetado de alimentos obliga a la industria
ecuatoriana de alimentos a declarar el contenido de azucar, grasa total y sodio en un
formato de colores y analizan la frecuencia de uso de la etiqueta de alimentos, la

precepcion de los habitantes sobre la implementacion del seméforo nutricional y el

16 Valastegui, M. (2016, 25 de octubre). Impacto del semaforo nutricional en los hébitos alimenticios de los
estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana, INNOVA Research Journal Vol 1, No. 10, 80-91 ISSN
2477.9024. Recuperado de http://revistas.uide.edu.ec/index.php/innova/article/view/66
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cumplimiento del reglamento, llegando a determinar que un 47% de las personas
identifican la etiqueta nutricional, menos del 8% de los encuestados siempre lee la etiqueta
y el 56% se siente beneficiado con la implementacién del semaforo nutricional ya que
perciben ayuda a prevenir enfermedades y mejora la salud. Considera que el etiquetado
nutricional es una estrategia para educar a la poblacion y permitir la eleccion de una dieta
mas saludable y es una via de comunicacion entre la industria y el consumidor, ademas
indica que la Confederacion de la Industria Alimentaria de la Unidon Europea se
comprometié a poner en practica un esquema voluntario de semaforizacion (CIAA, 2010)
y que segun Hawley et. Al. (2010), el primer pais en aplicar este tipo de etiquetado fue
Nueva Zelanda y las industrias multinacionales como Nestlé, Coca Cola y PepsiCo fueron
las primeras en lanzar al mercado productos con el nuevo formato voluntario de rotulacion
de alimentos, y que tuvo una respuesta positiva para que paises como Inglaterra, Australia

y Canada también adopten este esquema.

Segun la autora, un aspecto a considerar es que, en el 2015 la industria lactea reporté una
caida del 15% de las ventas, debido a la contraccién de la economia, pero también a la

implementacion del etiquetado nutricional.

Se puede concluir que Ecuador fue el primer pais, en aplicar como politica publica la
semaforizacion nutricional con un impacto positivo para la ciudadania, hubo afectacion a
cierto sector de la industria, pero en definitiva tuvo buena aceptacion ciudadana'’. Lo
expuesto evidencia que la politica publica de semaforizacién nutricional tuvo un impacto
considerable en los habitos de consumo alimentario, asi como en la decision de compra de
productos sanos por parte de consumidores a pesar que la industria tuvo una caida en las

ventas.

Andrea Iza (2016) en su investigacion sobre la utilizacion del etiquetado nutricional por
semaforo en bebidas procesadas por parte de los compradores adultos, que realizan sus
compras en un supermercado del centro de Quito, indica que Ecuador la salud y nutricion
tienen problemas de malnutricion y enfermedades cronicas no transmisibles, razon por la
cual se implementd la etiqueta nutricional en los alimentos procesados con el fin de

modificar los habitos de compra y consumo y prevenir enfermedades. Concluye que la

17 Mufioz, A. (2016) Evaluacién del uso de la etiqueta de semdforo por los habitantes de Distrito Seis del Cantén
Quito y su impacto en los habitos de consumo (tesis de pregrado). Universidad de las Américas, Quito, Ecuador.
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poblacion adulta quitefia a pesar de conocer la informacién de la etiqueta nutricional, esta
no le influye el momento de comprar o consumir las bebidas, siendo las que mayormente
consumen el yogurt, gaseosas y té con cantidades que van de 2 a 3 litros. Indica que las
personas encuestadas afirman que el semaforo es muy facil de entender por los colores que
utiliza. Ademas, indica que entre los principales factores que influyen la compra de un
producto se encuentran: los héabitos o preferencias alimentarias, y la presencia de la
etiqueta nutricional, y entre los factores que no permiten que realice la compra menciona:
bebida de marca poco conocida, precio y que no presente informaciéon nutricional de
tipo semaforo. Finalmente indica que mas de la mitad de la poblacion utiliza la etiqueta
para prevenir enfermedades'®. Lo indicado anteriormente evidencia que la politica publica
de semaforizacion nutricional fue aceptada por los investigados para mejorar la salud en un
50%. Indica ademas que la poblacion si observa la etiqueta para comprar alimentos, pero

no observa en el caso bebidas.

Mario Herreria (2016) en su investigacion sobre la calidad de alimentacion en escuelas
publicas y privadas del Norte del Distrito Metropolitano de Quito, indica que en los
ultimos afios en Ecuador se ha incrementado la concientizacion por la calidad de alimentos
que consumimos debido a la gran cantidad de enfermedades que se produce debido a una
alimentacion descuidada y mas bien con una nutricion equilibrada y balanceada evitaremos
sufrir de enfermedades cronicas no transmisibles. Hace referencia a Freire, 2014, quien
indica que los problemas nutricionales en Ecuador son graves, que existe mas de un millon
de nifos entre 5 y 11 afios que en 2012 presentaron problemas nutricionales de obesidad,
sobrepeso y desnutricion alcanzado un 36% de la poblacién y ademas jovenes entre 12 y
19 afios alcanzaron el 45% de la poblacion con estas enfermedades, siendo esta una
condiciéon para generar enfermedades como diabetes y problemas cardiovasculares y esta

afectar al desarrollo intelectual y desenvolvimiento laboral de las personas.

Del estudio realizado concluye que el estado nutricional de los nifios es normal, con un
porcentaje mayor en los establecimientos privados que los publicos. Debido a que padres
de familia, profesores y nifios no han recibido capacitacion sobre alimentacion infantil
necesaria existe falta de concientizacion de la importancia de la alimentacion saludable.

Indica que otro factor que se suma a los habitos deficientes de nutricion es el

18 1za, A. (2015) Utilizacién del etiquetado nutricional por semdforo en bebidas procesadas por parte de los
compradores adultos, que realizan sus compras en un supermercado del centro de Quito. (tesis de pregrado)
Pontificia Universidad Catélica de Ecuador, Guayaquil, Ecuador.
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incumplimiento a los reglamentos de bares de establecimientos escolares y falta de control
de vendedores ambulantes fuera de las escuelas. Indica que de acuerdo la encuesta
realizada, el Programa de Alimentacion Escolar que se desarrolla en Ecuador, no existe
involucramiento de autoridades educativas, ya que el 50% de profesores de las escuelas

fiscales no conocen en que consiste este programa.

Concluye ademds que los niflos tienen un concepto generalizado de lo que es un alimento
sano y nutritivo y mas bien el problema estaria en casa y en el control que puedan ejercer
las autoridades educativas para que en los bares oferten productos nutritivos'®. Es decir,
indica que el conocimiento sobre el semaforo nutricional para los nifios es adecuado ya que

tienen un concepto claro y generalizado de que es un alimento sano y nutritivo.

Daniela Toral (2016) en su investigacion realizada sobre el impacto causado por la
normativa de semaforos en la percepcion de los consumidores de productos de consumo
masivo, en la ciudad de Guayaquil concluye que no existe cambios drasticos en el
comportamiento del consumidor respecto a su alimentacion, pero evidenciaron que el
consumidor no sabe que productos incluir en su dieta diaria. Indica que el 66% de las
personas encuestadas ya sabian lo que indica el semaforo, por lo que no han cambiado su
héabito de consumo. El 29% indica que entiende el significado del semaforo y toman en
cuenta al momento de adquirir el producto, un 4% no entiende el significado del seméaforo,
pero no compra cuando estd en rojo y un 1% no entiende el significado del semaforo y no
presta atencion?®. Lo expuesto evidencia que la politica publica de semaforizacion
nutricional es conocida y el consumidor en su mayoria no consume alimentos con

semaforo en rojo.

Solange Hinojosa, y Betsy Pérez (2017) en el estudio realizado sobre como influye el
etiquetado nutricional en los empaques de productos procesados en el comportamiento de
compra de las amas del sector sur de la ciudad de Guayaquil, indican primeramente que
tanto en épocas antiguas como en la actualidad las amas de casa fueron y son responsables

de la alimentacion en el hogar y consideran que en la antigiiedad era mas saludable la

19 Herreria M. (2016) La calidad de alimentacién en escuelas ptuiblicas y privadas del Norte del Distrito
Metropolitano de Quito. (tesis de pregrado). Universidad de las Américas. Quito, Ecuador.

20 Tora, D, Estudio sobre el impacto causado por la normativa de semdforos en la percepcion de los consumidores de

productos de consumo masivo en Guayaquil. (tesis de pregrado). Universidad de Especialidad Espiritu Santo.
Guayaquil, Ecuador

63



alimentacion. Determinaron que el 28% de las amas de casa encuestadas toman en cuenta y
leen el seméforo nutricional debido a que los productos que consumen compran de manera
habitual por ser marcas posicionadas. Ademas, la investigacion arroja que el 88% de los
alimentos que usan para la preparacion de las tres comidas diarias son procesados puesto
que ahorran tiempo, tienen variedad y facilitan la preparacion. Se concluye que es
necesario desarrollar estrategias de marketing social y comunicacional para las familias del
sur de la ciudad de Guayaquil con el fin de optimizar la salud alimenticia y mejorar los
habitos de compra y consumo de alimentos procesados.?! Es decir casi un 30% de las
personas encuestadas conocen el etiquetado nutricional y leen sus caracteristicas antes de

comprar el producto a pesar que tienen marcas posicionadas en la mente del consumidor.

Karem Andrade (2017) en la investigacion que realizd sobre el impacto comunicacional
del etiquetado de alimentos en los clientes de supermercados obtuvo las siguientes
conclusiones: considera a la comunicacion como influyente y generadora de nuevas
culturas y agente de cambio. Los integrantes de los grupos conocian sobre el semaforo
nutricional e indicaron que es facil su comprension en la comunidad, a esto se suma la
campaia realizada por el M.S.P. que decia: “Elige bien para vivir bien” como se muestra
en la siguiente figura:
Gréficos 4-1

Elige bien para vivir bien

Elige bien para .
vivir bien.

il Doz Wicee i

Fuente: Ministerio de Salud Publica

Considera que la mayoria de los participantes han modificado sus conocimientos, actitudes
y practicas al momento de comprar, y también han modificado sus hébitos de consumo

alimentario. Considera ademds que es necesario educar mas a la poblacion antes de

21 Hinojoza, S., y Perez, B. (2017). El estudio del impacto en la decisién de compra de las amas de casa del sur de
Guayaquil, frente a la informacion que presenta el etiquetado semdforo nutricional en empaques de productos
procesados (tesis de pregrado). Universidad Estatal de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.
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implementar cambios en las politicas que beneficien la salud ciudadania.?? Por lo expuesto,
del estudio se establece que el semaforo nutricional generd una nueva cultura de compra,
en influyo en los habitos de compra del consumidor, pero es necesario educar mas a la
poblacion para llegar a todo el sector considerando que la salud es primordial para el ser

humano.

Maria Escobar y Alejandra Herndndez (2017) en su trabajo de investigacién sobre el
impacto que genera en el comportamiento del consumidor la semaforizacion de snacks en
el Distrito Metropolitano de Quito indican que eligié este tema por cuanto existe mucho
desconocimiento por parte de los consumidores sobre la informacion exacta que brinda el
etiquetado y cémo puede ayudar al consumidor a tomar decisiones de compra y mejorar

los habitos alimenticios.

Concluyen que un 42,97% de la poblacion encuestada consumen snaks semanalmente. Un
15,10% considera que para comprar un producto lo primero mira el disefio del empaque
mas no la informacion nutricional y finalmente indican que 48,65% conocen acerca del
semaforo nutricional®®. Lo que demostraria que mas del 50% de la poblacion no consume
snaks, que un porcentaje menor (15,10%) toma en cuenta Unicamente el empaque mas no
la etiqueta nutricional y casi un 50% de la poblacion tiene conocimiento del semaforo
nutricional evidencia que la politica publica de semaforizacién nutricional si tuvo un

impacto positivo.

Wilma Freire, William Waters y Gabriela Rivas (2017) en su estudio para analizar los
conocimientos, comprension, actitudes y practicas relacionadas al semaforo nutricional en
envases de alimentos procesados en el Ecuador, indican que la mayoria reconocia y
comprendia el semaforo nutricional, pero existia cierta disociacion entre este conocimiento
y la actitud de compra, ya que consideraban otros factores como la marca o la
accesibilidad. Un dato importante que resaltan es que es que los nifios de 5 a 9 afos

conocian poco sobre el semaforo nutricional y preferian alimentos caseros. Concluyen que

22 Andrade, Karem, (2017). Estudio de impacto comunicacional sobre el etiquetado de alimentos en los clientes de
los supermercados Megamaxi — San Rafael y Santa Maria — Sangolqui Quito, (tesis de pregrado) Pontificia
Universidad Catoélica del Ecuador, Quito, Ecuador.

23 Escobar, M y Hernandez A. (2017) Impacto que genera en el comportamiento del consumidor la semaforizacion
de skacks en el Distrito Metropolitano de Quito. (tesis de pregrado). Universidad de las Fuerzas Armadas, Quito,
Ecuador

65



el seméaforo nutricional ha tenido un efecto positivo en el conocimiento y comprension de
los productos procesados y que las compras y consumo han mejorado con la promocion del
semaforo alimentario®. Lo anterior evidencia la utilidad que tuvo la implementacion de la
politica publica de semaforizacion nutricional tanto para mejorar los hdbitos de consumo

cuanto para adquirir productos sanos.

Maria Escobar, y Alejandra Hernandez (2017) en el estudio para medir el impacto que
genera la semaforizacion, mediante un andlisis de comportamiento del consumidor al
momento de la decision de compra de snack, en el Distrito Metropolitano de Quito,
demuestran que un 15,10% de consumidores encuestados al momento realizar la compra,
lo primero que observan en el producto, es el disefio del empaque mas no la informacion
nutricional y los ingredientes que contiene. Indican ademas que el 42,9% de la poblacion
tomada consume semanalmente snacks. Un aspecto importante que evidenciaron es que en
su gran mayoria (48,65%) conocian lo basico sobre el etiquetado nutricional, lo que no
representaria un indicador para realizar o no la compra. Ademds, recomiendan la
realizacion de campaiias de comunicacion en conjunto con el Ministerio de Salud y de esta
manera crear la importancia de revisar el etiquetado nutricional para que contribuya a una
alimentacion mas saludable, sumado a esto crear campanas de marketing para mejorar la
cultura alimentaria ya que un buen hébito se genera desde la nifiez.?. Por lo expuesto, se
considera que la politica publica de semaforizacion nutricional tuvo un impacto
significativo en el conocimiento de la misma en las personas, ya que la mayoria de los
encuestados indicaron de que se trata y considerando que el saber es el primer paso para
actuar resulta positivo. Por otra parte, tratar de cambiar costumbres en el consumo
especifico de ciertos alimentos en las personas es una tarea muy dificil ya que tienen
posicionado en su mente el producto y a pesar de saber que puede ser perjudicial para la

salud consumen.

Evelin Merchan, (2018) en su investigacion realizada para analizar la forma como ha

beneficiado o perjudicado la implementacion del semaforo nutricional como medida de

24 Freire WB, Waters WF, Rivas-Marifio G. (2017). Semaforo nutricional de alimentos procesados: estudio
cualitativo sobre conocimientos, comprension, actitudes y préacticas en el Ecuador. Rev Peru Med Exp Salud Publica.
pp 34(1):11-8. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=36350144003

25 Escobar, M., y Hernandez, A. (2017). Impacto que genera en el comportamiento del consumidor la
semaforizacion de Snacks en el Distrito Metropolitano de Quito (tesis de pregrado) Universidad de las Fuerzas
Armadas, Quito, Ecuador
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salud en las bebidas gaseosas en la ciudad de Guayaquil, establece que el cambio que han
tenido los ciudadanos con respecto al producto que consumen se debe a la implementacion
del seméaforo alimentario, como medida para evitar problemas de salud. Indica ademés que
se puede evidenciar que las companias comercializadoras de bebidas no alcohdlicas como
jugos, tés, colas etc. Tienen gran aceptacion en el mercado por su presencia a nivel a nivel
internacional como Arca Continental (Cola Cola), PepsiCo (Pepsi-Cola), Ajecuador (Big
cola), entre otras, por lo que un 39,2% de la poblacién encuestada tiene preferencia a
consumir bebidas gaseosas a diferencia de jugos o agua. También concluyen que un 52,9%
de las personas verifican el semaforo de los productos que adquieren. Por lo expuesto, la
investigadora propone introducir al mercado un nuevo producto que utilice otro endulzante
que contribuya a mejorar la salud sin quitarle lo que consumen, con el mismo sabor y
color, este producto es la cola “zero” endulzado con stevia, cuya aceptacion esta en el
62,7%. Indica que este producto ha sido utilizado por los guaranies de Paraguay desde
tiempos muy remotos y que ademas contienen propiedades medicinales.?® Es decir, que la
implementacion de la politica plblica de semaforizaciéon nutricional tuvo un impacto
positivo no solo en los habitos de consumo de las personas, sino que sirvid para que
emprendedores busquen alternativas para crear nuevos productos que no afecten la salud

ciudadana, pero tengan sabor y color similar al que habitualmente consumen.

Pamela Novoa (2018) en su investigacion realizada sobre el consumo de productos
procesados en adolescentes del Colegio Hontanar de la Ciudad de Quito, y su relacién con
los conocimientos del semaforo nutricional y las actitudes de compra indica que de
acuerdo la Organizacion Panamericana de la Salud, (OPS & OMS, 2015) el consumo
exagerado de productos procesados y ultraprocesados, especialmente por parte de nifios y
adolescentes, ha ocasionado un incremento de enfermedades cronicas no transmisibles y es
considerado como wuno de los mas graves problemas de salud a nivel mundial y en
América Latica, este tipo de productos constituyen uno de los principales componentes de
la dieta diaria de las personas, ademas indica que dichos productos por su disefio no
satisfacen las necesidades nutricionales sino por el contrario son causantes de
enfermedades como la obesidad desde edades tempranas. Establece en su investigacion,
que un 94,3% de los adolescentes tienen conocimiento del semaforo nutricional y el 89%

tienen una comprension alta del mismo. Determina que la mitad de los encuestados

26 Merchan, E. (2018). Analisis del impacto sobre las ventas de bebidas gaseosas por la regulacion de la
semaforizacion (tesis de pregrado). Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.
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continilan consumiendo productos procesados sin considerar al semaforo. Para la mayoria
de encuestados indica que con la publicidad del semaforo si ha cambiado los habitos de
consumo y finalmente concluyen que los jovenes son quienes consumen mayor cantidad de
productos procesados cuando se encuentran con amigos?’. Es decir, la implementacion de
la politica publica de semaforizaciéon en Ecuador, tuvo un impacto positivo en los habitos
de consumo de las personas e influye en la decision de compra de los consumidores,

especialmente jovenes.

Tula Hurtado (2019) en la investigacion realizada sobre el conocimiento del etiquetado
nutricional de alimentos y valoracion de estado nutricional en el personal docente,
manifiesta que en la actualidad el sobrepeso y obesidad se ha incrementado en todas las
edades a causa de la malnutricion por exceso y sedentarismo lo que se ha convertido en un
problema de salud publica, indica que segun la OMS, en 2018, mas de 1900 millones de
adultos tenian la calificacion de sobrepeso, de los cuales 650 millones eran obesos. En
cambio, en el grupo de niflos y adultos entre 5 a 19 afios, 340 millones tienen sobrepeso u
obesidad a nivel mundial. Indica en su investigacion, que de acuerdo la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacioén y Agricultura FAO, en 2017, en América Latina,
Chile, México y Bahamas, sobrepasan el 60% de sobrepeso de sus habitantes y en Peru el
58,2% de la poblacion adulta y el 32% de los nifios, tienen problema de obesidad o
sobrepeso, es decir 6 de cada 10 adultos sufren de este mal y consideran alarmante porque
este problema se va incrementado, por ello y con el fin de prevenir enfermedades
coronarias, hipertension, diabetes, etc. Mediante Decreto Supremo el Gobierno de Pert
aprueba el Reglamento de la Ley No. 30021, sobre la Promocion de la Alimentacion
Saludable en 2017, que determinan parametros técnicos del contenido de azlcar, sodio,
grasas saturadas y grasas trans sobre alimentos procesados. De igual manera para afrontar
este problema han expedido un Manual de Advertencias Publicitarias, sobre el uso de
octdgonos para el etiquetado de alimentos para facilitar la comprension al consumidor. Por
otra parte, le involucran al Ministerio de Educacion para que incorpore en el disefio
curricular nacional la ensefianza de la alimentacion saludable para promover habitos

alimentarios que contribuyan a mejorar los niveles de nutricion.

27 Novoa, P. (2018). Consumo de productos procesados en adolescentes del Colegio Hontanar de la Ciudad de
Quito, y su relacion con los conocimientos del semdforo nutricional y las actitudes de compra (tesis de pregrado).
Universidad Catolica del Ecuador, Quito, Ecuador.
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De la investigacion concluye que el 66% de las personas leen la etiqueta nutricional de los
alimentos, el 82% recomienda a los alumnos leer la informacion nutricional de alimentos y
el 100% considera importante leer e interpretar correctamente el etiquetado de alimentos,
concluyen que las razones para leer el etiquetado es porque quieren comer saludable, el
23% lee para saber lo que ha consumido durante el dia y el 20% ha indicado que es
importante conocer qué y cuanto se come. Un dato importante del andlisis es que el 92%
conoce la funcidon del etiquetado nutricional, un 88% sabe correctamente el nimero de
calorias que registra la etiqueta, el 82% sabe correctamente qué calorias estd en cada
porcion?. En resumen, la investigacion demuestra que existe una relacion entre el
conocimiento del etiquetado nutricional y la valoracion del estado nutricional y existe
ademds un alto conocimiento sobre la etiqueta nutricional y para qué sirve, es decir la

aplicacion del Decreto sobre el etiquetado alimentario en Pert, dio resultados favorables.

4.1.1 Breve resumen del estado del arte:

Se puede concluir que Ecuador fue el primer pais en el mundo en aplicar como politica
publica la semaforizacion nutricional, que afect6 a cierto sector de la industria en el primer

afio, pero no a todos los sectores productivos.

Se considera que los malos habitos alimentarios, una vida sedentaria, enfermedades
cronicas no transmisibles incluidas la obesidad y algunos tipos de cancer son las
principales causas de muerte que afectan a la sociedad y al sistema de salud en Ecuador,
sin que las autoridades gubernamentales busquen soluciones adecuadas y definitivas a
estos problemas, por ello gobiernos progresistas tratan de implementar en su corto periodo
de administracion politicas publicas que beneficien a la sociedad como la implementacion

del seméaforo nutricional en Ecuador a partir de 2013.

Respecto al semaforo nutricional consideran que cerca del 90% de los investigados
conocen el semaforo nutricional, cerca del 80% cree la informacién que contiene la
etiqueta. Amas de casa y nifios son quienes dan mayor importancia al seméaforo y menos

del 10% considera muy importante ver la etiqueta del semaforo antes de comprar.

28 Hurtado, T. (2019). Conocimiento del etiquetado nutricional de alimentos y valoracion de estado nutricional en el
personal docente. (tesis de pregrado). Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima, Pert.
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Segun empresarios a partir de la expedicion del reglamento de semaforizacion, las ventas
de productos con altos contenidos de azucar, sal o grasas se vieron afectadas y tuvieron
que cambiar procesos productivos para ajustarse a la normativa reduciendo dichos
componentes y asi evitar que su producto tenga el semaforo en rojo, con lo cual las ventas

se estabilizaron luego de un afio de expedido dicho reglamento.

Uno de segmentos mas afectados fue el de lacteos y sus derivados quienes tuvieron que
invertir fuertes cantidades de dinero para realizar cambios en la etiqueta de cada producto
para cumplir la normativa impuesta, mientras que para otros sectores el impacto del

semaforo no causé bajas representativas en sus ventas

De los estudios analizados, se puede evidenciar que existen personas que contindan
consumiendo productos con etiqueta en rojo, pues consideran productos emblematicos
procedentes de otros paises como el jamodn ibérico, aceite de oliva, frutos secos, aceitunas,
snaks, chocolates, bebidas carbonatadas y colas que son consumidas en su mayoria por
hombres, pues estiman que el autoconcepto de las mujeres estd muy ligado a la belleza e

imagen corporal socialmente aceptado.
Se evidenciado, ademads, que los consumidores se fijan mas el momento de comprar cinco
productos procesados como: gaseosas, yogurt, mantequilla, mayonesa y pan de molde y

dejaron de comprar o redujeron el consumo de bebidas saborizadas.

Como factores principales que influyen en la compra de un producto estarian los hébitos o

preferencias alimentarias y la presencia de la etiqueta nutricional.
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CAPITULO 5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

5.1 Objetivo general

El objetivo general de la investigacion es analizar los efectos en las preferencias
alimentarias de nifios y nifias comprendidos entre 7 y 9 afios de edad y el cambio en la
conducta del consumidor (padres de familia, docentes y administradores de bares)
producido por el semaforo nutricional al momento de realizar la compra de un producto en
Escuelas del Norte de Quito, por el periodo comprendido entre junio de 2019 y marzo de

2020.

5.2 Objetivos especificos y preguntas de la investigacion

Los objetivos especificos y las preguntas de investigacion son las siguientes:

e Analizar qué factores inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de

los ecuatorianos, usando el semaforo nutricional.

;Qué factores considera inciden para la toma de decisiones alimentario-

nutricional de los ecuatorianos?

e Analizar las preferencias de consumo alimentario de nifios y nifias entre 7 y 9 afios
de edad, en los bares estudiantiles de los colegios del norte de Quito, usando el

semaforo nutricional.

¢Los nifios entre 7 y 9 afios de edad de los Colegios del Norte de Quito, usan
el semaforo nutricional para decidir qué alimentos consumir en los bares
estudiantiles? ;Son los nifios quienes tienen autonomia para decidir qué
alimentos consumir en los bares estudiantiles, o son sus padres los que

deciden?

e Describir qué papel juega el semaforo nutricional en la conducta del consumidor
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JEl semaforo nutricional impreso en los productos causa efecto en la conducta

del consumidor para que decida qué alimentos consumir?

Analizar el conocimiento en semaforizacion nutricional de padres de familia y

administradores de bares para la preparacion y oferta de alimentos.

JAyuda el conocimiento en semaforizacion nutricional a padres de familia a
preparar loncheras a sus hijos?  JEl conocimiento en semaforizacion
nutricional ayuda a los administradores de bares ofertar productos de

conformidad a las normas reglamentarias?

Analizar el cumplimiento de normas reglamentarias sobre funcionamiento de bares

estudiantiles

¢Los bares estudiantiles ofertan productos alimenticios de conformidad con lo
establecido en el reglamento de funcionamiento? ;Los bares estudiantes
investigados cumplen normas de calidad y sanidad establecidas en el

Reglamento de Funcionamiento de Bares?

Analizar la construccion del semaforo nutricional como politica publica.

;De qué manera se construyo el semdforo nutricional como politica publica?
¢;Cudles son los fundamentos técnicos y legales que sustentaron la

construccion del semaforo?
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CAPITULO 6 DISENO METODOLOGICO

6.1 Disefio y muestra

La presente investigacion es un tema que no ha sido investigado a profundidad, cuya
caracteristica es una metodologia cuantitativa que busca encontrar explicaciones a los
factores que inciden en la toma de decisiones alimentario - nutricional de los investigados,
la autonomia de los nifios para decidir que productos consumir o si la decision es de padres
de familia, las actitudes de consumidores frente al semaforo nutricional, el conocimiento
sobre alimentacion y nutricion por parte de padres de familia, profesores y administradores
de bares estudiantiles y el cumplimiento de normas legales relacionadas al Reglamento de

Funcionamiento de Bares estudiantiles por parte de administradores.

Desde el punto de vista ontoldgico la investigacion demuestra una realidad objetiva al

analizar el efecto de una politica publica en los habitos de consumo.

Desde el supuesto epistemologico el investigador no estd inmerso en el contexto de la
aplicacion de politica publica, mas bien su objetivo es analizar el impacto de dicha politica

para que esta pueda constituirse en hipotesis de otros trabajos relacionados al tema.

Desde un supuesto axiologico, los valores del investigador no forman parte del proceso del
conocimiento, puesto que al desprenderse de su orientacion politica — ideoldgica trata de

realizar un trabajo imparcial que vaya en beneficio del sector investigado.

Referente a los supuestos metodologicos, para el disefo se parte del método deductivo, es
decir se deduce por qué y para qué se creo la politica publica de semaforizacion, y para

obtener el resultado de los datos se utiliza el método de andlisis.
Se utiliza el modelo causal, de relacion causa y efecto para evidenciar que ante la presencia

del semaforo nutricional que efectos produce, tanto en los habitos de consumo de los nifios

como en el consumidor.
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6.2 Tamaio de la muestra

De acuerdo al Censo realizado en Ecuador en 2010 por el INEC, la Zona Norte de Quito,
se compone de nueve parroquias que son: Belisario Quevedo, Cochapamba, Ifiaquito,
Jipijapa, Kennedy, Concepcion, Mariscal Sucre, Rumipamba y San Isidro del Inca. La
Parroquia que se eligid para la investigacion es la Kennedy, por su tradiciéon, su mayor
extension territorial, por ser la segunda en poblacidn, por que agrupa a numerosos colegios
publicos y privados y por cuanto el investigador pertenece a dicha Parroquia; es decir,

presta mejores y mayores facilidades.

En la informacion del Censo de Poblacion y Vivienda de 2010, realizado por el INEC, no
existen datos por edades entre 7 a 9 afos, sino unicamente de 5 a 9 afos, por tal razon
nuestra poblacion (N) es desconocida y para determinar el tamafio de la muestra se aplica

la siguiente formula de calculo:

Z2
i xipxq
d“

El Nivel de confianza (Z) para la presente investigacion se considera del 95%, cuyo factor

normal de distribucion es 1,96. Por lo tanto Z = 1,96

La Probabilidad de que ocurra el suceso esperado, en este caso (p), sera el porcentaje de
personas que sufrieron un efecto positivo en los hadbitos de consumo o en la decision de
compra y (q) sera el porcentaje de personas que no modificaron su habito de consumo o no
influyd en su conducta el semaforo; es decir, se considera p = q = 0,5, lo que corresponde

al 50% de cada uno. Por lo tanto: p=0,5 y q=0,5

El Margen de error (d) para la presente investigacion se considera del 5%, es decir d =
0,05. En donde

? Tamafio de la muestra

1,96 Nivel de confianza

0,5  Probabilidad de éxito, o proporcion esperada

0,5 Probabilidad de fracaso

0,05 Error méximo admisible en términos de proporcion

oo o N B
I
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Reemplazando en la férmula tenemos:

Z,' xpxq
dfi

n=

n=(1,96 *1,96) * 0,5 * 0,5/ (0,5%0,5)

n=3,8416 * 0,0025 /0,25

n=2384,16

n =385
El tamafio de la muestra corresponde a 385 observaciones. Las unidades educativas para la
investigacion fueron: Liceo José Ortega y Gasset, Colegio Julio Verne, Liceo Educativo

Nuevo Amanecer y Unidad Educativa Thomas Russell.

6.3 Procedimientos e instrumentos de medicion

El Liceo José Ortega y Gasset estd ubicado en Quito, calle De los Cipreses y José
Amesaba, institucion educativa particular laica y mixta, con acreditacion de la Universidad
de Cambridge, cuenta con bachillerato internacional. Cada aula cuenta con un maximo de
25 alumnos Dispone laboratorios modernos, dos auditorios, biblioteca, servicio médico y
de enfermeria, comedor, cafeteria y bar y demas facilidades de ensefianza moderna. Esta
ubicado entre los mejores colegios de la Provincia de Pichincha, segin INEVAL (2019). El
valor de la pension supera los $§ 500 ddlares americanos que varia entre primaria y
secundaria. Se puede considerar que el nivel socio econdmico de la institucion es medio
alto. Las encuestas a esta institucion se realizaron a 14 nifios y 14 nifias entre 7 y 9 afios de
edad comprendidos en segundo, tercero y cuarto nivel de Educacion General Bésica, 50
padres de familia, 24 docentes, 1 administrador de bar y se realizé una lista de cotejo, con

el apoyo de autoridades del plantel y en el horario de clases de los alumnos.

La Unidad Educativa Julio Verne, estd ubicada en Quito, calle Los Nopales y Los
Helechos, institucion educativa privada, con mdas de treinta afios de experiencia. Brinda
educacion bilinglie y cuenta con modernos laboratorios y excelente infraestructura. Se
encuentra entre los veinte mejores colegios de la Provincia de Pichincha segin INEVAL
(2019). En sus aulas cuenta hasta con 20 alumnos. El valor de la pension supera los $ 500
dolares americanos que varia entre primaria y secundaria, por lo que se puede considerar
que el nivel socio econémico de la institucion es medio alto. Las encuestas a esta
institucion se realizaron a 14 nifos y 14 nifias entre 7 y 9 afios de edad comprendidos en

segundo, tercero y cuarto nivel de Educacion General Basica, 48 padres de familia, 25
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docentes, 1 administrador de bar y se realiz6 una lista de cotejo, con el apoyo de

autoridades del plantel y en el horario de clases de los alumnos.

La Unidad Educativa Nuevo Amanecer esta ubicada en, Quito calle De los Cipreses y Los
Helechos, al 2019, funciona tnicamente hasta el décimo nivel de educacion basica. En sus
aulas reciben clases hasta 12 alumnos. El valor de la pension supera los $ 250 dolares
americanos que varia entre primaria y secundaria, por lo que se puede considerar que el
nivel socio econdmico de la institucion es medio. Las encuestas a esta institucion se
realizaron a 11 nifios y 11 nifas entre 7 y 9 afos de edad comprendidos en segundo,
tercero y cuarto nivel de Educacion General Basica, 44 padres de familia, 15 docentes, 1
administrador de bar y se realizd una lista de cotejo, con el apoyo de autoridades del

plantel y en el horario de clases de los alumnos.

La Unidad Educativa Thomas Russell, se encuentra ubicada en la Calle Atahualpa y
Santiago, Cayambe. Cuenta con modernos laboratorios e instalaciones que incluye uno de
los mejores complejos deportivos de la ciudad. El valor de la pension no supera los $ 150
dolares americanos que varia entre primaria y secundaria, por lo que se puede considerar
que el nivel socio econémico de la institucion es medio. Las encuestas a esta institucion se
realizaron a 13 nifios y 13 nifas entre 7 y 9 afos de edad comprendidos en segundo,
tercero y cuarto nivel de Educacion General Basica, 48 padres de familia, 20 docentes, 1
administrador de bar y se realizd una lista de cotejo, con el apoyo de autoridades del

plantel y en el horario de clases de los alumnos.

De conformidad al tamafio de la muestra se realizaron 386 observaciones de acuerdo al
siguiente detalle: 104 encuestas para nifios entre 7 a 9 afios; 190 para padres de familia; 84

para docentes; 4 para administradores de bares; 4 listas de cotejo, dando un total de 385.

Las encuestas a padres de familia se realizaron por intermedio de las autoridades de los
planteles, mismas que fueron enviadas en los cuadernos de control de los nifios y se
receptaron llenas hasta cinco dias después de haberlas enviado, para este efecto

primeramente en reunion de padres de familia se trat6 el tema y fue aceptado.

Un aporte importante para cumplimentar la investigacion es la observacion directa y para

ello se disefio un instrumento denominado Lista de Cotejo, que permite al investigador
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evidenciar en campo, si los bares o comedores estudiantiles cumplen las normas
establecidas en el reglamento de funcionamiento, como disponer de instalaciones
adecuadas, que el personal atienda de conformidad a las normas de higiene y salud, que
los productos ofertados sean de calidad e inocuidad, entre otras, a continuacion la lista de
cotejo:

Graficos 6-1
Modelo de Ia lista de Cotejo

LISTA DE COTEJO PARA BARES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE FUNCIONAMIENTO

Cumple Observacion
Si [ No

No.| Art. Norma a verificar del reglamento

El bar esta coniruido o reacondicionado con normas de seguridad,
imflamables, anticorrosivos, superficies lisas, colores
claros, impiar y desinfectar.

para almacenamiento, re
adecuada de alimentos y bet
expendio

Expenden alimentos y bebidas naturales, frescos, nutitivos y
saludables como frutas, verduras, hortalizas, cereales, \eg uminosas,
é Acte

Las bebidas y alimentos procesados cuentan con registro sanitario
3 |At.9 |vigente, estén mu\adosyte en declaracion nutricional
correspondiente

Se expenden unicamente alimentos procesados con concentraciones
|art, 10 |Palas ¥ medias de grasas, azucares y sal (sodio). (es prohibido el
e alimentos con altas concentraciones de dichos

es).

|Art, 14 |Aplican el método PEPS para a venta de productos (Lo primero que
ent le).

tra es o primero que sale

E\ bar a fspone ds congeladores o relr gsraderas para mamener los
u 0y sect uadas

Art. 15

i3

reci p emes Mmp ios con tana

Los equipos y utensilios que dispone el bar, son de acero inoxidable y
/Art. 16 |anticorrosivo y los utensilios y vajilla se almacenaran en estanterias o
vitrinas.

El bar dispone de una area exclus\ ade accoso restringido solo para

8 |Art. 17 |personal autorizado para manipular productos quimicos de limpieza y
desinfeccion.
o |ar 18 |P insporte de alimentos y bebidas utiizan recipientes limpios

con taua e seguridad

Todo s\ persona\ e atiende en bar, dispone de uniforme color claro,
tado

El p tiene manos limpias, ufias cortas, sin pintura y sin
lioyas o accesorios;

At 20 (e sonal lleva ef cabello recogido y gorrd protedior

Golor claro,
limpio y en buon ostado mioniras reash s aclwmades enel bar
escolar;

El personal manipula simultaneamente dinero y alimentos.

Fuente: Autor

6.4 Métodos de recoleccion de la informacion.

Previa autorizacion de las autoridades de los planteles educativos, para la recoleccion de la
informacion se fijo con anticipacion el dia y la hora que se realizaria la misma. Llegado el
dia, la profesora tutora indic6 a los alumnos la importancia de la encuesta y la manera
cémo deben contestar las preguntas. El tiempo autorizado para cumplimentar la encuesta
fue de 40 minutos, que corresponde aproximadamente a una hora de clase, el mismo que

resultd suficiente.

Una vez obtenida toda la informacion se proces6 mediante tablas y graficos en Excel.

Cabe indicar que esta muestra no es representativa de toda la Provincia de Pichincha, ni de

la ciudad de Quito. Tiene validez para las unidades educativas investigadas, pero puede

servir de hipdtesis de trabajo de estudios para otras poblaciones.
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6.5 Variables dependientes

e Tomas de decisiones alimentario — nutricional: Acto de decidirse por el tipo
de alimentacion que satisfaga las necesidades de la familia.

e Habitos de consumo: Alimentacién que prefiere consumir el nifio usando el
semaforo nutricional

e Decision de compra o autonomia del nifio o nifia: Decision por parte del nifio
o nifia de comprar lo que desea en ese momento

e Decision de padres sobre la alimentacion de sus hijos en la escuela: Compro
lo que dicen mis papis

e Dinero: Compro lo que me alcanza con el dinero que tengo

e Efecto de relaciones interpersonales: Compro lo que mis amigos compran

e Conducta del consumidor: Efecto que produce el semaforo nutricional

cuando el consumidor observa el mismo y decide comprar o no el producto.

6.6 Variables independientes

e Edad de los nifios (7, 8 y 9 afios)

e Sexo (nifios y nifias)

e Semaforo nutricional

e Factores que inciden en las tomas de decisiones alimentario. nutricional

e Conocimiento de semaforizacion
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CAPITULO 7 RESULTADOS

En el presente capitulo se expone el andlisis realizado para establecer los factores que
inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos usando el
semaforo nutricional, el efecto del semaforo nutricional en las preferencias de consumo
alimentario de nifos, el efectos del semaforo nutricional en la conducta del consumidor, el
conocimiento de semaforizacion nutricional para preparacion y oferta de alimentos, el
cumplimiento reglamentario de funcionamiento de bares estudiantiles y finalmente como
fue construido el semaforo nutricional, mismos que corresponden a los objetivos

especificos establecidos en la presente investigacion y que se detallan a continuacion:

7.1 Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de los
ecuatorianos, corresponde al primer objetivo especifico.

Para lograr el primer objetivo especifico se planted la siguiente pregunta cientifica: ;Qué
factores considera inciden para la toma de decisiones alimentario-nutricional de los
ecuatorianos?, para cuyo efecto en la primera pregunta de seleccion multiple de la
encuesta, se preguntd a padres de familia, docentes y administradores de bares de los
colegios investigados lo siguiente: Marque con una X, los factores que considera inciden
en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos de acuerdo al

siguiente detalle, obteniendo los siguientes resultados:

Salud Conocimiento Experiencia Motivacidn
Cultural Social Econdmico Edad

7.1.1 Resultados de la encuesta a padres de familia por colegios:

En el Liceo Ortega y Gasset, se investigd a 50 padres de familia y los resultados son los
siguientes:
Tabla 7-1
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de ecuatorianos

Liceo Ortega y Gasset

“Factor
PREGUNTA

Salud" [Conocimiento"[Experiencia"| Motivacién" | Cultural” Social" [Econémico” Edad"

Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 48 22 8 14 45 28 45 9
ecuatorianos.

Porcentaje 96% 44% 16% 28% 90% 56% 90% 18%

Fuente: El autor
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El 96% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 90% del factor cultural y
economico. Con un 56% el factor social. El 44% de investigados consideran que el
conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra parte, el factor
motivacion tiene una aceptacion del 28% y finalmente con porcentajes del 18% y 16%

constan los factores de edad y experiencia respectivamente.

En la Unidad Educativa Julio Verne, se considerd 48 padres de familia y los resultados son

los siguientes:

Tabla 7-2
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de ecuatorianos

Unidad Educativa Julio Verne

Factor

PREGUNTA

Salud Ci imi Experiencia i i6 Cultural Social Econémico Edad

Factores que considera inciden en la toma de
decisiones alimentario — nutricional de los 44 20 6 10 40 24 40 8
ecuatorianos.

-

Porcentaje 92% 42% 13% 21% 83% 50% 83% 17%

Fuente: El autor

El 92% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 83% del factor cultural y
econdmico. Con un 50% el factor social. El 42% de investigados consideran que el
conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra parte, el factor
motivacion tiene una aceptacion del 21% y finalmente con porcentajes del 17% y 13%

constan los factores de edad y experiencia respectivamente.

En la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se considerd 44 padres de familia y los

resultados son los siguientes:
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Tabla 7-3

Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de ecuatorianos

Unidad Educativa Nuevo Amanecer

"Factor
PREGUNTA
Salud" |Conocimiento"| Expriencia" [ Motivacion" | Cultural™ Social" [Econémico" Edad"
Factores que considera inciden en |la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 44 20 9 11 37 29 40 10
ecuatorianos.
Porcentaje 100% 45% 20% 25% 84% 66% 91% 23%

Fuente: El autor

El 100% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 91% el factor econémico
y el 84% del factor cultural. Con un 66% el factor social. El 45% de investigados
consideran que el conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra
parte, el factor motivacion tiene una aceptacion del 25% y finalmente con porcentajes del

23% y 20% constan los factores de edad y experiencia respectivamente.

En la Unidad Educativa Thomas Russell, se considerd 44 padres de familia y los resultados

son los siguientes:

Tabla 7-4
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos Unidad Educativa Thomas Russell

"Factor
PREGUNTA
Salud"” [Conocimiento”| Expriencia” | Motivaciéon™ | Cultural™ Social® [Econémico” Edad"
Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 48 20 10 12 40 24 44 9
ecuatorianos.
Porcentaje 100% 42% 21% 25% 83% 50% 92% 19%

Fuente: El autor

El 100% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 92% el factor econémico
y el 83% del factor cultural. Con un 50% el factor social. El 42% de investigados

consideran que el conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra
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parte, el factor motivacidn tiene una aceptacion del 25% y finalmente con porcentajes del

19% y 21% constan los factores de edad y experiencia respectivamente.

7.1.1.1 Resultado consolidado de padres de familia de los cuatro colegios

El resultado consolidado de 190 padres de familia, de las cuatro unidades educativas es el

siguiente:

Tabla 7-5
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos, resultado consolidado de padres de familia por colegios

Factores que considera inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos

COLEGIOS "Factor
Salud” | Conocimiento" | Expriencia" | Motivacion" [ Cultural™ Social" [ Econémico" Edad"

Ortega y Gasset 48 22 8 14 45 28 45 9
Julio Verne 44 20 6 10 40 24 40 8
Nuevo Amanecer 44 20 9 1" 37 29 40 10
Thomas Russell 48 20 10 12 40 24 44 9

Total factor 184 82 33 47 162 105 169 36

Porcentaje 97% 43% 17% 25% 85% 55% 89% 19%

Fuente: El autor

El 97% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 89% el factor econdmico
y el 85% del factor cultural, es decir estos tres factores se puede considerar como mas
representativos, seguidos con un 55% del factor social. El1 43% de investigados consideran
que el conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra parte, el
factor motivacion tiene una aceptacion del 25% y finalmente con porcentajes del 19% y
17% constan los factores de edad y experiencia respectivamente, que siendo importantes
no se consideraria trascendentales para la toma de decisiones alimentario nutricional en los

padres de familia.

7.1.2 Resultados en docentes:

En el Liceo Ortega y Gasset, se consider6 24 docentes y los resultados son los siguientes:
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Tabla 7-6
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos Liceo Ortega y Gasset

"Factor
PREGUNTA
Salud" |Conocimiento"[Experiencia”| Motivacion" | Cultural” Social" |Econémico” Edad"
Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 23 12 7 12 22 15 20 7
ecuatorianos.
Porcentaje 96% 50% 29% 50% 92% 63% 83% 29%

Fuente: El autor

El 96% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 92% el factor cultural y
el 83% del factor economico. Con un 63% el factor social. EI 50% de investigados
consideran que el conocimiento y la motivacion son factores que ayuda a la toma de
decisiones. Finalmente, con porcentajes del 29 % constan los factores de edad y

experiencia.

En la Unidad Educativa Julio Verne, se considerd 25 docentes y los resultados son los

siguientes

Tabla 7-7
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos Unidad Educativa Julio Verne

"Factor
PREGUNTA
Salud" |Conocimiento"|[Experiencia"| Motivacion" | Cultural” Social" |Econémico” Edad"
Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 24 11 7 1 21 15 23 7
ecuatorianos.
Porcentaje 96% 44% 28% 44% 84% 60% 92% 28%

Fuente: El autor

El 96% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 92% el factor econémico
y el 84% del factor cultural. Con un 60% el factor social. El 44% de investigados
consideran que el conocimiento y la motivacion son factores que ayudan a la toma de
decisiones. Finalmente, con porcentajes del 28% constan los factores de edad y

experiencia.
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En la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se considerd 15 docentes y los resultados son

los siguientes

Tabla 7-8
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos Unidad Educativa Nuevo Amanecer

"Factor
PREGUNTA
Salud" |C imi xperiencia"} i ion" | Cultural” Social" |Econémico" Edad"
Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 15 8 5 9 13 1" 14 6
ecuatorianos.
Porcentaje 100% 53% 33% 60% 87% 73% 93% 40%

Fuente: El autor

El 100% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 93% el factor econémico
y el 87% del factor cultural. Con un 73% el factor social. Por otra parte, el factor
motivacion tiene una aceptacion del 60% y el conocimiento es un factor tiene una
aceptacion del 53% y finalmente con porcentajes del 40% y 33% constan los factores de

edad y experiencia respectivamente.

En la Unidad Educativa Thomas Russell, se considerd 20 docentes y los resultados son los

siguientes

Tabla 7-9
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos Unidad Educativa Thomas Russell

"Factor
PREGUNTA
Salud” |Conocimiento”[Experiencia”| Motivacion™| Cultural™ Social” [Econémico™ Edad"
Factores que considera inciden en la toma de
1 |decisiones alimentario — nutricional de los 20 10 8 10 19 14 19 6
ecuatorianos.
Porcentaje 100% 50% 40% 50% 95% 70% 95% 30%

Fuente: El autor
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El 100% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 95% constan los factores
econdémico y cultural. Con un 60% el factor social. E1 50% de investigados consideran que
el conocimiento y la motivaciéon son factores que ayudan a la toma de decisiones.
Finalmente, con porcentajes del 40% y 30% constan los factores de edad y experiencia

respectivamente.

7.1.2.1 Resultado consolidado de docentes de los cuatro colegios

El resultado consolidado de 84 docentes de las cuatro unidades educativas es el siguiente:

Tabla 7-10
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de
ecuatorianos Unidad Educativa Thomas Russell, resultado consolidado de los

cuatro colegios

Factores que considera inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos

COLEGIOS "Factor
Salud" | Conocimiento" [ Expriencia" | Motivacion" | Cultural" Social" | Econémico" Edad"

Ortega y Gasset 23 12 7 12 22 15 20 7
Julio Verne 24 11 7 11 21 15 23 7
Nuevo Amanecer 15 8 5 9 13 1 14 6
Thomas Russell 20 10 8 10 19 14 19 6

Total factor 82 41 27 42 75 55 76 26

Porcentaje 98% 49% 32% 50% 89% 65% 90% 31%

Fuente: El autor

El 98% de encuestados consideran a la salud como el principal factor para la toma de
decisiones alimentario nutricional del ecuatoriano, seguido con el 90% el factor econdmico
y el 89% del factor cultural, es decir estos tres factores se puede considerar como mas
representativos, seguidos con un 65% del factor social. E1 49% de investigados consideran
que el conocimiento es un factor que ayuda a la toma de decisiones. Por otra parte, el
factor motivacién tiene una aceptacion del 50% y finalmente con porcentajes del 32% y
31% constan los factores de experiencia y edad respectivamente, que siendo importantes
no se consideraria trascendentales para la toma de decisiones alimentario - nutricional en

los padres de familia.
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7.1.2.2 Resultados consolidados de administradores de bares de los cuatro colegios:

En consideracion a que los administradores de bares son Unicamente cuatro, se presenta

solo el resultado consolidado de las cuatro unidades educativas:

Tabla 7-11
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de

ecuatorianos, consolidado administradores bares de los cuatro colegios

Factores que considera inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos

COLEGIOS “Factor
Salud" | Co imiento" | Expriencia" | Motivacion" [ Cultural" Social" [ Econémico" Edad"

Ortega y Gasset 1 1 0 0 1 1 1 0
Julio Verne 1 1 0 0 1 1 1 0
Nuevo Amanecer 1 1 0 0 1 1 1 0
Thomas Russell 1 1 1 0 1 1 1 0

Total factor 4 4 1 0 4 4 4 0

Porcentaje 100% 100% 25% 0% 100% 100% 100% 0%

Fuente: El autor

Resumen: el 100% de los administradores de bares encuestados, consideran como factores
principales para la toma de decisiones la salud, conocimiento, cultura, social y econdémico.

Consideran ademas a la experiencia con un 25%.

7.1.3 Resumen consolidado de padres, docentes y administradores de bares
estudiantiles, sobre la toma de decisiones alimentario — nutricional, de las cuatro
unidades educativas

Tabla 7-12
Factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de ecuatorianos,

consolidado de padres, docentes y administradores de bares estudiantiles

Consolidado de los factores que considera inciden en la toma de decisiones alimentario — nutricional de los ecuatorianos

COLEGIOS jil=cion
Encuestados
Salud" | Conocimiento" | Expriencia" | Motivacion"” | Cultural” Social" | Econémico" Edad"
Ortega y Gasset 48 22 8 14 45 28 45 9
Julio Verne 44 20 6 10 40 24 40 8
Padres
Nuevo Amanecer 44 20 9 11 37 29 40 10
Thomas Russell 48 20 10 12 40 24 44 9
Ortega y Gasset 23 12 7 12 22 15 20 7
Julio Verne 24 1" 7 11 21 15 23 7
Docentes
Nuevo Amanecer 15 8 5 9 13 1 14 6
Thomas Russell 20 10 8 10 19 14 19 6
Ortega y Gasset 1 1 0 0 1 1 1 0
Julio Verne 1 1 0 0 1 1 1 0
Adm. Bares

Nuevo Amanecer 1 1 0 0 1 1 1 0
Thomas Russell 1 1 1 0 1 1 1 0

Total factores 270 127 61 89 241 164 249 62

Porcentajes 97% 46% 22% 32% 87% 59% 90% 22%

Fuente: El autor
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De manera general, los factores que inciden en la toma de decisiones alimentario
nutricional de los ecuatorianos, para padres de familia, docentes y administradores de bares
investigados de los cuatro colegios, consideran en primer lugar la salud con el 97%, en
segundo lugar, esta el factor econémico con el 90%, en tercer lugar, el factor cultural con
87%, en cuarto lugar, el factor social con el 59%, que son los factores mas representativos.
A continuaciéon con porcentajes menos representativos pero que ayudan a la toma de
decisiones constan, el conocimiento con el 46%, la motivacion con el 32%, y la
experiencia y edad con el 22% cada uno; es decir, se evidencia que la salud representa el
principal factor para la toma de decisiones y seria consistente con otras mediciones
relacionadas con temas alimentarios de mayor alcance por citar a (Tula Hurtado 2019)
quien concluye que el 100% de personas lee e interpreta correctamente el etiquetado de

alimentos, por la razén que quieren comer saludablemente.

Consideran que la toma de decisiones juega un papel muy importante en la vida de las
personas y mds aun si se trata de la alimentacién y nutricion, vale recordar un aporte
significativo por parte de (Elias y Kress 1994) quien sostiene que es un proceso complejo
que conjuga aspectos cognitivos y emocionales entre otros. Segin Fernando Aguiar (2004)
considera que una persona elije aquella accion que de un conjunto de acciones posible le
conduce al mejor resultado de varias alternativas posibles, en la presente investigacion los
encuestados han considerado como factor principal la salud que significa la vida de las

personas.

Referente al segundo factor seleccionado por los investigados que influye en la toma de
decisiones alimentario — nutricional es el econémico, mismo que es coherente con la
situacion financiera de las familias ecuatorianas debido al nivel de ingreso de las mismas,
es decir la toma de decisiones sobre alimentacion y nutricion de los ecuatorianos estd

supeditada a la disponibilidad de dinero que disponga.

Referente al tercer factor seleccionado por los investigados que influye en la toma de
decisiones alimentario — nutricional es la cultura se puede evidenciar que el hallazgo
encontrado es coherente con lo expuesto por Alfredo Hoyos, Kerlly Yance, y Alex Rendon
(2015), que es su articulo publicado sobre la semaforizaciéon de productos de consumo,
tendencia y culturizacién en los ecuatorianos indican que en Ecuador los indices de

enfermedades vinculadas a la mala alimentacion han ido en aumento en los Gltimos afios
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debido a la cultura de su pueblo. De igual manera el aporte de Andrea Iza (2016) concluye
que la poblacion adulta quitefia a pesar de conocer la informacion de la etiqueta

nutricional, estd no le influye el momento de comprar o consumir bebidas por la cultura.

El cuarto factor importante para la toma de decisiones alimentario -nutricional que
consideran los encuestados es el social y tiene relacion con el aporte de Philip Kotler
(2001), cuando considera que dentro de los factores sociales existen grupos diferentes que

influyen de manera determinante en el comportamiento del consumidor y son: ise!

[l

orupos
primarios considerados los amigos vecinos o compaiieros de trabajo, grupos secundarios se
considera a profesionales, religiosos, sindicales y aspiracionales (equipos de futbol, partido

politico) y la familia que constituye el grupo que mas influye.

Otros factores que determinan los encuestados sirven de apoyo a la toma de decisiones,
como el conocimiento y la motivacion y con un porcentaje menor no representativo

consideran la edad y la experiencia.

7.2 Preferencias de consumo alimentario de nifios y nifias entre 7 y 9 afios de
edad, en los bares estudiantiles de los colegios del norte de Quito, usando el
semaforo nutricional, corresponde al segundo objetivo especifico de la

investigacion

Para lograr este segundo objetivo especifico se plantearon las siguientes preguntas
cientificas: ;Los nifios entre 7 y 9 afios de edad de los Colegios del Norte de Quito, usan el
semaforo nutricional para decidir qué alimentos consumir en los bares estudiantiles? ;Son
los nifios quienes tienen autonomia para decidir que alimentos consumir en los bares
estudiantiles, o son sus padres los que deciden? Cuyos resultados se obtuvieron de la

siguiente encuesta de tres preguntas realizada a los nifios entre 7 y 9 afos de edad:

Primera pregunta. - Los siguientes alimentos tienen el semaforo colocado el parte

posterior, ;Observa y encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

88



1. Maiz tostado 2. Nachos 3. Yogurt

® ) e
D 2 =
wEDD - @ -B

4. Pizza

5. Galletas

onoa B )
e -]
=\ =P
[T
9. Leche de 10. Avena 11. Frutas 12. Papas con
chocolate salchicha
scPe
‘ «)’u
i ] \
®elir|d

Segunda pregunta. - Marca con una X, las razones por las cuales escogiste los alimentos

de la pregunta anterior

El sabor

El color de la envoltura

El precio

El color del semaforo

Son buenos para la salud

Tercera pregunta. - Marca con una X, ;Como escoges

consumir?

los alimentos que quieres

Compro lo que dicen mis papas

Compro lo que me alcanza con el dinero

Compro lo que quiero en ese momento

Compro lo que mis amigos compran

A continuacion, el detalle de los resultados por cada una de las cuatro unidades educativas:

7.2.1 Con relacion a la primera pregunta: “Los siguientes alimentos tienen el semaforo

colocado el parte posterior, ;Observa y encierra en un circulo los alimentos que

prefieres consumir?” se obtuvieron los siguientes resultados por colegios:
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Liceo Ortega y Gasset. - se considerd 14 nifios y 14 nifias.

Tabla 7-13
Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias del Liceo Ortega y Gasset

usando el semaforo nutricional

¢Observa y encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del semaforo y edad

No. Alimentos SEMA Edad nifios SEMA Edad nifias
FORO 7 8 9 FORO 7 8 9
1 |Nachos 1 2 2 1 1 2
2 |Pizza 1 2 2 1 1 1
3 |Galletas 1 2 2 1 2 1
4 |Papas fritas 1 2 1 1
5 |Leche chocolatada 2 2 2 1 2
6 |Papas con salchicha 2 2 2 2 2 2
Total seméaforo rojo 7 11 12 5 8 9
Porcentaje 23% 37% | 40% 23% | 36% | 41%
7 |Yogurt 2 4 3 2 4 3
8 |Avena 2 3 3 2 4 4
Total seméaforo amarillo| 17 4 7 6 19 4 8 7
Porcentaje| 24% | 24% | 41% | 35% |32% | 21% | 42% 37%
9 |Frutas 2 4 3 2 3 4
10 |Arroz con pollo 1 3 2 1 1
11 |Habas tostadas 2 2 2 1 2 1
12 |Maiz tostado 2 2 1 2 1
Total seméforo verde| 25 5 11 9 19 4 8 7
Porecentaje| 35% | 20% | 44% | 36% (32%| 21% | 42% | 37%
Total 72 16 29 27 60 13 24 23

Fuente: El autor

De los productos alimenticios con semaforo rojo, que consumen los nifios encuestados del
Liceo Ortega y Gasset, corresponden el 42% y el 37% a nifias. En nifios de 7 afios
corresponde el 23%, en 8 anos el 37% y 9 afios el 40%, se aprecia que a mayor edad existe
un mayor consumo de productos con semaforo en rojo. En nifias corresponde el 23% de 7
afios, el 36% de 8 afos y el 41% de 9 afios. Se observa que en este colegio las nifias y
nifios tienen un porcentaje casi igual de consumo de productos con semaforo rojo, pero se
aprecia también en las nifias que a mayor edad existe un mayor consumo de productos con

semaforo rojo.

De los productos alimenticios con semaforo amarillo el 24% corresponde a nifios y el
32% a nifias. En nifios de 7 afos corresponde el 24%, de 8 afios el 41% y 9 afios el 35%.
En nifias de 7 afios corresponde 21%, de 8 anos el 42% y de 9 afios el 37%, se puede

apreciar que a mayor edad es mayor el consumo de alimentos con semaforo amarillo. En
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cambio, las nifias son quienes tienen mayor porcentaje de consumo de alimentos con

semaforo amarillo que se considera productos sanos.

De los productos con semaforo verde el 35% corresponde a nifios y el 32% nifias. En
nifios de 7 afios corresponde el 20%, en 8 afios el 44% y 9 afios el 36%. En nifias
corresponde el 21% de 7 afios, el 42% de 8 afos y el 37% y de 9 afios. Se evidencia que

nifios y nifias de 8 afos tienen mayores porcentajes en consumo de alimentos mas sanos.

En resumen, en el Liceo Ortega y Gasset, se puede evidenciar que tanto nifios y nifias
encuestados, consumen alimentos con semaforo rojo en un 42%, en cambio el 58% de
nifios y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con semaforo amarillo y verde, es
decir existe una mayor tendencia en los nifios a no consumir alimentos con semaforo rojo,

que era uno de los objetivos de la politica publica de semaforizacion nutricional.

Unidad Educativa Julio Verne, se consider6 14 nifios y 14 nifias con los siguientes
resultados:
Tabla 7-14
Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias de la Unidad Educativa Julio

Verne usando el semaforo nutricional

¢Observa y encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del semaforo y edad

No. Alimentos SEMA Edad nifios SEMA Edad nifias

FORO 7 8 9 ForO [ P 9

1 [Nachos 1 2 2 1 2 1

2 |Pizza 1 2 2 1 2 2

3 |Galletas 1 2 2 1 2 1

4 |Papas fritas 1 2 3 1 1 1

5 |Leche chocolatada 1 2 2 2 2 2

6 |Papas con salchicha 2 3 3 1 2 3
Total seméforo rojo 7 13 15 7 11 10
Porcentaje 20% | 37% | 43% 25% | 39% | 36%

7 |Yogurt 2 2 2 2 3 3

8 |Avena 2 &) &) &) 4 4

Total semaforo amarillo| 16 4 6 6 19 5 7 7
Porcentaje| 22% | 25% | 38% | 38% |27% | 26% | 37% | 37%

9 |Frutas 2 2 2 5] 3 9

10 |Arroz con pollo 1 2 2 2 2

11 |Habas tostadas 2 2 2 2 2 2

12 |Maiz tostado 1 1 2 1 1 2

Total semaforo verde| 23 6 8 9 23 6 8 9
Porecentaje[31% | 26% | 35% | 39% |33%| 26% | 35% | 39%

Total 74 17 27 30 70 4 4 4

Fuente: El autor
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De los productos alimenticios con semaforo rojo, que consumen los nifios encuestados de
la Unidad Educativa Julio Verne, corresponden el 47% y el 40% a nifias. En nifios de 7
afios corresponde el 20%, en 8§ afios el 37% y 9 afios el 43%, se aprecia que en niflos a
mayor edad existe un mayor consumo de productos con semaforo rojo. En nifias
corresponde el 25% de 7 afios, el 39% de 8 anos y el 36% de 9 afos, de igual manera se
aprecia en las nifilas que a mayor edad existe un mayor consumo de productos con

semaforo rojo.

De los productos alimenticios con semaforo amarillo el 22% corresponde a nifios y el
27% a ninas. En nifios de 7 afos corresponde el 25%, de 8 afos el 38% y 9 anos el 38%.
En nifias de 7 afios corresponde 26%, de 8 anos el 37% y de 9 afios el 37%, se puede
apreciar que a mayor edad es igual el consumo de alimentos con semaforo amarillo. En
cambio, las nifias son quienes tienen mayor porcentaje de consumo de alimentos con

semaforo amarillo considerandos productos sanos.

De los productos con semaforo verde el 31% corresponde a nifios y el 33% nifias. En
nifios de 7 anos corresponde el 26%, en 8 afios el 35% y 9 afos el 39%. En nifias
corresponde el 26% a 7 anos, el 35% a 8 afios y el 39% a 9 afios. Se evidencia que nifios y

nifias tienen iguales porcentajes en consumo de alimentos mas sanos con semaforo verde.

En resumen, en la Unidad Educativa Julio Verne, se puede indicar que tanto nifios y nifias
encuestados, consumen alimentos con semaforo rojo en un 47%, en cambio el 53% de
nifios y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con semaforo amarillo y verde, es
decir existe una mayor tendencia de los nifios y nifias a no consumir alimentos con
semaforo rojo, que era uno de los objetivos de la politica publica de semaforizacion

nutricional.

Unidad Educativa Nuevo Amanecer. - se considerd 11 nifios y 11 nifias con los

siguientes resultados:
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Tabla 7-15
Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias de la Unidad Educativa Nuevo

Amanecer usando el semaforo nutricional

¢Observay encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del semaforo y edad

No. Alimentos SEMA Edad nifios SEMA Edad nifias
FORO 7 8 FORO 7 8 9
1 |Nachos 1 1 2 2 2
2 |Pizza 1 2 1 2 2
3 |Galletas 1 1 1 2 2
4 |Papas fritas 1 2 1 2 2
5 |Leche chocolatada 1 2 1 1 2
6 |Papas con salchicha 2 2 2 2 2
Total semaforo rojo 7 10 8 1M 12
Porcentaje 22% | 31% 26% | 35% | 39%
7 |Yogurt 2 3 2 3 3
8 |Avena 3 3 3 2 3 3
Total semaforo amarillo| 16 5 6 5 16 4 6 6
Porcentaje| 24% | 31% | 38% | 31% |23%| 25% | 38% | 38%
9 |Frutas 1 2 2 2 2 4
10 |Arroz con pollo 2 2 3 2 2 1
11 |Habas tostadas 1 1 2 1 2 2
12 |Maiz tostado 1 2 1 1 2 2
Total seméaforo verde| 20 5] 7 8 23 6 8 9
Porecentaje| 29% | 25% | 35% | 40% [33%| 26% | 35% | 39%
Total 68 17 23 28 70 4 4 4

Fuente: El autor

De los productos alimenticios con semaforo rojo, que consumen los nifios encuestados de
la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, corresponden el 47% y el 44% a nifias. En nifios de
7 anos corresponde el 22%, en 8 afos el 31% y 9 afios el 47%, se aprecia que en nifios a
mayor edad existe un mayor consumo de productos con semaforo rojo. En nifias
corresponde el 26% de 7 afios, el 35% de 8 afos y el 39% de 9 afios, de igual manera se
aprecia en las nifias que a mayor edad existe un mayor consumo de productos con

semaforo rojo.

De los productos alimenticios con semaforo amarillo el 24% corresponde a nifios y el
23% a ninas. En nifios de 7 afios corresponde el 31%, de 8 afos el 38% y 9 anos el 31%.
En nifias de 7 afios corresponde 25%, de 8 anos el 38% y de 9 afios el 38%, se puede
apreciar que a mayor edad es igual o menor el consumo de alimentos con semaforo
amarillo. En cambio, las niflas son quienes tienen mayor porcentaje de consumo de

alimentos con semaforo amarillo considerandos productos sanos.
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De los productos con semaforo verde el 29% corresponde a nifios y el 33% nifias. En
nifios de 7 afios corresponde el 25%, en 8 afios el 35% y 9 afios el 40%. En nifias
corresponde el 26% a 7 afos, el 35% a 8§ afios y el 39% a 9 afios. Se evidencia que a mayor
edad mayor consumo de alimentos con semaforo verde. De igual manera se evidencia que
las nifias tienen mayores porcentajes de consumo de alimentos mas sanos con semaforo
verde.

En resumen, en la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se puede indicar que tanto nifios y
nifias encuestados, consumen alimentos con semaforo rojo en un 47%, en cambio el 53%
de nifios y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con semaforo amarillo y verde, es
decir existe una mayor tendencia de los nifios y nifias a no consumir alimentos con
semaforo rojo, que era uno de los objetivos de la politica publica de semaforizacion

nutricional.

Unidad Educativa Thomas Russell, se considerd 13 nifios y 13 nifias con los siguientes
resultados:
Tabla 7-16
Alimentos que prefieren consumir nifos y nifias de la Unidad Educativa

Thomas Russell usando el seméaforo nutricional

¢Observa y encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del semaforo y edad

No. Alimentos SEMA Edad nifios SEMA Edad nifias
FORO 7 s 9 FoRO [ 8 9
1 |Nachos 2 2 2 2
2 |Pizza 1 2 3 1 2 2
3 |Galletas 2 2 3 1 1 3
4 |Papas fritas 1 2 8 1 1 2
5 |Leche chocolatada 2 2 2 1 1 2
6 |Papas con salchicha 2 2 3 2 2 2
Total seméaforo rojo 8 12 16 6 9 13
Porcentaje 22% | 33% | 44% 21% | 32% | 46%
7 |Yogurt 3 3 3 2 3 3
8 JAvena 2 3 4 2 3 3
Total semaforo amarillo| 18 5) 6 7 16 4 6 6
Porcentaje| 23% | 28% | 33% | 39% |24% | 25% | 38% | 38%
9 |Frutas 2 3 4 2 3 3
10 |Arroz con pollo 1 1 2 1 1 2
11 |Habas tostadas 1 2 2 2 2 2
12 |Maiz tostado 1 2 2 1 2 2
Total semaforo verde| 23 5 8 10 23 6 8 9
Porecentaje| 30% | 22% | 35% | 43% |[34% | 26% | 35% | 39%
Total 77 18 26 33 67 16 23 28

Fuente: El autor
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De los productos alimenticios con semaforo rojo, que consumen los nifios encuestados de
la Unidad Educativa Thomas Russell, corresponden el 47% y el 42% a ninas. En nifios de
7 afos corresponde el 22%, en 8 afos el 33% y 9 afios el 44%, se aprecia que en nifios a
mayor edad existe un mayor consumo de productos con semaforo rojo. En nifias
corresponde el 21% de 7 afios, el 32% de 8 anos y el 46% de 9 aios, de igual manera se
aprecia en las nifias que a mayor edad existe un mayor consumo de productos con
semaforo rojo, pero es mayor el porcentaje de niflos que consumen alimentos con semaforo

1ojo.

De los productos alimenticios con semaforo amarillo el 23% corresponde a nifios y el
24% a ninas. En nifios de 7 afos corresponde el 31%, de 8 afios el 38% y 9 anos el 31%.
En nifias de 7 afios corresponde 28%, de 8 anos el 33% y de 9 afios el 39%, se puede
apreciar que a mayor edad es igual o menor el consumo de alimentos con semaforo
amarillo. En cambio, los nifios de 7 y 9 afios son quienes tienen mayor porcentaje de
consumo de alimentos con semaforo amarillo considerandos productos sanos y de 8 afios el

porcentaje es igual.

De los productos con semaforo verde el 30% corresponde a nifios y el 34% a nifias. En
nifios de 7 afios corresponde el 22%, en 8 afios el 35% y 9 afios el 43%. En nifias
corresponde el 26% a 7 afos, el 35% a 8§ afios y el 39% a 9 afios. Se evidencia que a mayor
edad mayor consumo de alimentos con semaforo verde. De igual manera se evidencia que
tanto nifos y nifias tienen similares porcentajes de consumo de alimentos mas sanos con

semaforo verde.

En resumen, en la Unidad Educativa Thomas Russell, se puede indicar que tanto nifios y
nifias encuestados, consumen alimentos con semaforo rojo en un 47%, en cambio el 53%
de nifios y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con semaforo amarillo y verde, es
decir existe una mayor tendencia de los nifios y nifias a no consumir alimentos con
semaforo rojo, que era uno de los objetivos de la politica publica de semaforizacion

nutricional.
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7.2.2 Resultados consolidados sobre preferencias alimenticias de nifios vy niflas de los

cuatro establecimientos educativos

Los resultados consolidados que se detallan a continuacion, corresponden a 104 nifios y

nifias de las cuatro unidades educativas investigadas:

Tabla 7-17
Consolidado de alimentos que prefieren consumir los nifios de 7 a 9 afios de las

cuatro unidades educativas

¢Observa y encierra en un circulo los alimentos que prefieres consumir?

Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del semaforo, edad y colegio

: Colegios (Nifios)
No. Alimentos 'AE 0.G. | J.V.|N.A.|T.R. O.G.| J.V.|N.A.|T.R. O.G.| J.V.|N.A.|T.R.
E 7 afios 8 afios 9 afios
1 |Nachos 1 1 1 0 2 2 1 2 2 2 2 2
2 |Pizza 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 S 3
3 |Galletas 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3
4 |Papas fritas 0 1 1 1 1 2 2 2 2 ) 2 3
5 |Leche chocolatada 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2
6 |Papas con salchicha 2 2 2 2 3 2 2 2 3] 3] 3
Total seméaforo rojo| 7 7 7 8 11 (13|10 | 12 12 | 15 [ 15 | 16
Porcentaje| 5% |[5% | 5% | 6% | 8% [10%| 8% | 9% | 9% [11%|11% | 12%
7 |Yogurt 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3
8 JAvena 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4

Total seméaforo amarillo] 67 4 4 5 5] 7 6 6 6 6 6 5] 7

Porcentaje]l 23% | 6% | 6% | 7% | 7% |10% | 9% | 9% | 9% | 9% | 9% | 7% |10%

9 |Frutas 2 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2 4
10 |Arroz con pollo 1 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2
11 |Habas tostadas 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2
12 |Maiz tostado 0 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2

Total seméaforo verde] 91 5 6 5 5 1" 8 7 8 9 9 8 10
Porcentaje]l 31% | 5% | 7% | 5% | 5% | 12% | 9% | 8% | 9% | 10% | 10% | 9% |11%
Total 291 16 17 | 17 | 18 | 29 | 27 | 23 | 26 | 27 | 30 | 28 | 33

Fuente: El autor
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Tabla 7-18
Consolidado de alimentos que prefieren consumir las nifias de 7 a 9 afios de las

cuatro unidades educativas

¢Observay encierra en un circulo los ali que prefi ir?
Alimentos que prefieren consumir nifios y nifias por color del seméaforo, edad y colegio
: Colegios (Nifias) TOTAL
M GENERAL
No. Alimentos : 0.G. | J.V. | N.A.| T.R. O.G.| NAYA | N.A.| T.R. O.G.l NA'A | N.A. | T.R.
E 7 afios 8 afios 9 afios
1 |Nachos 1 1 2 0 1 2 2 2 2 1 2 2
2 |Pizza 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2
3 |Galletas 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3
4 |Papas fritas 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2
5 |Leche chocolatada 0 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2
6 |Papas con salchicha 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
Total seméaforo rojo & 7 8 6 8 11 [ 11 9 9 10 | 12 | 18
Porcentaje 5% 6% 7% 6% 7% (10% [ 10% | 8% | 8% | 9% [11% | 12%
7 |Yogurt 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3
8 |Avena 2 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3
Total seméaforo amarillo 70 4 5 4 4 8 7 6 6 7 7 6 6 137
Porcentaje  26% 6% 7% 6% 6% |11%|10% | 9% | 9% | 10%|10% | 9% | 9% 25%
9 |Frutas 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 4 3
10 JArroz con pollo 0 0 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2
11 |Habas tostadas 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2
12 |Maiz tostado 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2
Total seméaforo verde r 88 4 6 6 6 8 ) 8 8 7 9 9 9 179
Porcentaje| 33% 5% 7% 7% 7% 9% (9% | 9% | 9% | 8% [10% [10% | 10% 32%
Total 267 13 18 18 16 24 |26 (25 | 23| 23 |26 |27 | 28 558

Fuente: El autor

7.2.2.1  Andlisis de resultados consolidados de nifios y nifias de los cuatro
establecimientos educativos, con relacion a los alimentos que prefieren

consumir de acuerdo a la primera pregunta de la encuesta:

De los productos alimenticios con semaforo rojo que consumen nifios y nifias de los
cuatro establecimientos educativos investigados, se puede evidenciar que 46% corresponde
a nifios y el 41% a nifias. Tanto en nifios como en niflas a mayor edad existe mayor
consumo de productos con semaforo rojo. Es mayor el porcentaje de nifios que consumen

alimentos con semaforo rojo que las nifas.

De los productos alimenticios con semaforo amarillo el 23% corresponde a nifios y el
26% a nifas. Existe la tendencia a que a mayor edad mayor consumo de productos con
semaforo amarillo. En cambio, las nifias son quienes tienen mayor porcentaje de consumo

de alimentos con semaforo amarillo que se considera productos sanos.
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De los productos con semaforo verde el 31% corresponde a nifios y el 33% nifias. Se
evidencia que a mayor edad es mayor el consumo de alimentos con seméforo verde. De
igual manera, las nifias son las tienen mayores porcentajes en consumo de alimentos mas

sanos con semaforo verde.

En resumen, se puede evidenciar, que en promedio el 43% tanto de nifios como de nifias
de los cuatro establecimientos educativos, consumen alimentos con semaforo rojo, en
cambio el 57% de niflos y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con semaforo
amarillo y verde, es decir existe una mayor tendencia en nifios y niflas a no consumir
alimentos con semaforo rojo, que era uno de los objetivos de la politica publica de

semaforizacién nutricional.

El 43% de nifios que consumen alimentos con semaforo rojo podriamos asociar a la teoria
de la motivaciéon humana de Maslow (1943), quien indica que las personas se encuentran
motivadas por cinco tipos de necesidades en orden jerarquico y los nifios de los colegios
investigados tendrian resueltas las dos primeras (por ser colegios privados cuya pension
mensual es significativa) y estarian satisfaciendo la necesidad social en el sentido de
pertenencia, por la autonomia que tienen en decir que alimentos consumir a pesar que
conocen el significado del semaforo rojo. Se puede considerar que este 43% de nifios que
consumen alimentos con semaforo rojo, es un porcentaje importante para un estudio
futuro, en el cual se podria analizar las teorias de la satisfaccion y conducta infantil para

identificar las razones de este comportamiento.

7.2.3 Con relaciéon a la segunda pregunta: “Marca con una X, las razones por las

cuales escogiste los alimentos de la pregunta anterior”., se obtuvieron los

siguientes resultados por colegios:

Liceo Ortega y Gasset. - se considerd 14 nifios y 14 nifias con los siguientes resultados:

98



Tabla 7-19
Razones por las cudles escogen alimentos nifos y nifias del Liceo Ortega y

Gasset usando el semaforo nutricional

¢ Razones por las cuales escogiste los alimentos de la pregunta anterior?

Nifios Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total %
Total | % Total | %
7089 7 8 9 7lslo|l 78] 9
Sabor 5| 6| 3| 36% |43% | 21% | 14 [100%]| 4 | 6 | 3 |31%|46%|23% | 13 [ 93% | 27 | 96%
El]sg:ﬁj’rge la 1] 0% | 0% |100% | 1 | 7% 1| 0% | 0% [100%| 1 | 7| 2 | 7%
El precio 11| 1] 33% [ 33% | 33% | 3 |21% 1] 2| 0% |33%|67% | 3 [21%] 6 | 21%
El color del seméforo| 4 | 5 | 3 | 33% | 42% | 25% | 12 | 86% | 4 | 6 | 4 |29%[43%|29% | 14 [100%| 26 | 93%
f;:g“ems parala | 4l 6 | 3| 31% | 46% | 23% | 13 [93% | 4 | 5 | 4 |31%|38%|31% | 13 |93% | 26 | 93%

Total nifios 14 | 100% Total nifias 14 |100%| 28 100%

Fuente: El autor

El 100% de nifios encuestados y el 93% de nifias escogieron el sabor como la razon para
preferir consumir los alimentos, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afios los que tienen mayor

porcentaje que nifios y nifias de 9 afios.

Otra razon importante que escogieron es el color del semaforo con un 86% en nifios y
100% en nifias, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afios los que tienen mayor porcentaje que

nifios y nifas de 9 afios.

Otra razon importante que escogieron es que son buenos para la salud, con un 93% tanto
para nifios como para nifias, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afios los que tienen mayor
porcentaje que nifios y nifias de 9 afios. Con un porcentaje menor escogieron tanto nifios

como nifas el precio y el color de la envoltura con un 21% y 7% respectivamente.

En resumen, en el Liceo Ortega y Gasset, se evidencia que el 96% de nifios y nifias
escogieron el sabor como razén principal para preferir consumir los alimentos, seguido con
un porcentaje muy importante del 93% el color del semaforo y porque son buenos para la
salud, evidenciando una aceptacion general al semaforo nutricional para el consumo de

alimentos.

Unidad Educativa Julio Verne. - se consider6 14 nifios y 14 nifias con los siguientes

resultados:
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Tabla 7-20
Razones por las cudles escogen alimentos nifios y nifias de La Unidad Educativa Julio

Verne usando el semaforo nutricional

¢ Razones por las cuales escogiste los alimentos de la pregunta anterior?

Nifos Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total %
Total % Total %
7|8flo| 78] 9 78|97 | 8o

Sabor 4| 6| 3 [31%|46%|23% | 13 | 93% | 4 | 5 | 4 |31% | 38% [31%| 13 | 93% | 26 | 93%

El color de la 1| 0% | 0% [100%] 1 | 7% 1 0% [100%| 0% | 1 | 7% | 2 7%
envoltura

El precio 1| 1| 1(33%|33%|33% | 3 | 21% 11| 0% |50% |50%| 2 | 14% | 5 | 18%

El color del semaforo | 4 | 5 | 3 |33%|42%| 25% | 12 | 86% | 3 | 5 | 4 | 25% | 42% [33%| 12 | 86% | 24 | s6%

f;’lz(?“e”"s parala | 4| 5 | 3 |33%|42%| 25% | 12 | 86% | 3 | 5 | 4 |25% | 42% |33%| 12 | se% | 24 | es%

Total nifios 14| 100% Total nifias 14 | 100% | 28 | 100%

Fuente: El autor

El 93% de niflos y nifias encuestados escogieron el sabor como la razon para preferir
consumir los alimentos, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afios los que tienen mayor

porcentaje que nifios y nifias de 9 afios.

Otra razon importante que escogieron es el color del semaforo con un 86% tanto en nifios
como en nifias, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afos los que tienen mayor porcentaje que

nifios y nifas de 9 afios.

Otra razon importante que escogieron es que son buenos para la salud, con un 86% tanto
para nifios como para nifias, siendo nifios y nifias entre 7 y 8 afios los que tienen mayor

porcentaje que nifios y nifias de 9 afios.

Con un porcentaje menor escogieron los nifios el precio y el color de la envoltura con un
21% y 7% respectivamente. Las nifias escogieron el precio y el color de la envoltura con

un 14% y 7% respectivamente.

En resumen, en la Unidad Educativa Julio Verne, se evidencia que el 93% de niflos y nifias
escogieron el sabor como razén principal para preferir consumir los alimentos, seguido con
un porcentaje muy importante del 86% el color del semaforo y porque son buenos para la
salud, evidenciando una aceptacion general al semaforo nutricional para el consumo de

alimentos.
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Unidad Educativa Nuevo Amanecer. - se considerd 11 nifios y 11 nifias con los

siguientes resultados:

Tabla 7-21
Razones por las cudles escogen alimentos nifios y niflas de La Unidad

Educativa Nuevo Amanecer usando el semaforo nutricional

¢ Razones por las cuales escogiste los alimentos de la pregunta anterior?

Nifios Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total %
Total | % Total| %
78|97 |8 9 7|89 7 8 | 9

Sabor 4| 4| 3 [36%|36%| 27% | 11 [100%| 4 | 3 | 4 | 36% | 27% |36%| 11 {100%| 22 | 100%
Egsg:furr:e'a 1 0% | 0% |100%| 1 | 9% 1 0% [100%|0% | 1 | 9% | 2 | 9%
El precio 1] 1| 0% |50%| 50% | 2 |18% 10 1| 0% | 50% |50%| 2 | 18%| 4 | 18%
El color del semaforo| 4 | 4 | 3 |36%(36%| 27% | 11 [100%| 4 | 3 | 4 | 36% | 27% |36%| 11 [100%]| 22 | 100%
j;’l’;:“e”"s parala f 4 | 4 | 3 (36%|36%]| 27% | 11 [100%| 4 | 3 | 4 | 36% | 27% |36%| 11 [100%| 22 | 100%
Total 11_[100% Total 11 [100%] 22 T 100%

Fuente: El autor

El 100% de nifios y nifias encuestados escogieron el sabor como la razon para preferir
consumir los alimentos, siendo nifios entre 7 y 8 afios los que tienen mayor porcentaje que
nifios de 9 afios. En cambio, las nifias de 8 afios tienen un menor porcentaje las nifias de 7 y

9 afios de edad.

Otras dos razones muy importantes que escogieron nifos y nifias con el 100% de

aceptacion es el color del semaforo y porque son buenos para la salud.

Con un porcentaje menor escogieron los ninos y nifias el precio y el color de la envoltura

con el 18% y 9% respectivamente.

En resumen, en la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se evidencia que el 100% de nifios
y nifias encuestados escogieron por igual las tres razones para preferir consumir los
alimentos, que son: el sabor, el color del semaforo y porque son buenos para la salud,
evidenciando una aceptacion total al sabor de los alimentos, al seméforo nutricional y

porque saben que son buenos para la salud.
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Unidad Educativa Tomas Russell. - se consider6 11 nifios y 11 nifias con los siguientes

resultados:

Tabla 7-22
Razones por las cudles escogen alimentos nifios y niflas de La Unidad

Educativa Thomas Russell usando el semaforo nutricional

¢ Razones por las cuales escogiste los alimentos de la pregunta anterior?

Nifos Nihas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Totall %
Total| % Total| %
7l8]l9|7]| 8 |9 78|97 |8 9

Sabor 4| 5| 4 |31%]| 38% [31%| 13 [100%| 4 | 5 | 4 |31%|38%| 31% | 13 [100%]| 26 |100%

El color de la 1 0% | 100% [ 0% | 1 | 8% 1 0% | 0% |100%| 1 | 8| 2 | &%
envoltura

El precio 10 1 | 0% | 50% |50%| 2 [15% 101 |0% |50%| 50% | 2 | 15%| 4 | 15%

El color del semaforo | 4 | 5 | 4 [31%| 38% [31%| 13 |100%| 4 | 5 | 4 |31%[38% | 31% | 13 |100%| 26 | 100%

f;’lzé’”ems parala | 4| 5| 4 [31%]| 38% [31%| 13 |100%| 4 | 5 | 4 |31%|38%| 31% | 13 |100%| 26 |100%

Total ninos 13 |1100% Total nifas 13 [100%] 26 | 100%

Fuente: El autor

El 100% de nifios y nifias encuestados escogieron el sabor como la razon para preferir
consumir los alimentos. Tanto nifios y nifias de 8 afios tienen un mayor porcentaje que

nifios y nifias de 7 y 9 afios de edad.

Otras dos razones muy importantes que escogieron nifos y nifias con el 100% de

aceptacion es el color del semaforo y porque son buenos para la salud.

Con un porcentaje menor escogieron los nifios y nifas el precio y el color de la envoltura

con el 18% y 9% respectivamente.

En resumen, en la Unidad Educativa Thomas Russell, se evidencia que el 100% de nifios
y nifias encuestados escogieron por igual las tres razones para preferir consumir los
alimentos, que son: el sabor, el color del semaforo y porque son buenos para la salud,
evidenciando una aceptacion total al sabor de los alimentos, al semaforo nutricional y

porque saben que son buenos para la salud.
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7.2.3.1 Resultados consolidados de las razones por las cuales escogen alimentos los

nifios y nifas de las cuatro unidades educativas

Tabla 7-23

Razones por las cudles escogen alimentos nifios de las cuatro unidades

educativas usando el semaforo nutricional

Razones por las cuales escogen los alimentos nifios y nifias entre 7 y 9 afios de edad por colegios

Nifos
7 afos 8 afios 9 afios % por edades %
Alimentos Total
0G. | JV. [NA.| TR. | Total | 0.G. | JV. [ NA. | TR. | Total | 0.G.| JV. [NA. [ TR. | Total | 7 | 8 | 9 Total
Sabor 5 | 4| 4| 4|17 6|6 | 4|5 |21 3| 3|3 /| 4] 13 [33%]|41%|25%| 51 | 98%
El color de la olo|lo|lo|ofolo]o| 1] 1| 1] 1] 1] 0] 3 |o0%]|25%|75% 4 | 8%
envoltura
El precio 111000 2 I T T 4 11 1] 4 |20%|40% [40%| 10 | 19%
El color del
. 4 | 4| 4| a| 165|545 ]| 19| 3|3 | 3| 4| 13 |33%|40%]|27%| 48 | 92%
semaforo
Sonbuenospara |y | | 4 | 4 | 46| 6 | 5 | 4| 5| 20| 3| 3| 3| 4| 13 |33%|a1%]|27%| 40 | oa%
la salud
Total nifios 52 100%
Fuente: El autor
Tabla 7-24
Razones por las cudles escogen alimentos nifias de las cuatro unidades
educativas usando el semaforo nutricional
Nifias [Total nifios y nifias
7 afnos 8 afnos 9 afios % por edades %
Alimentos Total Suma %
06.| JV. [NA.| TR. | Total | 0G. | Jv. |[NA. | TR. | Total [0.6. | Jv. |[NA | TR | Totat | 7 | 8 | 9 Total
Sabor 4| a|a|a|l16]| 6|53 |5]|19]3]|a|a]|a]| 15 |32%|38%|30%| 50| 96% | 101 | 97%
El color de la olo|lo|lo|lo]o|1|1|o|lz2]1|0f|o0]fnH1 2 | 0% |50%|50%| 4 8% 8 8%
envoltura
El precio olo ool o 11|11 a]z2|1]1]1]| 5 |o0%]|da%|56%| o | 17% | 19 | 18%
El color del 43| a|a|15]6 |53 |5 ]| 19| 4| a]|a]|a]| 16 |30%]|38%|32%] 50| 96% | 98 | 94%
semaforo
Sonbuenospara |y | 3 | 4 | 4 | 15| 5 | 5| 3| 5| 18| al|a| 4| a]| 16 [31%|37%|33%| a0 [ ca% | 08 | o4%
la salud
Total nifias 52 | 100% | 104 | 100%

Fuente: El autor

7.2.3.2 Andlisis de resultados consolidados tanto de nifios y nifias de los cuatro

establecimientos educativos sobre las razones por las cuales escogieron los

alimentos que indican en la primera pregunta

De acuerdo a los hallazgos encontrados de los cuatro establecimientos educativos

investigados, se evidencia que la razén principal para que nifios y nifas escojan los
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alimentos para el consumo, es el sabor de los mismos con un 98%, seguido con un
porcentaje importante del 94% por que son buenos para la salud y con un porcentaje
importante también escogieron el color del semaforo con el 92%; es decir, se demuestra
la importancia que le dan los nifios al sabor de los alimentos y al semaforo nutricional

para elegir que productos consumir porque saben también que son buenos para la salud.
Con un porcentaje menor escogieron tanto nifios como nifias el precio y el color de la
envoltura con un 18% y 8% respectivamente, que no significa un factor decisor para el

consumo de alimentos

7.2.4  Con relacion a la tercera pregunta, mediante la cual se solicita marque con una

X, ;Como escoges los alimentos que quieres consumir?, los resultados de las

cuatro unidades educativas investigadas son los siguientes:

Liceo Ortega y Gasset. - se considerd 14 nifios y 14 nifias con los siguientes resultados:
Tabla 7-25
Como escogen los alimentos que quieren consumir nifios y nifias del Liceo

Ortega y Gasset usando el semaforo nutricional

¢, Como escoges los alimentos que quieres consumir?

Nifos Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total| %
Total % Total | %
7 819 7 8 9 71819 7 8 9

Compro lo que dicen mis

papis 3| 4| 2 |33%]| 44% |22%| 9 64% | 4 | 4 | 3 |36%| 36% [27%| 11 | 79%]| 20 | 71%

Compro lo que alcanza con

! 1] 1] 1 |33%]| 33% |33%| 3 | 21% 112 [ 0%|33%|67%| 3 |21%] 6 | 21%
el dinero
Comproloque quieroese | 4 | 4 | 5 |o50 | 259, |50% | 4 | 20% 1)1 | 0%|50%|50%| 2 |14%]| 6 | 21%
momento
Compro lo que mis amigos 1 0% [100% | 0% | 1 | 7% 1 0% |100%| 0% | 1 | 7% | 2 | 7%
compran
Total nifios 14 | 100% Total nifias 14 |100%| 28 | 100%

Fuente: El autor

El 64% de nifios y el 73% ninas encuestadas al preguntarle como escogen los alimentos,
indican que escogen, lo que los papis le dicen que consuman. Se evidencia que las nifias

tienen un mayor porcentaje en esta decision que los nifos.

El 21% tanto de nifios como de nifias, indican que escogen con lo que les alcanza el dinero.
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El 29% de nifios escogen los alimentos que quieren ese momento y el 14% de las nifias
también lo hacen; es decir, se puede evidenciar que son los nifilos quienes tienen mayor

autonomia para decidir por si mismo que alimentos consumir en ese momento.

El 7% tanto de nifios como de nifias, escogen lo que los amigos compran; es decir, no
deciden por si mismos lo que quieren comprar ni tampoco los que sus papis le dicen.

En resumen, en el Liceo Ortega y Gasset, existe un porcentaje muy importante del 71%
tanto de nifios como de nifias que se sujetan a la decision de sus padres escoger alimentos,
es decir este se convierte en el principal factor de decision de los nifios para escoger los

alimentos que quieren consumir.

El 21% de nifos y nifias encuestados escogen lo que les alcanza con el dinero, que bien
podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus papis o bien a quienes

tienen autonomia de decision.

El 21% de nifios y nifias encuestados escogen lo que quieren en ese momento, lo que
equivale a la autonomia de decision en la compra, siendo los nifios quienes tienen mayor
porcentaje de decision para consumir alimentos por si mismos.

El 7% de nifios y nifias encuestados compran lo que sus amigos compran; es decir este

porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos.

Unidad Educativa Julio Verne. - se consider6 14 nifios y 14 nifias y los resultados
obtenidos son los siguientes:
Tabla 7-26
Como escogen los alimentos que quieren consumir nifios y nifias de la Unidad

Educativa Julio Verne usando el semaforo

¢ Coémo escoges los alimentos que quieres consumir?

Nifios Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total %
Total | % Total| %
718|978 9 7189|789

Compro lo que dicen mis
papis
Compro lo que alcanza

5| 4| 2 (45%(36%| 18% | 11 [79%| 3 | 5 | 3 |27%|45%|27%| 11 [ 79% | 22 79%

s 1| 1| 1 |33%|33%| 33% | 3 |21%| 1 | 2 | 2 [20%|40%|40%| 5 [36%| 8 | 29%
Compro lo que quiero 1| 1| 1 |33%|33%| 33% | 3 |21%| 1 | 1| 2 [25%|25%|50%| 4 [20%| 7 | 25%
ese momento
Compro lo que mis 1| 0% | 0% |100%| 1 | 7% 1 1| 0%|50%[50%| 2 [14%| 3 | 11%
amigos compran

Total nifios 14 [100%] Total nifias 14 | 100%] 28 100%

Fuente: El autor

105



El 79% de nifos encuestados escogen los alimentos que los padres de familia

les dicen que consuman y en igual porcentaje estan las nifias.

El 21% de nifios y el 36% de nifas, indican que compran lo que les alcanza con el dinero.

El 21% de nifios escogen los alimentos que quieren ese momento y el 29% de las nifias
también lo hacen; es decir, se puede evidenciar que son las nifias quienes tienen mayor

autonomia para decidir por si mismo que productos consumir en ese momento.

El 7% de nifios y el 14% como de nifias, indican que escogen lo que los amigos compran;
es decir, no deciden por si mismos lo que quieren comprar ni tampoco los que sus papas le

dicen.

En resumen, en la Unidad Educativa Julio Verne, existe un porcentaje muy importante del
79% tanto de niflos como de nifias que se sujetan a la decision de sus padres para consumir
alimentos, es decir este se convierte en el principal factor de decision de los nifios para

escoger los alimentos que quieren consumir.

El 29% de nifios y nifias encuestados compran lo que les alcanza con el dinero, que bien
podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus papas o bien a quienes

tienen autonomia de decision.
El 25% de nifos y nifias encuestados compran lo que quieren en ese momento, lo que
equivale a la autonomia de decision en la compra, siendo las nifias quienes tienen mayor

porcentaje de decision para consumir alimentos por si mismos.

El 11% de nifos y nifias encuestados compran lo que sus amigos compran; es decir este

porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos.

Unidad Educativa Nuevo Amanecer. - se considerd 11 nifios y 11 nifias y los resultados

obtenidos son los siguientes:
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Tabla 7-27
Como escogen los alimentos que quieren consumir nifios y nifias de la Unidad

Educativa Nuevo Amanecer

¢, Como escoges los alimentos que quieres consumir?

Nifos Nifas
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total
Total| % Total| %
71819 7 8 9 71819 7 8 9

%

Comprolo que dicenmis | 5 | 5 | 5| 330|330 | 33% | 9 |82% | 4 | 2 | 3 |44%| 22% |33%| o |82%| 18

82%

papis
Compro lo que alcanza 11 1| 0% [50%| 50% | 2 |18% 111 | 0% |50% |50%| 2 |18%]| 4 | 18%
con el dinero
Compro lo que quiero 01| 1] 0% |50%|50% | 2 |18% 101 1] 0% | 50% |50%| 2 [18%| 4 | 18%
ese momento
Compro lo que mis 1 0 [100%| 0% | 0% | 1 | 9% 1 0% |100%[ 0% | 1 | 9% | 2 | 9%
amigos compran

Total nifios 11 1100% Total nihas 11 [100%] 22 | 100%

Fuente: El autor

El 82% de nifos encuestados escogen los alimentos que los padres de familia les dicen que

consuma y en igual porcentaje se encuentran las nifas.

El 18% tanto de nifios como de nifias, indican que compran con lo que les alcanza el

dinero.

El 18% de nifios compran los alimentos que quieren ese momento y en el mismo

porcentaje se encuentran las nifias.

El 9% tanto de nifios como de nifias, compran lo que los amigos compran; es decir, no

deciden por si mismos lo que quieren comprar ni tampoco los que sus papas le dicen.

En resumen, en la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, existe un porcentaje muy
importante del 82% tanto de nifios como de nifias que se sujetan a la decision de sus padres
para consumir alimentos, es decir este se convierte en el principal factor de decision de los

nifios para escoger los alimentos que quieren consumir.
El 18% de nifios y nifias encuestados compran lo que les alcanza con el dinero, que bien

podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus papis o bien a quienes

tienen autonomia de decision, por lo que su porcentaje seria mayor en cualquiera de los
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dos casos. El 18% de nifios y nifias encuestados compran lo que quieren en ese momento,
lo que equivale a la autonomia de decision en la compra, por parte de nifios y niflas para

consumir alimentos por si mismos.

El 9% de nifios y nifias encuestados compran lo que sus amigos compran; es decir este

porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos los nifios y nifias.

Unidad Educativa Thomas Russell. - se consider6 11 nifos y 11 nifias y los resultados

obtenidos son los siguientes:

Tabla 7-28
Como escogen los alimentos que quieren consumir nifios y nifias de la Unidad

Educativa Thomas Russell

¢,Coémo escoges los alimentos que quieres consumir?

Nifios Nifias
Alimentos Edad Porcentaje Edad Porcentaje Total | %
Total [ % Total| %
718|197 8 9 718|9|7 8 9

Compro lo que dicen

) . 3| 3| 3 (33%] 33% | 33% 9 69% | 3 | 3 | 3 [33%|33%| 33% 9 | 69%| 18 | 69%
mis papis

Compro lo que

" 1 2 (0% | 33% | 67% &) 23% 2 2 |0% |50%| 50% | 4 |[31% 7 27%
alcanza con el dinero

Compro lo que quiero
ese momento
Compro lo que mis
amigos compran

1] 2| 2 (20%] 40% | 40% 5 [38% ]| 1| 2| 2 (20%|40%| 40% | 5 [38%]| 10 | 38%

1 0% | 100% | 0% 1 8% 110% | 0% [100% | 1 8% 2 8%

Total nifios 13 | 100% Total nifias 13 [100%] 26 |100%

Fuente: El autor

El 69% de nifios encuestados compran los alimentos que los padres de familia les dicen

que consuma y en igual porcentaje se encuentran las nifas.

El 23% de nifos y el 31% de nifias, indican que escogen los alimentos con lo que les

alcanza con el dinero.

El 38% de nifios y nifias escogen los alimentos que quieren ese momento y en el mismo

porcentaje se encuentran las nifias.

El 8% tanto de nifios como de nifias, escogen lo que los amigos compran; es decir, no

deciden por si mismos lo que quieren comprar ni tampoco los que sus papis le dicen.
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En resumen, en la Unidad Educativa Thomas Russell, existe un porcentaje muy
importante del 69% tanto de nifios como de nifias que se sujetan a la decision de sus padres
para consumir alimentos, es decir este se convierte en el principal factor de decision de los
nifios para escoger los alimentos que quieren consumir. Se podria inferir, que el 31%

consume alimentos que prefieren en ese momento, asi el semaforo sea rojo.

El 27% de nifos y nifias encuestados escogen lo que les alcanza con el dinero, que bien
podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus papis o bien a quienes
tienen autonomia de decision, por lo que su porcentaje seria mayor en cualquiera de los

dos casos.

El 38% de nifios y nifias encuestados escogen lo que quieren en ese momento, lo que
equivale a la autonomia de decision en la compra, por parte de nifios y nifias para consumir

alimentos por si mismos.

El 8% de nifios y nifias encuestados escogen lo que sus amigos compran; es decir este

porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos los nifios y nifias.

7.2.5 Resultados consolidados de nifios v nifilas de cémo escogen los alimentos,
pertenecientes a las cuatro unidades educativas

Tabla 7-29
Consolidado de como escogen alimentos los nifios de las cuatro unidades

educativas usando el semaforo nutricional

Coémo escogen los alimentos que quieren consumir los nifios y nifias entre 7 y 9 afios de edad por Colegios

Nifios

7 anos 8 afos 9 afios % por edades %
Alimentos Total

0G.| JV. [NA.| TJ. |Total |0G.| JV. | NA. | TJ. | Total | 0.G.| JV. |[NA| Tu. | Total | 7 | 8 | 9 Total

S:;"isp”""q“edicen mis| 3 5 3| 3| 14| 4| a|3]|3]|14]2]|2]|3]|3]| 10|37%|37%|26%| 38| 73%
f;’r:“eplr;r""er“;e aleanza |4 1 0| o] 2 11 1] 1| 4 111 2 5 |18% |36%|45%| 11 | 21%
S:;“r‘r’s":‘;ri‘f quiero 1 1 ol 1| 3| 1|1 |1]|2]5]2]1]1]2 6 |21%|36%|43%| 14 | 27%
;‘T"gg:’c'gn‘j:fa:'s 0 0 1] 0 | 1 1 lo|lo| 1|2 of1]o0]o0 1 |25%|50% | 25%| 4 8%
Total niflos 52 100%

Fuente: El autor
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Tabla 7-30
Consolidado de coémo escogen alimentos las nifias de las cuatro unidades

educativas usando el semaforo nutricional

Nifias Total nifios y nifias
7 afnos 8 afos 9 afos % por edades %
Alimentos Total Suma %
0G.| Jv. |NA | TJ |Total[0G. | uv. |NA. | Tu. | Total | 0.G.| JV. [NA | Td. [ Total | 7 | 8 | 9 Total
S;’:sp"""q”edi"e" mslog |3 4| 3| 1a|a|s|2]3|14a]3]| 33| 3| 12 |35%]|35%|30%| 40 | 77% | 78 75%
Comproloduealcanza | o | 1 oo | 11212622127 |7%|43%|50%| 14 | 27% | 25 24%
Comproloauequiero | g 1 o | 121112551 2]1|2]| 6 |15%|38%|46%| 13 | 25% 27 26%
:;:‘g"gf;gg:‘;:‘s 0 0 oo o 11101 ]|0] 3 o 1] 0|1 2 | 0% |60%|40%| 5 | 10% 9 9%
Total nifias 52 | 100% [ 104 | 100%

Fuente: El autor

7.2.5.1 Andlisis de resultados consolidados tanto de nifios y nifias de los cuatro
establecimientos educativos de como escogen los alimentos que quieren

consumir que indica la tercera pregunta de la encuesta.

En resultado consolidado de los cuatro establecimientos educativos, muestra que el 73% de
nifios encuestados escogen los alimentos que los padres de familia les dicen que consuma y
en nifas corresponde al 77%, lo que implicaria que un gran porcentaje de nifios acatan las

sugerencias o disposiciones de sus papis para el consumo de alimentos.

El 27 de nifias y el 21% de nifios indican que escogen con lo que les alcanza el dinero, aqui
no demuestran que los nifios acatan las sugerencias de sus papis o compran lo que desean

en ese momento, que bien podria sumarse este porcentaje a cualquiera de las dos razones

indicadas.

El 27% de nifios y el 25% de nifias, escogen los alimentos que quieren ese momento, €s
decir existe un porcentaje representativo que expresan la autonomia para decidir por si

mismos que alimentos consumir.

El 8% de nifios escogen lo que los amigos compran y el en nifias corresponde al 10%, es
decir, no deciden por si mismos lo que quieren comprar ni tampoco los que sus papis les

dicen.
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En resumen, existe un porcentaje muy importante del 75% tanto de nifios como de nifias
pertenecientes a los cuatro colegios, que escogen los alimentos por la decisién de sus
padres, es decir este se convierte en el principal factor de decision de los nifios para

consumir alimentos.

El 24% de nifos y nifias encuestados escogen lo que les alcanza con el dinero, que bien
podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus papis o bien a quienes
tienen autonomia de decision, por lo que su porcentaje seria mayor en cualquiera de los

dos casos.

El 26% de nifios y nifias encuestados escogen lo que quieren en ese momento, lo que
equivale a la autonomia de decision en la compra, por parte de nifios y nifias sobre la

decision para consumir alimentos por si mismos.

El 9% de nifios y nifias encuestados escogen lo que sus amigos compran; es decir este

porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos los nifios y nifias.

7.3  Papel juega el semaforo nutricional en la conducta del consumidor,

corresponde al tercer objetivo especifico de la investigacion.

Para lograr este tercer objetivo especifico se planted la siguiente pregunta cientifica: ;E/
semaforo nutricional impreso en los productos causa efecto en la conducta del consumidor
para que decida qué alimentos consumir? y se aplico encuestas dirigidas a padres de
familia, docentes y administradores de bares. Los resultados obtenidos se detallan a

continuacion:

7.3.1 Encuesta a padres de familia

De la encuesta dirigida a padres de familia las respuestas a las preguntas No. 4,5, 7, 8,9y
10 permiten describir qué papel juega el semaforo nutricional en la conducta del

consumidor. A continuacion, se detalla el modelo la encuesta para padres de familia.
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Tabla 7-31

Modelo de encuesta para padres de familia

La siguiente encuesta tiene como objetivo recopilar informacién para elaborar
la Tesis de Maestria sobre: Efectos del semaforo nutricional en los habitos
de consumo y conducta del consumidor.

Por favor completar la siguiente informacién, muchas gracias.

Unidad EUCAtIVA: ... e

2. ¢Usted ha recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional?

3. ¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal
o grasa? () Si ( )No

4. ; Al momento de comprar un producto alimenticio se fija primero en el
semaforo nutricional? () Si ( )No

5. ¢Considera que el semaforo nutricional influye en la conducta del
consumidor para decidir la compra o no de un producto? (_) Si( )No

6. ¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo nutricional, mejora su
competencia en la preparacion de alimentos? (_) Si ( YNo

7. ¢Considera que la implementacion del semaforo nutricional cambié los
habitos alimenticios de los nifios? () Si ( )No

8. ;Considera que la implementacion del semaforo nutricional mejora la
salud de los nifios? () Si ( )No

9. ;Considera util la implementacién del semaforo nutricional?

L) Si ()No

10.;Considera que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los
productos? () Si ( )No

Fuente: El autor

Resultados de la encuesta a padres de familia por colegios

En el Liceo Ortega y Gasset, se consideré 50 padres de familia y los resultados son los

siguientes:
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Tabla 7-32

Resultados de la encuesta a padres de familia Liceo Ortega y Gasset

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Si No
2 (',Us'te'd ha recibido capacitacion sobre el semaforo 26 24 50 529, 48%
nutricional?
3 ¢;Conoce Ia’s consecuencias de consumir alimentos 40 10 50 80% 20%
altos en azucar, sal o grasa?
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio se 30 20 50 60% 40%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢ Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no 28 22 50 56% 44%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el seméaforo
6 |nutricional, mejora su competencia en la preparacion 34 16 50 68% 32%
de alimentos?

¢Considera que la implementacion del semaforo
7 |nutricional cambid los habitos alimenticios de los 26 24 50 52% 48%
nifios?

¢Considera que la implementacion del semaforo

8 . ) L 29 21 50 58% 42%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 éan§|dera util la implementacién del semaforo 31 19 50 62% 38%
nutricional?

10 |¢Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 45 49 8% 92%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 60% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 56% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, El 52% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 58% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional mejor6 la salud de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 62% de los encuestados consideran qutil la

implementacion del semaforo nutricional; y,
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 92% de los encuestados consideran que

no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusién, en el Liceo Ortega y Gasset, se evidencia que el semaforo nutricional
juega un papel importante para padres de familia, en vista que el 60% afirman que primero
observan el semaforo antes de comprar el producto. Ademas, el 56% de padres de familia
indican que el semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor para que decida
que alimento consumir. También afirma el 52% que el semaforo ha cambiado los habitos
los alimenticios de las personas. Otro gran porcentaje de los encuestados con el 58%
afirman que el semaforo mejord la salud de los nifios. Un porcentaje muy representativo
con el 62% confirma que el semaforo nutricional es 1til, finalmente el 92% de personas

encuestadas afirman que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En la Unidad Educativa Julio Verne, se considerd 48 padres de familia y los resultados

son los siguientes
Tabla 7-33

Resultados de la encuesta a padres de familia Unidad Educativa Julio Verne

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL

sl NO ] No

Py négt?:gri::l';ecibido capacitacion sobre el semaforo 24 o4 48 50% 50%
¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos

4 4 9 179
3 altos en azucar, sal o grasa? 0 8 8 83% %
4 (Al momento de comprar un producto alimenticio se 32 16 8 67% 33%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 [conducta del consumidor para decidir la compra o no 29 19 48 60% 40%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 |[nutricional, mejora su competencia en la preparacion 32 16 48 67% 33%
de alimentos?

¢Considera que la implementacién del semaforo

7 |nutricional cambié los habitos alimenticios de los 30 18 48 63% 38%
nifios?

8 g,Co_ngdera qge la mplementamongel semaforo 27 21 48 56% 44%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 (;an.5|dera util la implementacion del seméaforo 31 17 48 65% 35%
nutricional?

10 |;Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 44 48 8% 92%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 67% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 60% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, El 63% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 56% de los encuestados consideran que la

implementacion del seméforo nutricional mejor6 la salud de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 65% de los encuestados consideran qutil la

implementacion del semaforo nutricional; y,

De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 92% de los encuestados consideran que

no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, en la Unidad Educativa Julio Verne, se evidencia que el seméaforo
nutricional juega un papel importante para padres de familia, en vista que el 67% afirman
que primero observan el semaforo antes de comprar el producto. Ademads, el 60% de
padres de familia indican que el semaforo nutricional influye en la conducta del
consumidor para que decida que alimento consumir. También afirma el 63% que el
semaforo ha cambiado los habitos los alimenticios de las personas. Otro gran porcentaje de
los encuestados con el 56% afirman que el semaforo mejord la salud de los nifios. Un
porcentaje muy representativo con el 65% confirma que el semaforo nutricional es util,
finalmente el 92% de personas encuestadas afirman que no se deberia eliminar el semaforo

nutricional.

En la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se consider6 44 padres de familia y los

resultados son los siguientes:
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Tabla 7-34

Resultados de la encuesta a padres de familia Unidad Educativa Nuevo

Amanecer
Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Si No
2 (;Us.te_d ha recibido capacitacion sobre el semaforo 27 17 44 61% 39%
nutricional?
3 ¢Conoce Ia’s consecuencias de consumir alimentos 36 8 44 82% 18%
altos en azucar, sal o grasa?
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio se 28 16 44 64% 36%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el seméaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no 26 18 44 59% 41%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 |nutricional, mejora su competencia en la preparacion 30 14 44 68% 32%
de alimentos?

¢Considera que la implementacion del semaforo
7 |nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los 26 18 44 59% 41%
nifos?

¢Considera que la implementacion del semaforo

8 - ) o 25 19 44 57% 43%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 (;an_3|dera util la implementacion del semaforo 28 16 44 64% 36%
nutricional?

10 |¢Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 40 44 9% 91%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 64% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 59% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, El 59% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 57% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional mejor6 la salud de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 64% de los encuestados consideran qutil la

implementacion del semaforo nutricional; y,
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 91% de los encuestados consideran que

no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusién, en la Unidad Educativa, Nuevo Amanecer, se evidencia que el semaforo
nutricional juega un papel importante para padres de familia, en vista que el 64% afirman
que primero observan el semdforo antes de comprar el producto. Ademas, el 59% de
padres de familia indican que el seméforo nutricional influye en la conducta del
consumidor para que decida que alimento consumir. También afirma el 59% que el
semaforo ha cambiado los habitos los alimenticios de las personas. Otro gran porcentaje de
los encuestados con el 57% afirman que el semaforo mejor6 la salud de los nifios. Un
porcentaje muy representativo con el 64% confirma que el seméforo nutricional es util,
finalmente el 91% de personas encuestadas afirman que no se deberia eliminar el semaforo

nutricional.

En la Unidad Educativa Thomas Russell, se consider6 48 padres de familia y los

resultados son los siguientes:

Tabla 7-35

Resultados de la encuesta a padres de familia Thomas Russell

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Si No
2 ﬁgtfit;i::l?rembldo capacitacion sobre el semaforo 30 18 48 63% 38%
¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos o o
3 altos en azucar, sal o grasa? 39 o 48 81% 19%
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio se 33 15 48 69% 319%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢ Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |[conducta del consumidor para decidir la compra o no 30 18 48 63% 38%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 |nutricional, mejora su competencia en la preparacién 31 17 48 65% 35%
de alimentos?

¢Considera que la implementacion del semaforo

7 |nutricional cambid los habitos alimenticios de los 30 18 48 63% 38%
nifios?

8 g,ColnlS|dera qlfe la |mp|ementa<:|on.£:lel semaforo 30 18 48 63% 38%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 ¢09n§|dera util la implementacién del semaforo 38 10 48 70% 21%
nutricional?

10 |¢Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 43 47 9% 91%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 69% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 63% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, el 63% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 63% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional mejor6 la salud de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 79% de los encuestados consideran qutil la

implementacion del semaforo nutricional; y,

De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 91% de los encuestados consideran que

no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, en el Liceo Thomas Russell, se evidencia que el semaforo nutricional
juega un papel importante para padres de familia, en vista que el 69% afirman que primero
observan el semaforo antes de comprar el producto. Ademas, el 63% de padres de familia
indican que el seméaforo nutricional influye en la conducta del consumidor para que decida
que alimento consumir. También afirma el 63% que el semaforo ha cambiado los habitos
los alimenticios de las personas. Otro gran porcentaje de los encuestados con el 63%
afirman que el seméforo mejord la salud de los nifios. Un porcentaje muy representativo
con el 79% confirma que el semaforo nutricional es Util, finalmente el 91% de personas

encuestadas afirman que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.
7.3.1.1 Resultado consolidado de padres de familia de los cuatros colegios

investigados, que describen el papel que juega el semaforo nutricional en la

conducta del consumidor.
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Tabla 7-36

Resultado consolidado de padres de familia de los cuatro colegios

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAYy G. JULIO VERNE NUEVO AMANECER THOMAS J. TOTAL PORCENTAJE
SI NO Sl NO Sl NO SI NO SI NO Sl NO
2 ,;Us(e.d ha recibido capacitacion sobre el semaforo 26 24 2 2 27 17 30 18 107 83 56% 44%
nutricional?
3 LConc?celas consecuencias de consumir alimentos altos 40 10 40 8 36 8 39 9 155 35 82% 18%
en azicar, sal o grasa?
4 éA‘I momento de cr')mprarun Producto alimenticio se fija 30 20 32 16 28 16 33 15 123 67 65% 35%
primero en el semaforo nutricional?
¢ Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no de un 28 22 29 19 26 18 30 18 113 7 59% 41%
producto?
A=) i i | af ional
o |¢E! conocimiento que tiene sobre el seméforo nuticional, 3 16 32 1 20 14 31 7 127 63 67% 33%
mejora su competencia en la preparacion de alimentos?
i . \aimpl i6n del 4
7 [¢Considera que a implementacion del seméforo 2 24 30 18 26 18 30 18 112 78 59% 41%
nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios?
8 LCon;ldera qx{e la |mp|ementac|onviﬂel semaforo 29 21 27 21 25 19 30 18 111 79 58% 429%
nutricional mejora la salud de los nifios?
9 |iConsidera util la implementacion del semaforo nutricional? 31 19 31 17 28 16 38 10 128 62 67% 33%
10 |;Considera que deberia eliminarse el semaforo nutricional 4 45 4 44 4 40 4 43 16 172 9% 91%
en los productos?

Fuente: El autor

7.3.1.2 Andlisis de los resultados consolidados de padres de familia de los cuatro
colegios investigados, sobre el papel que juega el semaforo nutricional en la

conducta del consumidor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 65% de encuestados afirman que se fijan
primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra. Estas respuestas tienen
relacién con lo manifestado por Hulten (2009), quien manifestaba que los colores del
semaforo juegan un rol fundamental en la experiencia visual de la persona, puesto que
generan emociones o sentimientos y estimulan los recuerdos, pensamientos y experiencias.
Ademas, los colores tienen efectos psicologicos que producen efectos en el cuerpo humano
y tienen significados culturales y sociales a través de diversas asociaciones. Es asi que se
considera al color rojo como mayor atractivo y que atrae al sentido de la vista con mayor
rapidez, también esta asociado con sexo y seduccion. El color amarillo llama la atencion
con mayor facilidad debido a que es mas ligero para la vista, por esa razén es comunmente
utilizado en sefiales de trafico y en sefializacion de seguridad. Finalmente, el color verde se

asocia con paisaje, agricultura y medio ambiente (Begona y Brenes, 2012).
De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 59% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor. Podriamos asociar esta

conducta del consumidor con lo manifestado por Leon G. Schiffman (2010), quien explica
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que no existe un acuerdo general de la manera como se produce el aprendizaje y es dificil
encontrar una definicion del mismo, No obstante, desde una perspectiva del marketing el
aprendizaje se define como el proceso mediante el cual los individuos adquieren el
conocimiento y la experiencia respecto de compras y consumo, que luego aplican en su
comportamiento futuro. Consideran que el aprendizaje del consumidor es un proceso que
cambia permanentemente como resultado de los conocimientos nuevos recién adquiridos o
bien por la experiencia del consumidor. Es decir, que el conocimiento recién adquirido y la
experiencia personal sirve al individuo y provee fundamentos para su comportamiento
futuro en situaciones similares, por lo tanto, las personas con mejores conocimientos de
alimentacion y nutricidbn y que tengan experiencia en el tema, tendran las mejores

oportunidades para tomar las decisiones acertadas.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, el 59% de los encuestados consideran que la
implementacion del semaforo nutricional cambi6 los habitos alimenticios de sus hijos. Esta
afirmacion muy importante de los padres de familia, evidencia que el semaforo influy6 en

de manera favorable en los habitos alimentarios de sus hijos.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 58% de los encuestados consideran que la

implementacion del semaforo nutricional mejor6 la salud de los nifios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 67% de los encuestados consideran qutil la

implementacion del semaforo nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 91% de los encuestados consideran que

no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, el 65% de padres de familia de las cuatro unidades educativas
investigadas, evidencian que el seméforo nutricional juega un papel importante para las
personas, ya que sirve como medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda

elegir el producto que satisfaga sus necesidades.

Los encuestados reconocen en un 59% que el semaforo nutricional influye en la conducta

del consumidor para que decida que alimento consumir.
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El 59% de los encuestados afirman que el semaforo nutricional ha cambiado habitos los
alimenticios de los nifios y el 58% afirman que también mejord la salud de los nifios,
siendo este dato muy importante en la investigacion ya que los padres evidencian el

comportamiento y salud de sus hijos.

Un porcentaje muy representativo con el 79% confirma que es util el semaforo nutricional;

es decir evidenciarian que la politica publica cumplié sus objetivos; y,

El1 91% los encuestados consideran que no deberia eliminarse el semaforo nutricional.

Es decir, se demuestra el papel o rol importante que juega el semaforo nutricional en la

conducta del consumidor.

7.3.2 Encuesta a docentes

La encuesta dirigida a docentes contiene 10 preguntas, las respuestas a las preguntas No. 4,
5, 9 y 10 permiten describir qué papel juega el semaforo nutricional en la conducta del

consumidor. A continuacion, se detalla el modelo la encuesta para docentes

Tabla 7-37

Modelo de encuesta para docentes

La siguiente encuesta tiene como objetivo recopilar informacién para elaborar
la Tesis de Maestria sobre: Efectos del seméaforo nutricional en los habitos
de consumo y conducta del consumidor.

Por favor completar la siguiente informacién, muchas gracias.

Unidad EQUCALIVA: ........cooviriiiiiieiii et
2. ¢ Usted ha recibido capacitaciéh sobre el semaforo nutricional?

8¢

3. ¢, Conoce las consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal
o grasa? () Si ( )No

4. ;A momento de comprar un producto alimenticio se fija primero en el
semaforo nutricional? (_) Si ( )No

5. ¢Considera que el semaforo nutricional influye en la conducta del
consumidor para decidir la compra o no de un producto? (_) Si( ) No

6. ¢Han proporcionado a los padres de familia informacién sobre la
semaforizacion nutricional? () Si ( )No

7. ¢Han proporcionado a los nifios informacion sobre el semaforo
nutricional? () Si ( )No

8. ¢Considera que el bar estudiantil ofrece alimentos de acuerdo a las
politicas de semaforizacion nutricional? () Si ( )No

9. ¢ Considera util la implementacion del semaforo nutricional?
() Si( )No

10.¢Considera que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los
productos? () Si ( )No

Fuente: El autor
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Resultados de la encuesta a docentes que describen el papel que juega el semdforo

nutricional en la conducta del consumidor por colegios:

En el Liceo Ortega y Gasset, se considerd 24 docentes y los resultados son los siguientes:

Tabla 7-38
Resultados de la encuesta a docentes, Liceo Ortega y Gasset
ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL

Sl NO Sl NO

P ¢ Usted ha recibido capacitacion sobre el 16 8 24 67% 339
semaforo nutricional? ° ?

3 ¢Conoce las consecuencias de consumir 24 0 24 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa? ° °

4 (Al momento de comprar un producto alimenticio 22 2 24 92 8%
o o

se fija primero en el seméaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye
5 |en la conducta del consumidor para decidir la 18 4 22 82% 18%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

. . NI . 20 4 24 83% 17%
informacion sobre la semaforizacién nutricional?

¢Han proporcionado a los nifios informacion

o o
sobre el semaforo nutricional? 20 4 24 83% 7%

¢Considera que el bar estudiantil ofrece
8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 15 9 24 63% 37%
semaforizacién nutricional?

¢Considera util la implementacion del semaforo

- 22 2 24 92% 8%
nutricional?

¢ Cree que deberia eliminarse el seméaforo

2 22 | 24 9 29
nutricional en los productos? 8% 92%

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 92% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 82% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.
De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 92% de los encuestados consideran qutil la
implementacion del semaforo nutricional. De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el

92% de los encuestados consideran que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, docentes investigados del Liceo Ortega y Gasset, evidencian que el

semaforo nutricional juega un papel importante para las personas, ya que sirve como
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medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda elegir el producto con un 92%.
El 82% de los docentes encuestados, consideran que este influye en la conducta del
consumidor para que decida que alimento consumir. El 92% de los encuestados confirman
la utilidad que tiene el semaforo nutricional y con 92% de los encuestados consideran que

no deberia eliminarse el semaforo nutricional.

En la Unidad Educativa Julio Verne, se considerd 25 docentes y los resultados son los

siguientes:

Tabla 7-39

Resultados de la encuesta a docentes, Unidad Educativa Julio Verne

ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL

Sl NO Sl NO
P ¢Usted ha recibido capacitacién sobre el 9 16 25 26% 64%
semaforo nutricional? ° °

¢Conoce las consecuencias de consumir o o
3 alimentos altos en azucar, sal o grasa? 25 0 25 100% 0%
2 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio 21 4 25 84% 16%

se fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye
5 |en la conducta del consumidor para decidir la 19 6 25 76% 24%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

N . N - 19 6 25 76% 24%
informacion sobre la semaforizacion nutricional?

¢Han proporcionado a los nifios informacién

o o
sobre el seméforo nutricional? 18 6 25 76% 24%

¢Considera que el bar estudiantil ofrece
8 [|alimentos de acuerdo a las politicas de 22 3 25 88% 37%
semaforizacion nutricional?

¢Considera util la implementacién del semaforo

nutricional? 20 5 25 80% 20%

¢Cree que deberia eliminarse el semaforo

o o
nutricional en los productos? 2 23 25 8% 92%

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 84% de encuestados afirman que se fijan

primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 76% de los encuestados consideran que el

semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 80% de los encuestados consideran qutil la
implementacion del semaforo nutricional. De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el

92% de los encuestados consideran que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, docentes investigados de la Unidad Educativa Julio Verne, evidencian que
el semaforo nutricional juega un papel importante para las personas, ya que sirve como
medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda elegir el producto con un 84%.
Ademas, el 76% de encuestados indican que este influye en la conducta del consumidor
para que decida que alimento consumir. El 80% de los encuestados confirman la utilidad

del seméaforo y el 92% considera que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, se considerd 15 docentes y los resultados son

los siguientes:

Tabla 7-40
Resultados de la encuesta a docentes Unidad Educativa Nuevo
Amanecer
ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL
sl NO Sl NO
¢Usted ha recibido capacitacion sobre el o o
2 semaforo nutricional? 6 ® 15 40% 60%
3 ¢Conoce las consecuencias de consumir 15 0 15 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa? ° °
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio 10 5 15 67% 339
o o

se fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye
5 |en la conducta del consumidor para decidir la 11 4 15 73% 27%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

6 | i R . 10 5 15 67% 33%
informacién sobre la semaforizacion nutricional?

7 ¢Han proporcvlonado a‘Ic.Js nifos informacion 10 5 15 67% 339
sobre el seméaforo nutricional?
¢Considera que el bar estudiantil ofrece

8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 12 3 15 80% 37%
semaforizacién nutricional?

9 ,;Co.nsldera util la implementacién del seméaforo 13 > 15 87% 13%
nutricional?

10 ¢Cree que deberia eliminarse el semaforo 4 14 15 79% 93%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 67% de encuestados afirman que se fijan
primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra. De acuerdo a los resultados
de la pregunta 5, el 73% de los encuestados consideran que el semaforo nutricional influye
en la conducta del consumidor. De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 87% de los

encuestados consideran util la implementacion del semaforo nutricional. De acuerdo a los
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resultados de la pregunta 10, el 93% de los encuestados consideran que no se deberia

eliminar el semaforo nutricional.

En conclusion, docentes de la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, evidencian que el
semaforo nutricional juega un papel importante para las personas, ya que sirve como
medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda elegir el producto con un 67%.
Este influye en la conducta del consumidor para que decida que alimento consumir con un
73%. El 87% de los encuestados confirman la utilidad del semaforo y el 93% considera

que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En la Unidad Educativa Thomas Russell, se considerd 20 docentes y los resultados son
los siguientes.
Tabla 7-41

Resultados de la encuesta a docentes Thomas Russell

PREGUNTAS ENCUESTADOS TOTAL PORCENTAJE

S| NO S| NO

¢Usted ha recibido capacitacién sobre el

2 . . 14 6 20 70% 30%
semaforo nutricional?

3 g,ponoce las consecu'enmas de consumir 20 0 20 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa?
¢Al momento de comprar un producto

4 |alimenticio se fija primero en el semaforo 17 3 20 85% 15%

nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye
5 |en la conducta del consumidor para decidir la 16 4 20 80% 20%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

6 | - R . 18 2 20 90% 10%
informacién sobre la semaforizacion nutricional?

7 ¢Han proporc/lonado a.lz.)s nifios informacién 18 2 20 0% 10%
sobre el seméaforo nutricional?
¢Considera que el bar estudiantil ofrece

8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 17 3 20 85% 37%
semaforizacién nutricional?

9 @an§|dera util la implementacion del semaforo 19 1 20 95% 59%
nutricional?

10 ¢Cree que deberia eliminarse el seméaforo > 18 20 10% 20%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 85% de encuestados afirman que se fijan
primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra. De acuerdo a los resultados
de la pregunta 5, el 80% de los encuestados consideran que el semaforo nutricional influye
en la conducta del consumidor. De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 95% de los
encuestados consideran util la implementacion del semaforo nutricional. De acuerdo a los
resultados de la pregunta 10, el 90% de los encuestados consideran que no se deberia

eliminar el semaforo nutricional.
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En conclusion, docentes de la unidad Educativa Thomas Russell, evidencian que el
semaforo nutricional juega un papel importante para las personas, ya que sirve como
medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda elegir el producto con un
85%. Este influye en la conducta del consumidor para que decida que alimento
consumir con un 80%. El 95% de los encuestados confirman la utilidad del semaforo y

el 90% considera que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

7.3.2.1 Resultado consolidado de docentes de los cuatro colegios sobre el papel que

juega el semaforo nutricional en la conducta de las personas

Tabla 7-42

Resultado consolidado de docentes de los cuatro colegios

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGA Yy G. JULIOVERNE | NUEVO AMANECER | THOMAS RUSSELL TOTAL PORCENTAJE
sl NO s NO sl NO sl NO sl NO sl NO
, |¢Usted ha recibido capacitacion sobre el seméforo 16 s B 16 N s 14 s 45 30 4% 6%
nutricional?
3 [¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos altos o4 o 25 o 15 o 2 o 4 o 100% 0%
en aziicar, sal o grasa?
4 |¢M momento de comprar un producto alimentcio se fija 2 ) 2 4 10 s p 3 70 14 83% 7%
primero en el semaforo nutricional?
¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compraonodeun | 18 4 19 6 11 4 16 4 64 18 78% 22%
producto
6 |eHan proporcionado alos padres de familia informacion 20 4 19 6 10 5 18 2 67 17 80% 20%
sobre la semaforizacion nutricional? 3 b
, i:i&ﬂ[?ﬁ'ﬁ:iliiff los nifios informaci6n sobre el 2 4 19 6 10 s 18 ) o7 17 0% 20%
¢Considera que el bar estudiantil ofrece alimentos de
8 |acuerdo alas politicas de semaforizacion nutricional? 1’ 9 2 8 12 8 " 3 66 18 79% 21%
9 |¢Considera util la implementacion del seméforo nutricional?| 22 2 20 5 13 2 19 1 74 10 88% 12%
10 |¢Cree que deberia eliminarse el seméforo nutricional en ) 2 ) 2 4 " ) 18 7 7 &% 02%
los productos?

Fuente: El autor

7.3.2.2 Analisis de los resultados consolidados de docentes de los cuatro colegios

sobre el papel que juega el semaforo nutricional en la conducta de las personas
De acuerdo a los resultados de la pregunta 4, el 83% de encuestados afirman que se
fijan primero en el semaforo nutricional antes de realizar la compra, lo que significaria

la adopcion de medidas preventivas para consumir alimentos sanos.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 78% de los encuestados consideran que

el semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor.
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 9, el 88% de los encuestados consideran til

la implementacion del semaforo nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 10, el 92% de los encuestados consideran

que no se deberia eliminar el semaforo nutricional.

En conclusién, se evidencia que el semaforo nutricional juega un papel importante para
las personas, ya que sirve como medio preventivo de alerta para que el consumidor
pueda elegir el producto que satisfaga sus necesidades, este representa el 83% de los

encuestados.

Los encuestados reconocen en un 78% que el semaforo nutricional influye en la
conducta del consumidor para que decida que alimento consumir. Un porcentaje muy
representativo con el 88% confirma la utilidad del seméforo. El 92% los encuestados

consideran que no deberia eliminarse el semaforo nutricional.

Es decir, se demuestra el papel o rol importante que juega el semaforo nutricional en la

conducta del consumidor.

7.3.3 Encuesta a administradores de bares

La encuesta dirigida a administradores de bares estudiantiles, contiene 10 preguntas, las
respuestas a las preguntas No. 5, 6, 7, 8 y 9 permiten describir qué papel juega el

semaforo nutricional en la conducta del consumidor.

A continuacidn, se detalla el modelo la encuesta para administradores de bares
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7.3.3.1

Modelo de encuesta a administradores de bares

Tabla 7-43

La siguiente encuesta tiene como objetivo recopilar informacién para elaborar
la Tesis de Maestria sobre: Efectos del semaforo nutricional en los héabitos
de consumo y conducta del consumidor.

Por favor completar la siguiente informacion, muchas gracias.

Unidad Educativa: ....

2. ¢Conoce el contenido del Reglamento de Funcionamiento de Bares?

L) si

()No

. ¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal

o grasa? () Si ( )No

. ¢ Usted ha recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional?

L) si ()No

. ¢El semaforo nutricional le ayuda a seleccionar y ofertar de mejor

manera los productos alimenticios? ()Si ( )No

. ¢Considera que el semaforo nutricional influye en la conducta del

consumidor para decidir la compra o no de un producto? (_) Si( )No

. ¢ Considera que la implementacion del semaforo nutricional cambi6 los

habitos alimenticios de los nifios? () Si ( )No

. ¢, Considera util la implementacién del seméforo nutricional?

L)Si ()No

. ¢,Cree que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los productos?

L)Si ()No

Fuente: El autor

En consideracion a que cada colegio dispone de un solo administrador de bar

estudiantil, a continuacion, se detalla unicamente el resultado consolidado de

los cuatro colegios investigados:

Resultados consolidados de administradores de bares por colegios

Tabla 7-44

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAy G JULIO VERNE (NUEVO AMANECER| THOMASJ TOTAL PORCENTAJE
SI NO Ell NO Sl NO Sl NO SI NO Sl NO
2 ¢Conoce el contenido del Reglamento de Funcionamiento 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
de Bares?
3 LCQnoce las consecuencias de consumir alimentos altos en 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
azucar, sal o grasa?
4 ,;Us.te‘d ha recibido capacitacion sobre el semaforo 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
nutricional?
5 ,;E\»semaforo nutricional le ayL!da a §§Ieccwonary ofertar de 1 0 4 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
mejor manera los productos alimenticios?
¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
6 [conducta del consumidor para decidir la compra o no de un 1 0 1 1 1 1 1 0 4 2 67% 33%
producto?
7 LCons,dera q'ug la \mplemgr}la0|on del ﬁeméfaro nutricional 1 0 4 0 1 0 1 0 4 1 80% 20%
cambi6 los habitos alimenticios de los nifios?
8 |[¢Considera util la implementacion del semaforo nutricional? 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 80% 20%
9 ¢Cree que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los 0 1 0 1 0 1 1 1 0 4 0% 100%
productos?

Fuente: El autor
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7.3.3.2 Analisis de los resultados consolidados de la encuesta a los administradores de
bares de los cuatro colegios, sobre el papel que juega el semaforo nutricional

en la conducta de consumidor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 5, el 100% de encuestados afirman que el
semaforo nutricional les ayuda a seleccionar y ofertar de mejor manera los productos

alimenticios.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el 67% de los encuestados consideran que
el semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor para decidir la compra o

no de un producto.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, el 80% de los encuestados consideran que
la implementacion del semdforo nutricional cambi6 los héabitos alimenticios de los

nifnos.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8, el 80% de los encuestados consideran ttil

la implementacion del seméforo nutricional.

De acurdo a los resultados de la pregunta 9, el 100% los encuestados consideran que no

deberia eliminarse el semaforo nutricional.

Es decir, de conformidad a los administradores de bares, afirman en un 100% que el
semaforo nutricional ayudd a mejorar la seleccion y oferta de productos alimenticios.
Un porcentaje importante del 67% indica que éste influye en la conducta del
consumidor para decidir qué alimentos consumir. Otro porcentaje importante del 80%
de encuestados, indican que el semaforo nutricional cambid los habitos alimenticios de
los nifios y en ese mismo porcentaje indican que es util el semaforo nutricional.
Finalmente, el 100% de los administradores de bares, indican que no deberia eliminarse

el mismo.
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7.4 Conocimiento en semaforizacion nutricional de padres de familia y
administradores de bares para la preparacion y oferta de alimentos,

corresponde al cuarto objetivo especifico de la investigacion

Para lograr este cuarto objetivo especifico se plantearon las siguientes preguntas
cientificas: j4Ayuda el conocimiento en semaforizacion nutricional de padres de familia
a preparar loncheras a sus hijos? ;El conocimiento en semaforizacion nutricional
ayuda a los administradores de bares ofertar productos de conformidad a las normas
reglamentarias? y se aplicoO encuestas dirigidas a padres de familia, docentes y

administradores de bares. Los resultados obtenidos se detallan a continuacion:

7.4.1 Encuesta a padres de familia por colegios

De la encuesta dirigida a padres de familia, las respuestas a las preguntas No. 2, 3y 6
permiten evidenciar si el conocimiento en semaforizacioén nutricional ayudé a padres de

familia a preparar las loncheras de sus hijos.

7.4.1.1 Resultados y analisis del Liceo Ortega y Gasset, en el cual se considero 50
padres de familia, para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion

nutricional ayudé a padres de familia a preparar las loncheras de sus hijos.

Tabla 7-45

Resultados de la encuesta a padres de familia Liceo Ortega y Gasset

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Si No
2 ﬁllj;t:ii:;;edbido capacitacion sobre el seméaforo 26 2 50 529 48%
3 ¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos 40 10 50 80% 20%
altos en azucar, sal o grasa? ° °
4 ¢ Al momento de comprar un producto alimenticio se 30 20 50 60% 40%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 [conducta del consumidor para decidir la compra o no 28 22 50 56% 44%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 [nutricional, mejora su competencia en la preparacion 34 16 50 68% 32%
de alimentos?

¢Considera que la implementacién del semaforo
7 [nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los 26 24 50 52% 48%
nifios?

¢ Considera que la implementacion del semaforo

9 )

8 nutricional mejora la salud de los nifios? 29 21 50 58% 42%

9 (;Co.n.sujera atil la implementacion del semaforo 31 19 50 62% 38%
nutricional?

10 [¢Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 45 49 8% 92%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 52% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de
la pregunta 3, el 80% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, El
68% de los encuestados considera que el conocimiento que tiene sobre el semaforo

nutricional, mejora la competencia en la preparacion de alimentos.

En conclusién, padres de familia del Liceo Ortega y Gasset, evidencian que unicamente
el 52% de padres de familia han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional,
pero a pesar de ello, el 80% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta
de capacitacion. Por otra parte, el 68% de encuestados afirman que el semaforo
nutricional mejord la competencia en la preparacion de alimentos, lo que resulta

favorable para la alimentacion sana.

7.4.1.2 Resultados y andlisis de la Unidad Educativa Julio Verne, en la cual se
consider6 48 padres de familia, para evidenciar si el conocimiento en
semaforizacion nutricional ayudo a padres de familia a preparar las loncheras

de sus hijos.

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Si No

P LUsfgd ha recibido capacitacion sobre el seméaforo 2 2 48 50% 50%
nutricional?

3 |¢Conoce las consecuencias de consumiralimentos | o | o " 3% 17%
altos en azticar, sal o grasa?

4 (Al m‘omento de comprar un prod.ucto alimenticio se 32 16 48 67% 33%
fija primero en el semaforo nutricional?
¢ Considera que el semaforo nutricional influye en la

5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no 29 19 48 60% 40%
de un producto?
¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo

6 |r mejora su P ia en la prep on 32 16 48 67% 33%
de alimentos?
¢Considera que la implementacién del semaforo

7 |nutricional cambid los habitos alimenticios de los 30 18 48 63% 38%
nifios?

8 LCQn;ldera que la |mp|ememac|onvi1el semaforo 27 21 48 56% 44%
nutricional mejora la salud de los nifios?

o |¢Considera il la implementacin del semforo 31 17 " 65% 35%
nutricional?

10 |;Considera que deberia eliminarse el seméaforo 4 44 48 8% 92%
nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 50% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de
la pregunta 3, el 83% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, El
67% de los encuestados considera que el conocimiento que tiene sobre el semaforo

nutricional, mejora la competencia en la preparacion de alimentos.

En conclusion, se evidencia que tnicamente el 50% de padres de familia de La Unidad
Educativa, Julio Verne, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a
pesar de ello, el 83% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta
de capacitacion. Por otra parte, el 67% de encuestados afirman que el semaforo
nutricional mejor6é la competencia en la preparacion de alimentos, lo que resulta

favorable para la alimentacion sana.

7.4.1.3 Resultados y andlisis de la Unidad Educativa Nuevo Amanecer, en la cual se
consider6 44 padres de familia, para evidenciar si el conocimiento en
semaforizacion nutricional ayudé a padres de familia a preparar las loncheras
de sus hijos.
Tabla 7-47

Resultados de la encuesta a padres de familia Unidad Educativa Nuevo

Amanecer
Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
SI NO Si No
2 g,Usfgd ha recibido capacitacién sobre el seméaforo 27 17 44 61% 39%
nutricional?
3 ¢Conoce Ia's consecuencias de consumir alimentos 36 8 24 82% 18%
altos en azucar, sal o grasa?
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio se 28 16 44 64% 36%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no 26 18 44 59% 41%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 [nutricional, mejora su competencia en la preparacion 30 14 44 68% 32%
de alimentos?

¢Considera que la implementacion del semaforo
7 |nutricional cambié los habitos alimenticios de los 26 18 44 59% 41%
nifios?

¢Considera que la implementacién del semaforo

8 . . o 25 19 44 57% 43%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 LCo.n.stera util la implementacion del semaforo 28 16 44 64% 36%
nutricional?

10 |¢Considera que deberia eliminarse el semaforo 4 40 44 9% 91%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 61% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de
la pregunta 3, el 82% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, El
68% de los encuestados considera que el conocimiento que tiene sobre el semaforo

nutricional, mejora la competencia en la preparacion de alimentos.

En conclusion, se evidencia que el 62% de padres de familia del Liceo Nuevo
Amanecer, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a pesar de ello,
el 82% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir alimentos altos en
azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta de capacitacion.
Por otra parte, el 62% de encuestados afirman que el semaforo nutricional mejoré la
competencia en la preparacion de alimentos, lo que resulta interesante dicho

conocimiento para una alimentacion sana.

7.4.1.4 Resultados y andlisis de la Unidad Educativa Thomas Russell, en la cual se
consider6 48 padres de familia, para evidenciar si el conocimiento en
semaforizacion nutricional ayudoé a padres de familia a preparar las loncheras
de sus hijos.
Tabla 7-48
Resultados de la encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa

Thomas Russell

Respuesta Porcentaje
PREGUNTAS TOTAL
S| NO Si No
2 ﬁLJ;i(ceii:;;embldo capacitacion sobre el seméaforo 30 18 48 63% 38%
¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos o o
3 altos en azdcar, sal o grasa? 39 9 48 81% 19%
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio se 33 15 48 69% 319%

fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compra o no 30 18 48 63% 38%
de un producto?

¢El conocimiento que tiene sobre el semaforo
6 |[nutricional, mejora su competencia en la preparacion 31 17 48 65% 35%
de alimentos?

¢Considera que la implementacion del semaforo
7 |nutricional cambié los habitos alimenticios de los 30 18 48 63% 38%
nifios?

¢ Considera que la implementacion del semaforo

8 L X - 30 18 48 63% 38%
nutricional mejora la salud de los nifios?

9 &an.sldera util la implementacion del semaforo 38 10 48 79% 219%
nutricional?

10 [¢Considera que deberia eliminarse el seméaforo 4 43 47 9% 91%

nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 63% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de
la pregunta 3, el 81% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, El
65% de los encuestados considera que el conocimiento que tiene sobre el semaforo

nutricional, mejora la competencia en la preparacion de alimentos.

En conclusién, se evidencia que el 63% de padres de familia de la Unidad Educativa
Thomas Russell, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a pesar
de ello, el 81% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir alimentos
altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta de
capacitacion. Por otra parte, el 65% de encuestados afirman que el semaforo nutricional
mejord la competencia en la preparacion de alimentos, se considera un porcentaje

importante.

7.4.1.5 Resultados y analisis consolidados de padres de familia de los cuatro colegios
para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion nutricional ayudé a la

preparacion de loncheras de sus hijos

Tabla 7-49

El resultado consolidado de padres de familia de los cuatro colegios

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAYy G. JULIO VERNE NUEVO AMANECER THOMAS J. TOTAL PORCENTAJE
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
2 {;Usvtevd ha recibido capacitacion sobre el semaforo 26 24 2 2 27 17 30 18 107 83 56% 24%
nutricional?
3 LCon@elas consecuencias de consumir alimentos altos 40 10 40 8 36 8 39 9 155 35 82% 18%
en azlcar, sal o grasa?
4 (;A.\ momento de c§mprarur? producto alimenticio se fija 30 20 32 16 28 16 33 15 123 67 65% 35%
primero en el semaforo nutricional?
¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
5 [conducta del consumidor para decidir la compra o no de un 28 22 29 19 26 18 30 18 113 77 59% 41%
producto?
6 ¢El conocimiento que tiene sobre el se{naforo r!u(rlclonal, 34 16 32 16 30 14 31 17 127 63 67% 33%
mejora su competencia en la preparacion de alimentos?
. L . "
7 |¢Considera que la implementacion del " 26 24 30 18 26 18 30 18 112 78 59% 41%
nutricional cambi6 los habitos alimenticios de los nifios?
8 L09n§|dera que la mplementacnénv?e\ semaforo 29 21 27 21 25 19 30 18 111 79 58% 429%
nutricional mejora la salud de los nifios?
9 |¢Considera til la implementacién del semaforo nutricional? 31 19 31 17 28 16 38 10 128 62 67% 33%
10 [¢Considera que deberia eliminarse el semaforo nutricional 4 45 4 44 4 40 4 43 16 172 9% 91%
en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 56% de encuestados afirman que han

recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 3, el 82% de los encuestados conocen las

consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal o grasas.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, El 67% de los encuestados considera que
el conocimiento que tiene sobre el semaforo nutricional, mejora la competencia en la

preparacion de alimentos.

En conclusion, se evidencia que el 56% de padres de familia de los cuatro colegios
investigados han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a pesar de
ello, el 82% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir alimentos altos
en azucar, sal o grasas, lo que significaria una auto preparacion en el tema de
alimentacion y nutricion. De esta manera compensaria en parte, la falta de capacitacion
de los padres. De igual manera, el 67% de encuestados afirman que el semdaforo
nutricional mejor6 la competencia en la preparacion de alimentos, este porcentaje es
importante para evidenciar que el conocimiento en semaforizacion nutricional, sea por
medio de capacitacion o auto preparacion es importante para mejorar la competencia en
la preparacion de alimentos. Se podria asociar lo indicado, con lo manifestado por
(Martinez, A. y Rios, F. 2006) cuando afirman que conocer ha sido uno de los grandes e
importantes debates de la filosofia de todos los tiempos; por lo tanto, para que se dé el
proceso de conocer, rigurosamente debe existir una relacion en la cual coexisten cuatro
elementos, el sujeto que conoce, el objeto de conocimiento, la operacion misma de
conocer y el resultado obtenido que no es mas que la informacion recabada acerca del
objeto. En otras palabras, el sujeto se pone en contacto con el objeto y se obtiene una
informacion acerca del mismo y al verificar que existe coherencia o adecuacion entre el
objeto y la representacion interna correspondiente, es entonces cuando se dice que se
estd en posesion de un conocimiento; es decir, a mayor conocimiento alimentario -
nutricional que posean las personas, tendran mejores practicas para preparar los

alimentos.
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7.4.2 Encuesta a docentes

De la encuesta dirigida a docentes, las respuestas a las preguntas No. 2, 3, 6 y 7,
permiten evidenciar si el conocimiento en semaforizacién nutricional ayudé a padres de
familia a preparar las loncheras de sus hijos y a los administradores de bares a ofertar

mejor los productos alimenticios.

7.4.2.1 Resultados y andlisis del Liceo Ortega y Gasset, en el cual se considerd 24

docentes.

Tabla 7-50
Resultados de la encuesta a docentes Liceo Ortega y Gasset
ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL
S| NO Sl NO
2 ,;Ustfed ha I'EC-Ib-IdO capacitacién sobre el 16 8 24 67% 33%
semaforo nutricional?
3 ,;Qonoce las consecuencias de consumir 24 0 24 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa?
4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio 22 2 24 92% 8%

se fija primero en el semaforo nutricional?

¢ Considera que el semaforo nutricional influye en
5 |la conducta del consumidor para decidir la 18 4 22 82% 18%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

N - N - 20 4 24 83% 17%
informacion sobre la semaforizacion nutricional?

¢Han proporcionado a los nifios informacién

9 o
sobre el seméforo nutricional? 20 4 24 83% 7%

¢Considera que el bar estudiantil ofrece
8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 15 9 24 63% 37%
semaforizacion nutricional?

¢Considera util la implementacion del semaforo

nutricional? 22 2 24 92% 8%

¢Cree que deberia eliminarse el semaforo

9 0,
nutricional en los productos? 2 22 24 8% 92%

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 67% de encuestados afirman que han

recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 3, el 100% de los encuestados conocen las

consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal o grasas.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el 83% de los encuestados indican que han

proporcionado a los padres de familia informacion sobre la semaforizacion nutricional.
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, El 83% de los encuestados indican que han

proporcionado a los nifios informacion sobre el semaforo nutricional.

En conclusion, se evidencia que uUnicamente el 67% de docentes han recibido
capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a pesar de ello, el 100% de encuestados
si conocen las consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que
significaria una compensacion en la falta de capacitacion y una adecuada auto
preparacion de los docentes. Por otra parte, el 83% de encuestados afirman que han
proporcionado informacion sobre semaforizacion nutricional tanto a padres de familia

como a los alumnos.

7.4.2.2 Resultados y andlisis de la Unidad Educativa, Julio Verne, en la cual se
considerd 25 docentes para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion

nutricional ayudé a padres de familia a preparar las loncheras de sus hijos.

Tabla 7-51

Resultados de la encuesta a docentes Unidad Educativa Julio Verne

ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL

Sl NO Sl NO

> ¢Usted ha recibido capacitacion sobre el 16 9 25 64% 36%

semaforo nutricional? ° °

3 L(‘:OT\OCS las consecu'enclas de consumir 25 0 25 100% 0%
alimentos altos en aztcar, sal o grasa?

4 ¢ Al momento de comprar un producto alimenticio 21 4 25 84% 16%

se fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en
5 |la conducta del consumidor para decidir la 19 6 25 76% 24%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

; - R .- 19 6 25 76% 24%
informacién sobre la semaforizacién nutricional?

¢Han proporcionado a los nifios informacion

o 9
sobre el semaforo nutricional? . 6 2 76% 24%

¢ Considera que el bar estudiantil ofrece
8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 22 3 25 88% 37%
semaforizacion nutricional?

¢Considera util la implementacion del semaforo

nutricional? 20 5 25 80% 20%

¢ Cree que deberia eliminarse el semaforo

. 2 2 25 89 929
nutricional en los productos? 3 & %

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 64% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de

la pregunta 3, el 100% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
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alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el
76% de los encuestados indican que han proporcionado a los padres de familia
informacion sobre la semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de la
pregunta 7, El 76% de los encuestados indican que han proporcionado a los nifios

informacion sobre el semaforo nutricional.

En conclusiéon, se evidencia que unicamente el 64% de docentes de la Unidad
Educativa Julio Verne, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a
pesar de ello, el 100% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta
de capacitacion y una adecuada auto preparacion de los docentes. Por otra parte, el 76%
de encuestados afirman que han proporcionado informacién sobre semaforizacion

nutricional tanto a padres de familia como a los alumnos.

7.4.2.3 Resultados y andlisis de la Unidad Educativa, Nuevo Amanecer, en la cual se
considerd 15 docentes para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion

nutricional ayudé a padres de familia a preparar las loncheras de sus hijos.

Tabla 7-52

Resultados de la encuesta a docentes Unidad Educativa Nuevo Amanecer

ENCUESTADOS PORCENTAJE
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO Sl NO
2 (;Ust’ed ha rec.lb.ldo capacitacion sobre el 6 9 15 40% 60%
semaforo nutricional?

3 g,(;onoce las consecu’enmas de consumir 15 0 15 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa?

4 ¢Al momento de comprar un producto alimenticio 10 5 15 67% 33%

se fija primero en el semaforo nutricional?

¢Considera que el semaforo nutricional influye en
5 |la conducta del consumidor para decidir la 1" 4 15 73% 27%
compra o no de un producto

¢Han proporcionado a los padres de familia

. - R - 10 5 15 67% 33%
informacion sobre la semaforizacion nutricional?

¢Han proporcionado a los nifios informacion

. - 10 5 15 67% 33%
sobre el seméaforo nutricional?

¢Considera que el bar estudiantil ofrece
8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 12 3 15 80% 37%
semaforizacién nutricional?

¢Considera util la implementacién del semaforo

nutricional? 13 2 15 87% 13%

¢Cree que deberia eliminarse el semaforo

o 9
nutricional en los productos? ! 14 18 7% 93%

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 60% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de
la pregunta 3, el 100% de los encuestados conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas. De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el
67% de los encuestados indican que han proporcionado a los padres de familia
informacion sobre la semaforizacion nutricional. De acuerdo a los resultados de la
pregunta 7, El 67% de los encuestados indican que han proporcionado a los nifios

informacion sobre el semaforo nutricional.

En conclusiéon, se evidencia que unicamente el 60% de docentes de la Unidad
Educativa Nuevo Amanecer, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional,
pero a pesar de ello, el 100% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta
de capacitacion y una adecuada auto preparacion de los docentes. Por otra parte, el 67%
de encuestados afirman que han proporcionado informacion sobre semaforizacion

nutricional tanto a padres de familia como a los alumnos.

7.4.2.4 Resultados y analisis de la Unidad Educativa, Thomas Russell, en la cual se
considerd 20 docentes para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion

nutricional ayudé a padres de familia a preparar las loncheras de sus hijos.

Tabla 7-53
Resultados de la encuesta a docentes Unidad Educativa Thomas Russell
PREGUNTAS ENCUESTADOS TOTAL PORCENTAJE
S| NO S| NO
2 ¢Usted ha rec‘lb‘\do capacitacion sobre el 14 6 20 70% 30%
semaforo nutricional?
3 ¢Conoce las consecuencias de consumir 20 0 20 100% 0%
alimentos altos en azucar, sal o grasa?
4 Al momento de comprartun prod\fc‘to alimenticio 17 3 20 85% 15%
se fija primero en el seméforo nutricional?
(Considera que el semaforo nutricional influye en
5 [la conducta del consumidor para decidir la 16 4 20 80% 20%
compra o no de un producto
6 .(;Han pr(?[?orc\onado alos pafjres lde fam.lh.a 18 2 20 90% 10%
informacién sobre la semaforizacion nutricional?
7 ¢Han proporc'\onado a‘\gs nifos informacion 18 2 20 90% 10%
sobre el semaforo nutricional?
(Considera que el bar estudiantil ofrece
8 |alimentos de acuerdo a las politicas de 17 3 20 85% 37%
semaforizacion nutricional?
9 ¢ Considera util la implementacion del semaforo 19 1 20 95% 5%
nutricional?
10 (Cree que deberia eliminarse el semaforo 2 18 20 10% 90%
nutricional en los productos?

Fuente: El autor
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De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 70% de encuestados afirman que han

recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 3, el 100% de los encuestados conocen las

consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal o grasas.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el 90% de los encuestados indican que han

proporcionado a los padres de familia informacion sobre la semaforizacion nutricional.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, E1 90% de los encuestados indican que han

proporcionado a los nifios informacion sobre el semaforo nutricional.

En conclusiéon, se evidencia que unicamente el 70% de docentes de la Unidad
Educativa Thomas Russell, han recibido capacitaciéon sobre el semaforo nutricional,
pero a pesar de ello, el 100% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir
alimentos altos en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta
de capacitacion y una adecuada auto preparacion de los docentes. Por otra parte, el 90%
de encuestados afirman que han proporcionado informacion sobre semaforizacion

nutricional tanto a padres de familia como a los alumnos.

7.4.2.5 Resultados y andlisis consolidados de docentes de los cuatro colegios
investigados para evidenciar si el conocimiento en semaforizacion nutricional
ayudé a padres de familia a preparar las loncheras de sus hijos y a los

administradores de bares a ofertar mejor los productos alimenticios.
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Tabla 7-54

El resultado consolidado de docentes de los cuatro colegios investigados

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAYy G. JULIO VERNE NUEVO AMANECER THOMAS J TOTAL PORCENTAJE
sl NO sl NO sl NO sl NO sl NO sl NO

2 ¢Usted ha recibido capacitacion sobre el seméaforo 16 8 16 9 9 6 14 6 55 29 65% 35%
nutricional?

3 |¢Conoce las consecuencias de consumir alimentos altosen| o 25 o 15 o 2 o " o 100% 0%
azucar, sal o grasa?

4 |¢A momento de comprar un producto alimenticio se fila 2 B 2 4 10 s . 3 70 14 3% 7%
primero en el seméforo nutricional?
¢Considera que el semaforo nutricional influye en la

5 |conducta del consumidor para decidir la compraonodeun | 18 4 19 6 1 4 16 4 64 18 78% 22%
producto

6 |¢Han proporcionado a los padres de familia informacion 2 . 10 o 10 s 18 5 o7 7 0% 20%
sobre la semaforizacién nutricional?

, :::Z'Z:‘:zﬁ::::ani?"a los nifios informacion sobre el 2 4 19 6 10 s 18 N - . 0% 20%

8 ¢Considera que Evl.bar estudiantil Dfrscev: alimentos de 15 9 22 3 12 3 17 3 66 18 79% 21%
acuerdo a las politicas de semaforizacion nutricional?

9 |¢Considera dtil la implementacion del semaforo nutricional?| 22 2 20 5 13 2 19 1 74 10 88% 12%
¢Cree que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los

1 2 22 2 23 1 14 2 18 7 77 8% 92%
productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 2, el 65% de encuestados afirman que han
recibido capacitacion sobre semaforizacion nutricional.
De acuerdo a los resultados de la pregunta 3, el 100% de los encuestados conocen las

consecuencias de consumir alimentos altos en azucar, sal o grasas.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 6, el 80% de los encuestados indican que han
proporcionado a los padres de familia informacion sobre la semaforizacion nutricional.
De acuerdo a los resultados de la pregunta 7, E1 80% de los encuestados indican que han

proporcionado a los nifios informacion sobre el semaforo nutricional.

En conclusion, se evidencia que el 65% de docentes de los cuatro colegios
investigados, han recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional, pero a pesar de
ello, el 100% de encuestados si conocen las consecuencias de consumir alimentos altos
en azucar, sal o grasas, lo que significaria una compensacion en la falta de capacitacion
y una adecuada auto preparacion de los docentes. Por otra parte, el 80% de encuestados
afirman que han proporcionado informacidon sobre semaforizacion nutricional tanto a

padres de familia como a los alumnos, considerado este un porcentaje importante.

7.4.3 Encuesta a administradores de bares

De la encuesta dirigida a administradores de bares, las respuestas a las preguntas No. 3
y 4 permiten evidenciar si el conocimiento en semaforizacion nutricional ayudo6 a los

administradores de bares a ofertar mejor los productos alimenticios.
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7.4.3.1 Resultados y andlisis de la encuesta a administradores de bares por colegios.

En consideracion a que cada colegio dispone de un solo administrador de bar
estudiantil, a continuacion, se detalla el resultado consolidado de los cuatro colegios
investigados:

Tabla 7-55

Encuesta consolidada de administradores de bares por colegios

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAy G JULIO VERNE (NUEVO AMANECER| THOMASR TOTAL PORCENTAJE
Si NO si NO Sl NO si NO Sl NO Sl NO
2 ¢Conoce el contenido del Reglamento de Funcionamiento 1 0 1 0 1 o 1 0 4 0 100% 0%
de Bares?
3 LCont?ce las consecuencias de consumir alimentos altos 1 0 1 0 1 0 1 o 4 0 100% 0%
en azucar, sal o grasa?
4 LUs'te'd ha recibido capacitacion sobre el semaforo 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
nutricional?
5 LEI‘ semaforo nutricional le ayL{da a §?Iecclonar y ofertar de 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0 100% 0%
mejor manera los productos alimenticios?
¢Considera que el semaforo nutricional influye en la
6 |conducta del consumidor para decidir la compra o no de un 1 0 1 1 1 1 1 0 4 2 67% 33%
producto?
7 g,Co'n'smera que‘lfa\ |mp|§m§n13qon dell §emaforo . 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 80% 20%
nutricional cambié los habitos alimenticios de los nifios?
8 |¢;Considera util la implementacion del semaforo nutricional? 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 80% 20%
9 ¢Cree que deberia eliminarse el semaforo nutricional en 1 0 1 1 0 4 1 1 3 3 50% 50%
los productos?

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 3 y 4 el 100% de encuestados afirman que
conocen las consecuencias de consumir alimentos altos en azlcar, sal o grasa y de haber

recibido capacitacion sobre el semaforo nutricional.

Es decir, de conformidad a los administradores de bares, de los cuatro colegios
investigados, el 100% afirman que conocen las consecuencias de consumir alimentos
altos en azucar, sal o grasas y ademds han recibido capacitacién sobre semaforizacion
nutricional, lo que garantizaria una adecuada oferta de alientos sanos por su excelente

conocimiento en el tema.

7.5 Cumplimiento de normas reglamentarias sobre funcionamiento de bares

estudiantiles, corresponde al quinto objetivo especifico de la investigacion

Para lograr este quinto objetivo especifico se plantearon las siguientes preguntas

cientificas: ;jLos bares estudiantiles ofertan productos alimenticios de conformidad con
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lo establecido en el reglamento de funcionamiento? ;Los bares estudiantes investigados
cumplen normas de calidad y sanidad establecidas en el Reglamento de
Funcionamiento de Bares? 'y se aplico encuestas dirigidas a docentes y administradores
de bares y ademas de aplico in situ una lista de cotejo por parte del investigador para
identificar el cumplimiento del Reglamento de Funcionamiento de Bares Estudiantiles,

los resultados obtenidos se detallan a continuacion:

7.5.1 Resultados y andlisis de la encuesta consolidada a docentes de los cuatro

colegios.

De la encuesta dirigida a docentes, la pregunta No. 8 permiten evidenciar si el bar
estudiantil ofrece productos alimenticios sanos y se detalla tinicamente el resultado de

cuatro colegios investigados.

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGAY G. JULIOVERNE | NUEVO AMANECER THOMAS J TOTAL PORCENTAJE
sI NO sl NO s NO s NO sl NO s NO
A :E;Ze‘z::lgec\bldo capacitacion sobre el seméforo 16 s 1 o s 6 1 . 55 2 65% 35%
3 ;Sj:;c:a‘\a: ;r:ar\ss::uencwas de consumir alimentos aliosen| o 25 o 15 o 2 o a o 100% 0%
4 | momento de comprar un producto alimenticio se fja » B ” 4 10 s . 3 70 14 839 17%
primero en el semaforo nutricional?
¢Considera que el seméforo nutricional influye en la
5 |conducta del consumidor para decidir la compraonodeun | 18 4 19 6 1 4 16 4 64 18 78% 22%
producto
& |¢Han proporcionado a los padres de familia informacion 2 4 19 s 10 5 18 2 67 7 80% 20%
sobre la semaforizacion nutricional? ? °
7 é:i&ﬁ:ﬁ‘ﬂﬁ:?.lii?f Ios nifios informacién sobre el 2 . 19 6 10 s 18 ) - 17 0% 20%
g |¢Considera que el bar estudianti ofrece alimentos de 15 9 2 N 1 3 1 3 6 18 9% 1%
acuerdo a las politicas de semaforizacion nutricional?
9 |¢Considera Util la implementacion del semaforo nutricional? 22 2 20 5 13 2 19 1 74 10 88% 12%
4 ;g}rj:;::vdebena eliminarse el seméforo nutricional en los| » A 2 4 1 B 18 , . o 92%

Fuente: El autor

De acuerdo a los resultados de la pregunta 8 el 79% de encuestados pertenecientes a los
cuatro colegios, consideran que el bar estudiantil ofrece alimentos de acuerdo a las

politicas de semaforizacion nutricional?

Es decir, de conformidad a los docentes, de las cuatro unidades educativas investigadas,

un porcentaje considerable del 79%, consideran que el bar estudiantil ofrece alimentos

143



de acuerdo a las politicas de semaforizacion nutricional, es decir alimentos sanos, lo que

permite deducir que los bares también ofrecen productos con seméaforo rojo.

7.5.2 Resultados y andlisis de la encuesta consolidada a administradores de bares de

los cuatro colegios.

De la encuesta dirigida a administradores de bares, la respuesta a la pregunta No. 2
aclara si el administrador conoce el contenido del Reglamento de Funcionamiento de
Bares, que es la guia de su funcionamiento. Como se trata de una sola pregunta a los
cuatro administradores de bares estudiantiles, se incluye Unicamente el resultado

consolidado de los colegios investigados.

Tabla 7-57

Resultados de la encuesta a administradores de bares de cuatro colegios

UNIDADES EDUCATIVAS
PREGUNTAS ORTEGA Yy G JULIO VERNE |NUEVO AMANECER| THOMASJ TOTAL PORCENTAJE
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Ell NO SI NO
2 ¢Conoce el contenido del Reglamento de Funcionamiento 1 0 4 0 1 o 1 o 4 o 100% 0%
de Bares?
3 (‘,C.onoce las consecuencias de consumir alimentos altos en 1 0 1 0 1 o 1 o 4 o 100% 0%
azucar, sal o grasa?
4 (‘,Us.te.d ha recibido capacitacion sobre el seméaforo 1 0 1 0 1 o 1 o 4 o 100% 0%
nutricional?
5 (;Elvsemaforo nutricional le ayu.da a §e.leccwonar y ofertar de 1 0 4 0 1 o 1 0 4 0 100% 0%
mejor manera los productos alimenticios?
¢(Considera que el semaforo nutricional influye en la
6 |conducta del consumidor para decidir la compra o no de un 1 0 1 1 1 1 1 0 4 2 67% 33%
producto?
7 (;Con.s!dera qug la |n1p|em§r?tac|on del s?maforo nutricional 1 0 4 0 1 o 4 o 4 4 80% 20%
cambié los habitos alimenticios de los nifios?
8 |¢Considera util la implementacion del semaforo nutricional? 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 80% 20%
9 ¢Cree que deberia eliminarse el semaforo nutricional en los 1 0 4 1 0 4 4 " 3 3 50% 50%
productos?

Fuente: El autor

Es decir, de conformidad a los administradores de bares, de las cuatro unidades
educativas investigadas, el 100%, afirma conocer el contenido del Reglamento de
Funcionamiento de Bares, que constituye en una garantia para su gestion. Pero como la
respuesta a la pregunta dio el propio administrador, se considera necesario contrastar
dicha afirmacion con la verificacion in situ por parte del investigador mediante la lista

de cotejo que se detalla a continuacion:
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7.5.3 Resultados y analisis de la lista de cotejo

La lista de cotejo permitid verificar 14 normas que establece el Reglamento de

Funcionamiento de Bares y se aplic6 una por colegio, por tal razén se presenta

unicamente el resultado consolidado de los cuatro colegios.

Tabla 7-58

Lista de cotejo consolidada de bares estudiantiles por colegios

RESUMEN DE LA LISTA DE COTEJO POR INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Norma a verificar del reglamento

Unidades Educativas

ORTEGA

JULIO VERNE

N. AMANECER|

THOMAS R

TOTAL

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

PORCENTAJE

Si

No

Art. 6

El bar esta construido o reacondicionado con normas de seguridad,
materiales anti imflamables, anticorrosivos, superficies lisas, colores
claros, facil de limpiar y desinfectar.

100%

Tiene espacios para almacenamiento, refrigeracion, congelacion y
para preparacion adecuada de alimentos y bebidas, asi como para
su expendio.

100%

Art. 8

Expenden alimentos y bebidas naturales, frescos, nutritivos y
saludables como frutas, verduras, hortalizas, cereales, leguminosas,
tubérculos, lacteos semi \ados o s, pescado,
carnes, aves, huevos y semillas oleaginosas; con caracteristicas de
inocuidad y calidad

100%

Art.9

Las bebidas y alimentos procesados cuentan con registro sanitario
vigente, estan rotulados y tienen declaracion nutricional
correspondiente

100%

Art. 10

Se expenden Unicamente alimentos procesados con concentraciones
bajas y medias de grasas, aztcares y sal (sodio). (es prohibido el
expendio de alimentos con altas concentraciones de dichos
componentes).

100%

Art. 14

Aplican el método PEPS para la venta de productos (Lo primero que
entra es lo primero que sale).

100%

Art. 15

El bar dispone de congeladores o refrigeradoras para mantener los
productos en ambiente fresco y seco, en vitrinas adecuadas o
recipientes limpios con tapa.

100%

Art. 16

Los equipos y utensilios que dispone el bar, son de acero inoxidable y
anticorrosivo y los utensilios y vajilla se almacenaran en estanterias o
vitrinas.

100%

Art. 17

El bar dispone de una area exclusiva de acceso restringido solo para
personal autorizado para manipular productos quimicos de limpieza y
desinfeccion.

100%

Art. 18

Para el transporte de alimentos y bebidas utilizan recipientes limpios
con tapa de seguridad.

100%

Art. 20

Todo el personal que atiende en bar, dispone de uniforme color
claro, limpio y en buen estado

100%

El personal mantiene manos limpias, ufias cortas, sin pintura y sin
joyas o accesorios;

100%

El personal lleva el cabello recogido y gorro protector de color claro,
limpio y en buen estado mientras realiza sus actividades en el bar
escolar;

100%

El personal manipula simultaneamente dinero y alimentos.

100%

Fuente: El autor

Se evidencia que el 100% de los administradores de bares de las cuatro unidades

educativas analizadas, cumplen a cabalidad con la normativa vigente de funcionamiento

de bares.

7.6 Construccion del semaforo nutricional como politica publica, corresponde al

sexto objetivo especifico de la investigacion
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Para lograr este sexto objetivo especifico se plantearon las siguientes preguntas
cientificas: ;jDe qué manera se construyo el semdforo nutricional como politica

publica? ;Cudales son los fundamentos que sustentaron la construccion del semaforo?

Con el fin de tener una vision integral del porqué se construyd el seméforo nutricional
en Ecuador, es importante conocer ciertos antecedentes histéricos que orientaron la
implementacion del etiquetado de productos alimenticios como politica publica, asi
como informes y publicaciones de organismos nacionales e internacionales sobre los
problemas de salud infantil y altas tasas de morbimortalidad, recomendaciones de la
OMS, OPS y otros organismos internacionales sobre las mejores practicas en materia de
salud y nutricidon, que sustentan la necesidad de implementar como politica publica la

semaforizacidon nutricional.

7.6.1 Antecedentes

A lo largo de varias décadas organismos nacionales e internacionales preocupados por
los altos indices de mortalidad infantil, asi como enfermedades cronicas no transmisible
generadas por la malnutricién emiten recomendaciones a los gobiernos del mundo para
que implementen dentro de las politicas publicas normas para el control del uso de
azlcares, grasas, sal, entre otros, que ayuden a minimizar este flagelo que ataca a todo

el mundo, recomienden a la poblacion consumir alimentos sanos para tener una vida

saludable.

A nivel internacional existe la preocupacion permanente sobre cudl debe ser la
concepcion futura de la salud publica en el mundo, por ello en Otawa, entre el 17 y 21
de noviembre de 1986, se realiza la primera Conferencia Internacional sobre la
Promocioén de la Salud, con la presencia de varios paises quienes le denominan hacia un
nuevo concepto de salud publica, cuyo objetivo fue la Salud para Todos en el afio 2020
y emiten una carta elaborada y adaptada conjuntamente por la Organizacion Mundial de
la Salud, el Ministerio de Salud y Bienestar Social de Canada y de la Asociacion
Canadiense de Salud Publica, con la participacion de doscientos delegados de 38 paises
quienes intercambiaron experiencias y conocimientos. Es muy importante anotar que a
esta conferencia asistieron delegados de paises como Australia, Europa, Union

Soviética y por América, inicamente EEUU y Canad4, es decir no tomaron en cuenta a
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paises de América Latina. La carta tiene aspectos positivos que recomiendan a los
paises miembros de la Organizacion Mundial de la Salud OMS, generar politicas
publicas de promocién de salud, modificar la legislacion, tomar medidas fiscales,
mejorar el sistema tributario y realizar cambios organizativos, cuyo propdsito seria
eliminar los alimentos procesados que perjudican la salud, las condiciones de vida

malsanos y la mala nutricion.

En 2002, los Estados Miembros de la Asamblea Mundial de la Salud mediante
resolucion WHAS5.23, realizan peticiones a dicho organismo sobre que estrategias

deberian implementar para mejorar la salud a nivel mundial.

En mayo de 2004, se celebr6 la 57 Asamblea Mundial de la Salud en la cual aprueban la
Estrategia Mundial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud, en respuesta al pedido formulado en 2002, por
parte de sus miembros. Dicha estrategia consta en el documento (WHAS57.17), en la

cual comprometen a los Estados a generar acciones para:

v Reducir los factores de riesgo de enfermedades cronicas asociados a las dietas
malsanas y a la inactividad fisica a través de medidas de salud publica.

v" Incrementar la concienciacion y los conocimientos acerca de la influencia de la
dieta y de la actividad fisica en la salud, asi como de los efectos positivos de las
intervenciones preventivas.

v" Establecer, fortalecer y aplicar politicas y planes de acciéon mundiales, regionales
y nacionales para mejorar las dietas y aumentar la actividad fisica que sean
sostenibles e integrales, y cuenten con la participacion activa de todos los
sectores.

v" Seguir de cerca los datos cientificos y fomentar la investigacion sobre la dieta y

la actividad fisica. (Organizacion Mundial de la Salud 2004).%

Segiin un informe de la O.M.S en Ginebra (2013), establece que la carga de

enfermedades cronicas se incrementa rapidamente en todo el mundo. Estimaban que en

2 0.M.S. (2004). Estrategias sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. Biblioteca OMS. Recuperado:
https://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy spanish web.pdf
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2001, las enfermedades cronicas representaban el 60% del total de 56,5 millones de
defunciones en el mundo y un 46% de la carga mundial de morbilidad y prevén que la

carga de ENT aumente a un 57% para 2020.

Seglin informe de la Organizacion Panamericana de la Salud, (2015), considera que la
obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) relacionadas constituyen
una epidémicas en toda América Latina, tanto en los adultos, nifios y adolescentes. Por
ello, en octubre del 2014, los Estados Miembros de la O.P.S. aprueban el Plan de accion
para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia por el periodo 2014 al
2019, cuyo proposito es frenar el avance de la obesidad en los nifios y los adolescentes

de la Region.

La Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO),
(2017), en un documento relacionado al sistema alimentario en América Latina y el
Caribe, indica que se ha propuesto continuar trabajando para garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional de toda la poblacion; asi como la integracion de la agricultura
familiar como proveedora de alimentos saludables, considera ademds que a la
alimentacion se de debe mirar como un sistema para generar cambios sustanciales como

se demuestra en la siguiente figura:
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Es decir, el sistema alimentario constituiria la suma de los diversos elementos,
actividades y actores que se relacionan entre si y hacen posible la produccion,

transformacion, distribucion y consumo de alimentos.

A nivel nacional, segin la encuesta (DANS 1986), revela que en Ecuador existe
elevadas tasas de desnutricion aguda o emaciacion en los menores de 5 afos,
desnutricion global y desnutricidon crdénica o retardo en talla, asi como la existencia de
deficiencias especificas de micronutrientes, en particular deficiencia de hierro y zinc. El
Ministerio de Salud Publica, por su parte indica que el panorama epidemioldgico habia
cambiado en Ecuador, debido a los procesos de urbanizacion, cambios en los estilos de
vida y en los patrones alimentarios, incremento del sedentarismo y la inactividad fisica
de los ciudadanos, estos cambios causan morbilidad y mortalidad de la poblacion. El
INEC realiza la primera encuesta de fecundidad, en el afio 1982, el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador (MSP) realiz6 la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil y
Variables Demograficas, en 1987 se desarrolla la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDESA), en 1989 se realiza la Encuesta de Demografia y de Salud Materna
e Infantil (ENDEMALIN) y posteriormente se realizan varias encuestas en 1994, 1999 y
2004.

En 1989, el gobierno de Ecuador inicia un Programa de Alimentacién Escolar (PAE) a
cargo del Ministerio de Educacion y Cultura, cuyo fin fue incentivar la asistencia a
clases en las instituciones fiscales y fiscomisionales, cuyos beneficiarios en 1999 fueron

652.159 nifios, segun Valencia (2016).

Segun la Encuesta de Condiciones de Vida 2005 - 2006 (ECV, 2006), estima que la
desnutricion crénica en Ecuador, es significativamente alta en nifios que viven en el
area rural que los que viven en el area urbana, es decir 1,8 veces mayor. Indican ademas
que los niveles de desnutricion serian mayores en la Sierra y Amazonia con un 33% y
36%, respectivamente, mientras que en la Costa registraria un valor cercano al 19%.
Los nifios tienen una desnutricion cronica del 26.8% y las nifias de 25.7%. Consideran
que la desnutricion seria particularmente elevada en la poblacion indigena con un 52%,
es decir en el area rural alcanzaria un 36% de desnutricion y un 19,7% en el area

urbana.
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De conformidad a los antecedentes del Plan Nacional para el Buen Vivir, los problemas

de nutricion y salud para Ecuador, estaban a cargo de Organizaciones No

Gubernamentales, denominadas O.N.G. por tal razén y considerando que el gobierno

se deslindaba de ciertas competencias en materia de salud y nutricion que corresponde
de manera privativa al Estado, el Gobierno Nacional del Ecuador a partir de 2007
elabora el Plan Nacional para el Buen Vivir 2007-2013, (PNBV SENPLADES, 2007),
en cumplimiento a lo que dispone el Art. 280 de la Constitucion de la Republica, como
instrumento de desarrollo. De manera general el PNBV, traza lineamientos con una

agenda alternativa para el Ecuador cuyo fin es alcanzar el Buen Vivir de los ciudadanos.

El INEC, como organo rector del Sistema Estadistico Nacional de administracion de
estadisticas, a partir de 2004, no desarrolla ninguna actividad estadistica hasta 2011,
fecha en la cual se concreta la realizacion de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT-ECU 2012) con la participacion de varias instituciones y el Ministerio de
Salud Publica, con el fin de conocer y actualizar la realidad nacional en materia de

salud.

Segun informaciéon de la OMS y Ila UNICEF (2014) existia en Ecuador
aproximadamente el 14,4% de nifios en edad entre 5 a 7 afios son desnutridos y el 26%
tiene sobrepeso y obesidad y en 40% de nifios sufren de problemas nutricionales a corta
edad, otro dato importante que indican es que el 8,5% de nifios de clase alta tienen
desnutricion y un 41% tiene sobrepeso y obesidad. En cambio, en nifios de clase baja el
25% tienen desnutricion y un 6,2% tiene obesidad, lo que implicaria que debido a los
gustos y malos héabitos de consumo en exceso los nifios de clase alta sufren de mayor

obesidad que nifios de clase baja.

Freire (2013) indica que aproximadamente 678.000 nifios de 5 a 11 afios son obesos y

340.000 ninos sufren desnutricidon o retardo en las tallas en Ecuador.

Los resultados de ENSANUT, sobre el estado nutricional de personas de 5 a 8 afios es:
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Tabla 7-59

Estado nutricional de personas de 5 a 8 afios

Retardo de Talla] Sobrepeso Obesidad Sobrepeso y Obesidad
T/E IMC/E IMC/E IMC/E
Quintil Econdmico

Cantidad % Cantidad | % Cantidad % | Cantidad %
Q1 (Pobre) 3307 25,1 3268 14,6 3268 6,7 3268 21,3
Q2 2791 15,1 2773 16,8 2773 9,2 2773 26
Q3 (Intermedio) 2193 11,8 2170 19,7 2170 10 2170 29,7
Q4 1780 10,6 1757 22,3 1757 13,9 1757 36,2
Q5 (Rico) 1269 8,5 1265 24 1265 17,4 1265 41,4
Tota Nacional 11340 14,22 11233 19,5 11233 11,4 11233 30,92

Fuente: ENSANUT (2012)

7.6.2 Principales causas de muerte en Ecuador

Segun detalla el PNBV y en (INEC, 2007) uno de los determinantes fundamentales de
la salud es la disponibilidad de alimentos sanos, culturalmente adecuados, cuyo déficit,
cualitativo o cuantitativo, impacta de manera directa en la presencia de enfermedades
asi como la deficiente alimentacion adecuada es perjudicial en la gestacion y primera
infancia, siendo esta la principal causa de muerte en menores de 1 afio lo que ocasiond
el 14% de las muertes totales en este grupo de edad segun estadisticas vitales de 2007, a
continuacion se presenta las principales causas de muerte en Ecuador:
Tabla 7-60
Principales causas de mortalidad infantil - Ecuador 2007

(Lista internacional detallada CIE-10)

Codigo Py ot T8Sax1000
N Causas de Mortalidad Infantil —————————— nacidos. %
CIE10 Hombres  Mujeres ~ C3308 Toa
* :‘:::’d“ Dafincicrite tb manonmse s /07 1.502 1520 181 1000
Transtomos  relacionados  con
duracidn corta gestacion con bajo
- PO7 peso al nace, no clasif gt 268 27 495 25 140
parte
Neumonia,  oganismo  no
L AR | Bt o 161 147 308 16 87
3 P35  Sepsis Bacteriana recién nacido 140 92 232 12 66
. Dificutad Respiratoria del recién
& P2 & 95 62 187 08 44
Otras malformaciones congénitas del
5 Q24 i e 60 136 07 39
Otras infecciones especificas del
& P39 periodo perinatal 70 52 122 06 5
* P23 Neumonia Congénita 66 48 14 08 32
L 4 P20 Hipoxia Intrauterina [ k) 103 05 29
& P24 Sindromes de aspiracion neonatal 50 £ 85 04 24
_ Ofras mallormaciones congénitas no
10° Q89 clasificadss en ofra perie 50 » 85 04 24
5 Diarrea y Gastroenteritis de presunto
11 AD9 i b 45 38 83 04 24
12* P21 Asfixia del nacimiento 50 20 70 04 20
13 J20  Bronquits aguda 28 28 56 03 18
Malformaciones congénitas de las
W02 as pumonares y vicispide o - g b A
18 M2 i 20 20 40 02 11
Sinlomas, signos y hallazgos
RDO-R99 anormales clinicos y de laboratorio. 201 150 351 18 99
No clasifica en otra parte
Las demas causas de monalidad 613 31 1044 X 206

infantil
Total de nacidos vivos 195051

Fuente: INEC, Estadisticas Vitales, nacimientos y defunciones. 2007

151



Ecuador demuestra patrones culturales en el consumo de alimentos, pero el sistema de
mercado, el exceso de publicidad, el acceso a alimentos de bajo contenido nutricional
genera un impacto negativo en la salud, son estrategias de consumo para la poblacion,
ocasionado problemas crecientes de sobrepeso y trastornos alimenticios en todos los

niveles de la sociedad, segtn el informe del Plan Nacional Para el Buen Vivir (2007).

Segun las estadisticas del INEC (2011) indica que en Ecuador la diabetes mellitus tipo
2, la enfermedad hipertensiva y la enfermedad cerebrovascular fueron las principales
causas de muerte, consideran que enfermedades cronicas no transmisibles tiene relacion
o estan asociadas casi en un ciento por ciento al sobrepeso y la obesidad y al consumo
elevado de alimentos poco nutritivos, con alta densidad energética y alto contenido de

grasa, azlicar o sal. A esto se suma la falta de actividad fisica y el consumo de tabaco.

De igual manera un estudio realizado por INNOVA (2016), establece que en Ecuador
existe un alto indice de defuncidon de personas con enfermedades no transmisibles como

la diabetes, obesidad, hipertension, entre otras.

Segun la revista Nueroval (2016) la enfermedad cerebrovascular es la segunda causa de
muerte en el mundo y ocupa el tercer lugar como factor causante de discapacidad, en
Ecuador consideran que la enfermedad cerebrovascular desde 1991 a 2015 represent6 la
primera causa de mortalidad a través de 77 897 (6,70%) defunciones y es la inica con
un patrén constante en tendencia en los ultimos 25 afios, lo que se puede inferir que esta
enfermedad cerebrovascular (ECV) es la causa numero uno de muerte en Ecuador y su
mortalidad es constante’®- De igual manera indican que el total de defunciones durante
los ultimos 25 afiosistefue de 1.410.986. La ECVisterepresentd 77.897 (6,70%), seguida
de Influenza y Neumonia (I&N) 73.441(6,32%), Diabetes Mellitus (DM) 70isti536
(6,07%) en tercer lugar. Las enfermedades hipertensivas (HTA) 67 155 (5,78%) y
enfermedades isquémicas[s}:p]del corazén (EIC) 61 759 (5,31%) y accidentes de
transporte terrestre (ATT) 60 033 (5,16%) ocuparon el cuarto, 80000 quinto y sexto

lugar respectivamente.

30 Moerno, D., Santamaria, D., Ludefia, C., Braco, A. Visquez, D. y Vésquez, R. (2016) Enfermedad
Cerebrovascylar en el Ecuador: Andlisis de los Ultimos 20 arios de mortalidad, realidad actual y
recomedaciones. Vol 25. Ecuador.

152



Segun FAO (2018) las enfermedades cronicas no transmisibles que se encuentran dentro
de las diez principales causas de muerte en Ecuador son: enfermedades isquémicas del
corazén, diabetes mellitus, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades
hipertensivas, cirrosis y otras enfermedades del higado, enfermedades cronicas de las

vias respiratorias inferiores y neoplasia del estbmago, a continuacion, el detalle.
Tabla 7-61

Enfermedades cronicas no transmisibles dentro de las diez principales causas de muerte

en Ecuador 2014 — 2015

Enfermedades cronicas no transmisibles dentro de las

diez principales causas de muerte en Ecuador, 2014-2015

*Tasa por 100 mil habitantes.

| Lugar | GE10 | Enfermedad | Tasa204 | Tasa2015
Enfermedades isquémicas del corazén 29,38 31,11

E10-E14 Diabetes mellitus 23,38 28,05
160-169 Enfermedades cerebrovascualres 23,17 25,22
110-115 Enfermedades hipertensivas 22,90 21,38
(08 ¢S Cirrosis y otras enfermedades del higado 9,80 13,87

Enfermedades crénicas de las vias 865 1036

respiratorias inferiores

BN

Fuente: FAO (2018)

Neoplasia del estémago 863 9,23

Segun FAO (2018) determina las siguientes principales causas de mortalidad en
Ecuador 2007 — 2015: diabetes mellitus, enfermedades hipertensivas, enfermedades
cerebrovasculares, influenza y neumonia, enfermedades isquémicas del corazon y

agresiones (homicidios) segiin se demuestra en la siguiente figura:
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Gréaficos 7-2
Principales causas de mortalidad. Ecuador 2007 - 2015

6.000

5.000
N — -\ ]

/-{/_‘;/“\a

3.000  q—

—

2.000 S —

' l;rp '

’ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

4.000

Numero de muertes

@== | Diabetes Mellitus 3.291 | 3.510 | 4.067 | 4.017 | 4.455 | 4.630 | 4.695 | 4.401 | 4.566
== 2 Enfermedades hipertensivas 3.048 | 3.265 3.158 | 4.309 4.381 | 5.365 | 4.189 3.572 | 3.480
3. Enfermedades cerebrovasculares 3.140 3.408 3.789 3.269 3.930 3.290 3.567 3.777 4.105
== /. Influenza y neumonia 3.029 | 3.187 | 3.099 | 3.361 | 3.067 | 3.607 | 3.749 | 3.418 | 3.271
= 5.Enfermedades isquémicas del corazén | 2.786 | 2.760 | 2.293 | 1.998 | 2.014 | 2.068 | 2.942 | 4.430 | 5.064
W 6. Agresiones (Homicidios) 2.301 | 2.479 2.187 | 2.330 | 2.106 | 1.706 | 1.271 1.045 981

Fuente: FAO (2018)

Es decir, las enfermedades que han producido mayores indices de mortalidad en

Ecuador son las que tienen relacion con la malnutricion.

Conclusion: se evidencia que el estado nutricional de la poblacidén ecuatoriana se ha
caracterizado fundamentalmente por el déficit y exceso de macro y micronutrientes
debido a causas de nivel estructural como sistemas econdémicos, politicos, culturales y
sociales, acceso a servicios basicos, servicios de salud, alimentaciéon inadecuada,
sedentarismo entre otras, situacion consideraba emergente, por ello mediante la
conformacion de equipos profesionales multidisciplinarios de varios ministerios con
asesoramiento internacional a partir de 2012, inicia en el ecuador el proceso de
planificacion e implementacion del semaforo nutricional como politica publica a cargo
del Ministerio de Salud Publica, pero no solo es importante la implementacion de dicha
politica publica, sino que debe existir el seguimiento permanente por parte de
organismos publicos, privados, academia y el hogar para mejorar los hébitos de
consumo alimentario de las personas. A continuacién, se detalla guias y

recomendaciones sobre alimentacion y nutricion.
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7.6.3 Requerimientos nutricionales en los nifios

Segun la FAO (2016) existe una relacion directa entre el crecimiento y la alimentacion
para que el organismo se mantenga con las funciones organicas adecuadas, el
crecimiento y desarrollo sea normal, es necesario consumir alimentos en cantidades
adecuadas, puesto que, si el organismo no recibe las suficientes sustancias nutritivas, se
producen problemas nutricionales como la anemia y la desnutricion. Por el contrario, si
se ingieren en exceso alimentos se producen alteraciones como la obesidad, la cual
tiende a estar asociada con enfermedades cronicas degenerativas tales como la diabetes,

hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares.

El cuerpo humano tiene necesidades de energia y nutrientes, a través de la ingesta de
alimentos sanos, adecuados en cantidad y calidad, que permitan garantizar la utilizacion
de los nutrientes (proteinas, carbohidratos, lipidos o grasas, vitaminas y minerales) que
intervienen en los procesos de crecimiento y desarrollo, asi como en la reparacion de los

tejidos.

Torresani (2012) explica que las necesidades energéticas en un individuo normal
equivalen a la cantidad de energia alimentaria que compensa su gasto energético total,
segln su tamafo, composicidon organica y grado de actividad fisica. Indica que en los
nifios estas necesidades incluyen las asociadas con formacion de tejidos para el
crecimiento y pueden ser divididas en dos grandes categorias. Dentro de las necesidades
caldricas para el crecimiento y desarrollo fisico del individuo estan, la velocidad de
crecimiento, composicion de nuevos tejidos y eficiencia energética de la sintesis tisular.
Por otro lado, las necesidades caldricas para el no crecimiento estan determinadas por el
gasto energético basal, termogénesis alimentaria y actividad fisica. De tal manera las
necesidades caloricas para el metabolismo basal son conocido también como gasto
energético en reposo equivalen al minimo de calorias que consume el organismo

estando en total reposo las cuales permiten realizar las funciones vitales e involuntarias.

7.6.4 Guia de alimentacidn v nutricion para nifios entre 6 v 12 afios

En la guia metodolodgica para la ensefianza de la alimentacion y nutricion realizada por

el Gobierno de Honduras y la FAO, (2010) establecen que el escolar tiene una velocidad
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de crecimiento mas lenta, su estobmago le permite comer mayor cantidad de alimentos y
sus habitos alimentarios ya estdn formados e integrados a la dieta familiar y el nifio
ocupa mas tiempo en la escuela que el hogar y se empieza a independizar, lo que
conlleva a la influencia de sus compafieros y otras informaciones de medios de
comunicacion y con frecuencia les hacen tomar decisiones equivocadas respecto a los
alimentos que deben comer, es asi como los desayunos son escasos o de baja calidad,
siendo el desayuno muy importante para mejorar la atencion y aprendizaje en escolares.
Almuerzos insuficientes o mal seleccionados. Meriendas con productos de poca o nula
calidad nutricional. Por ello existen muchos escolares que se han quedado con baja talla
para su edad, especialmente en el sector rural y en familias muy pobres. En este

contexto se recomienda mantener una dieta sana de conformidad al siguiente grafico:

Graficos 7-3
Raciones recomendadas para escolar entre 6 a 12 afios

ALIMENTOS CANTIDAD FRECUENCIA

Cereal (arroz, pastas) 1 taza Diaria

Maiz o tortillas 2 unidades Diaria/por tiempo de comid
Pan 6 unidades Diaria

Frijoles Y3 cucharon Diaria

Papas, (0 yuca, camote, 1 unidad mediana Diaria

malanga, fiame)

Verduras 2 porciones medianas Diaria

Frutas 2 unidades medianas Diaria

Leche o Derivados 3 tazas Diaria

Queso 1 trozo (1 onza) Diaria

Huevo 1 unidad Diaria o minimo 3 veces por

Carnes, pescado y mariscos

Aztcar
Aceite o grasa

1 trozo mediano
(2 a2 %2 0onzas)

6 cucharaditas
4 cucharaditas

semana

Tres veces por semana

Diaria
Diaria

Fuente: CADENA/Contenidos Actualizados de Nutricién y Alimentacion. INCAP/OPS
Publicacion INCAP MDE/152

La FAO, recomienda la ingesta de proteinas al dia para nifios de 3 a 5 afios en 1,5 g/kg

por dia, y para nifios entre 5 a 12 aflos de 1,35 g/kg por dia.

La cantidad de calorias por dia recomendadas por la FAO, para nifios entre 5 a 6 afos,

es 1810 Kcal/dia y nifias entre 5 a 6 afos es 1630 y de 6 a 7 afios es 1700.
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Segun la FAO (2018) en la Guias Alimentarias Basada en Alimentos, ratificada como
prioritarias en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion en Roma en 1996 y luego
analizadas en la Reunion Consultiva Conjunta FAO/OMS (Chipre, 1998), en donde
establecen la base cientifica para la elaboracion de directrices que contribuyan a la
construccion de guias sobre practicas alimentarias saludables y culturalmente

apropiados en relacion con la problematica de salud y nutricion de cada pais.

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos del Ecuador, FAO (2018) sirven como
referencia para el consumo alimentario adecuado y facilitar la implementacion de
politicas publicas vinculadas con la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Siguieren la

siguiente lonchera saludable para tres regiones de Ecuador, Sierra, Costa y Oriente

Graficos 7-4

Sugerencias para la lonchera

Dia Sierra Costa Oriente
Sénduche de queso Sanduche de atin Tortilla de yuca con queso
Lunes Naranja Tomate y cebolla Naranja
Agua Sandia Agua
Agua
Choclo con queso Corviche Majado de verde
Martes Refresco de quinua Pina Refresco de araza
Agua
. Quimbolito Muchin de yuca con queso  Ensalada de frutas
Miércoles |eche Naranja Avena
Durazno Agua
Tortillas de quinua con  Maduro asado con queso Bol6n de verde con queso
Jueves queso Leche Achiotillo
Manzana Frutillas Agua
. Habas con queso Tortillas de verde Torta de frutipan
Viernes Granadilla Limonada Leche
Agua
Tortilla de lenteja Ceviche de palmito Yuca frita con queso
Lunes Yogur Sandia Naranja
Agua
Mote pillo Torta de magueno Empanada de verde con quest
Martes Manzana Leche Refresco de Pomarrosa
Agua Granadilla
. Galletas de quinua Humita Buriuelos de yuca
Miércoles Yogur con fruta Fruta de temporada Colada de avena con
Agua naranjilla
Chochos con tostado Tortilla de maiz Torta de zanahoria
Jueves 0 chulpi Leche con chocolate Leche
Durazno Pera
Agua
. Melloco con queso Revuelto de palmito con Panqueque de maduro
Viernes Naranja huevo Lima

Mango

Fuente: FAO, Guias Alimentarias Basada en Alimentos
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7.6.5 Evaluacion del estado nutricional de la persona

Un persona saludable y bien nutrida es garantia para el desarrollo de su capacidad,
competencia y talento, por ello con el fin de conocer el estado nutricional de la misma,
es necesario obtener informacion con indicadores antropométricos tales como: edad,
sexo, peso y talla, para interrelacionar entre éstos datos y asi determinar su estado
nutricional y diagnosticar posibles enfermedades, como la desnutricion, sobrepeso y
obesidad, para lo cual se utiliza el indice de masa corporal que relaciona peso con talla,

segun sefiala (Lutter y Chaparro, 2008).

El profesional de salud al analizar el estado de salud de la persona diagnostica presentes
y futuras enfermedades, es decir una persona que tenga sobrepeso su riesgo de contraer
enfermedades cardiovasculares o diabetes es muy alto con relacion a una persona que
no tenga sobrepeso, es decir los problemas de alimentacién desencadenan en problemas

de salud.

Por otra parte, si una persona es diagnosticada con desnutricion desde nifio, su
crecimiento y desarrollo se veran afectados inclusive llegando a retardos psicomotores e
intelectuales, con proyecciones poco alentadoras para un desarrollo integral en el futuro,
por consiguiente, el problema de nutriciéon y salud es un asunto de Estado, ya que
limitar4 el desarrollo de la sociedad en su conjunto y debe ser tratado de manera urgente

y con la asignacion presupuestaria requerida.
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CAPITULO 8 CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los habitos de consumo alimentario de nifios constituyen un constructo
multidimensional que se relaciona con aspectos como: influencia de los padres sobre
qué alimentos deben consumir, factor econémico por el costo del producto, decision o
autonomia de los nifios para elegir que alimentos consumir en los bares estudiantiles
usando el semaforo nutricional, la influencia de sus compaiieros, la preparacion de
loncheras por parte de padres de familia para que sus hijos consuman en los recreos y la
oferta de productos alimenticios en los bares estudiantiles. De igual manera, el efecto en
la conducta del consumidor (padres de familia), no es el resultado de su conducta
individual, sino el producto de un conjunto de procesos que tienen explicaciones
societales considerando factores culturales, sociales, personales y psicologicos. El
semaforo nutricional es un mecanismo de alerta que debiese impactar en la conducta del
nifio y del consumidor en general, constituyéndose en una herramienta que permita al
nifio y al consumidor en general tomar decisiones alimentarias nutricionales adecuadas
para la salud. En este estudio se analizaron los resultados de las encuestas realizadas a
nifios, padres de familia, docentes y administradores de bares y se aplicd una lista de
cotejo. Esta medicion tiene relevancia empirica en vista que en Ecuador no existe
experiencias sobre la medicion de impacto del semaforo nutricional en los habitos de

consumo alimentario y conducta del consumidor.

Del andlisis se puede evidenciar hallazgos importantes con impactos en la politica

publica ecuatoriana de semaforizacion nutricional.

A continuacion, las constataciones empiricas mas relevantes de la investigacion:

» Los factores que inciden en la toma de decisiones alimentario nutricional de los
ecuatorianos segun los encuestados son: la salud, cultura, economico y social.
La salud representa el principal factor para la toma de decisiones, pues el 98%
de encuestados de los diferentes colegios asi lo demuestran. En segundo lugar,
consta el factor econdmico con el 90% de relevancia y que también tiene
relacion con el nivel de ingresos de la poblacion ecuatoriana. En tercer lugar, se
sitta el factor cultural con el 89%. En cuarto lugar, con un porcentaje

significativo, pero no similar a los tres anteriores consta el factor social con el
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65%:; es decir, estos cuatro factores significarian en su conjunto los que deciden
principalmente a los ecuatorianos tomar decisiones alimentario nutricionales.
Otros factores que ayudarian también a la toma de decisiones alimentario
nutricional serian: el conocimiento en semaforizacién, la motivaciéon, la
experiencia y la edad, pero estos no tendrian incidencia fundamental en la toma
de decisiones alimentario nutricional. No existen diferencias significativas entre

las escuelas investigadas.

Las preferencias de consumo alimentario de los nifios entre 7 y 9 afios de edad,
en los bares estudiantiles de los colegios del norte de Quito, usando el semaforo
nutricional, las podemos clasificar en tres grupos, primero alimentos que
contienen semaforo rojo, segundo alimentos con semaforo amarillo y tercero
alimentos con seméforo verde. En resumen, se puede evidenciar que tanto nifios
y nifias encuestados, de los cuatro establecimientos educativos investigados,
tienen preferencia en consumir alimentos con semaforo rojo en un 43%, en
cambio el 57% de nifios y nifias consumen alimentos sanos y muy sanos con
semaforo amarillo y verde respectivamente, es decir existe una mayor tendencia
en los niflos a no consumir alimentos con semaforo rojo, que era uno de los

objetivos de la politica publica de semaforizacion nutricional.

El 43% de nifios que consumen alimentos con semaforo rojo podriamos asociar
a la teoria de la motivacion humana de Maslow (1943), quien indica que las
personas se encuentran motivadas por cinco tipos de necesidades en orden
jerarquico y los nifios de los colegios investigados tendrian resueltas las dos
primeras (por ser colegios privados cuya pension mensual es significativa) y
estarian satisfaciendo la necesidad social en el sentido de pertenencia, por la
autonomia que tienen en decidir que alimentos consumir a pesar que conocen el
significado del semaforo rojo. Se puede considerar que este 43% de nifios que
consumen alimentos con semaforo rojo, es un porcentaje importante para un
estudio futuro, en el cual se podria analizar las teorias de la satisfaccion y

conducta para identificar las razones de este comportamiento.

Con relacion a las razones por las cuales los nifios de los cuatro establecimiento

prefieren consumir los alimentos que seleccionaron, se puede evidenciar que
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nifios y nifias escojan los alimentos para el consumo por el sabor de los mismos
con un 98%, seguido con un porcentaje importante del 94% por que son buenos
para la salud y con un porcentaje importante también el color del semaforo con
el 92%; es decir, se demuestra la importancia que le dan los nifios al semaforo
nutricional para elegir que productos consumir y porque también conocen que
son buenos para la salud. Con un porcentaje menor escogieron tanto nifios como
nifias el precio y el color de la envoltura con un 18% y 8% respectivamente, que
no significa que estos no son factores decisores para el consumo de alimentos

por parte de los nifios.

De igual manera, en el resultado consolidado de los cuatro establecimientos
educativos, existe un porcentaje muy importante del 75% tanto de nifios como
de nifias que se sujetan a la decision de sus padres para consumir alimentos, es
decir este se convierte en el principal factor de decision de los nifios para

escoger los alimentos que quieren consumir.

El 24% de nifios y nifias encuestados compran lo que les alcanza con el dinero,
y

que bien podrian sumarse al porcentaje de quienes compran lo que dicen sus

papis o bien a quienes tienen autonomia de decision, por lo que su porcentaje

seria mayor en cualquiera de los dos casos.

El 26% de nifos y nifias encuestados compran lo que quieren en ese momento,
lo que equivale a la autonomia de decision en la compra, por parte de nifios y

nifias sobre la decision para consumir alimentos por si mismos.

El 9% de nifos y nifias encuestados compran lo que sus amigos compran; es
decir este porcentaje no influye para determinar como escoge los alimentos los

nifios y nifas.

En relacion al papel que juega el semaforo nutricional en la conducta del
consumidor para padres de familia, docentes y administradores de bares, se
evidencia que este juega un papel importante para las personas, ya que sirve

como medio preventivo de alerta para que el consumidor pueda elegir el
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producto que satisfaga sus necesidades, este representa el 65% en padres de

familia y el 83% en docentes.

Con relacion al hallazgo de si el semaforo nutricional influye en la conducta del
consumidor para que decida que alimentos consumir, el 59% de padres de
familia encuestados reconocen que, si influye, el 78% de docentes indican
también que si influye y el 67% de administradores de bares también indican
que si influye; es decir, en promedio el 68% de los encuestados afirman que el
semaforo nutricional influye en la conducta del consumidor para que decida qué

alimentos consumir

Con relacion a si el semaforo nutricional mejoro la salud de los nifios, los padres
de familia quienes son los mas indicados para responder esta pregunta, afirman

en un 58% que si mejoro.

Respecto a la utilidad de semaforo nutricional, el 79% de padres de familia, el

88% de docentes y el 80% de los administradores de bares afirman que es util.

Sobre la pregunta, si deberia eliminarse el semaforo nutricional, el 91% de
padres de familia indican que no, de igual manera afirman el 92% de docentes y
el 100% de administradores de bares, quienes ademas afirman en un 100% que

el semaforo ayuda a mejorar la seleccion y oferta de productos alimenticios.

Un porcentaje importante de administradores de bares (80%) que conocen el
comportamiento de compra de los nifos, indican que el semaforo nutricional

cambio los habitos alimenticios de los nifios.

» El conocimiento en semaforizaciéon nutricional de padres de familia y
administradores de bares ayuda a la preparacion de alimentos y a la seleccion y
oferta de productos, al respecto se puede indicar que el 56% de padres de
familia, el 65% de docentes y el 100% de administradores de bares, han recibido
capacitacion sobre el semaforo nutricional, lo que representa un promedio del

74% de encuestados que tienen conocimiento en semaforizacion nutricional. A
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esto se suma el conocimiento sobre las consecuencias de consumir alimentos
altos en azlcar, sal o grasas en un 82% en padres de familia, el 100% de
docentes y el 100% en administradores de bares, es decir en promedio el 94% de
los encuestados conocen las consecuencias de consumir alimentos con semaforo

rojo.

Un hallazgo interesante relacionado con la mejora de la competencia en la
preparacion de alimentos para las loncheras de sus hijos, el 67% de padres de
familia afirman que el seméforo nutricional mejor6 su competencia, sea esta por
medio de capacitacion, experiencia o auto preparacion. Se podria asociar con lo
manifestado por (Martinez, A. y Rios, F. 2006) cuando afirman que conocer ha
sido uno de los grandes e importantes debates de la filosofia de todos los
tiempos; por lo tanto, para que se de el proceso de conocer, rigurosamente debe
existir una relacion en la cual coexisten cuatro elementos, el sujeto que conoce,
el objeto de conocimiento, la operacion misma de conocer y el resultado
obtenido que no es mas que la informacion recabada acerca del objeto. En otras
palabras, el sujeto se pone en contacto con el objeto y se obtiene una
informacion acerca del mismo y al verificar que existe coherencia o adecuacion
entre el objeto y la representacion interna correspondiente, es entonces cuando
se dice que se estd en posesion de un conocimiento; es decir, a mayor
conocimiento alimentario - nutricional que posean las personas, tendran mejores

practicas para preparar los alimentos.

Un aspecto fundamental que ayuda a entender coémo padres de familia y nifios
reaccionan ante el semaforo nutricional, es que el 80% de docentes afirman que
ha proporcionado informacion sobre semaforizacion nutricional, tanto a padres

de familia como a alumnos.

» El cumplimiento de normas reglamentarias sobre funcionamiento de bares
estudiantiles, por parte de los administradores, es un aspecto fundamental en
todo el proceso de investigacion y de conformidad a los docentes, un porcentaje
considerable del 79%, consideran que el bar estudiantil de cada uno de los

colegios ofrece alimentos de acuerdo a las politicas de semaforizacion
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nutricional, es decir alimentos sanos, lo que permite deducir que los bares

también ofrecen productos con seméaforo rojo, en un 21%.

Por su parte, los administradores de bares, afirman en el 100%, conocer el
contenido del Reglamento de Funcionamiento de Bares, lo cual constituye una
garantia para su gestion. Pero como la respuesta a la pregunta dio el propio
administrador, se considerd6 necesario contrastar dicha respuesta con la
verificacion in situ por parte del investigador mediante la lista de cotejo que
permite contrastar la respuesta y de acuerdo a la misma, se evidencia que el
100% de los administradores de bares cumplen a cabalidad con la normativa

vigente de funcionamiento de bares.

» La construccion del semaforo nutricional como politica publica en Ecuador, de
acuerdo a los hallazgos de la investigacion se puede concluir que esta obedece al
evidente mal estado nutricional de la poblacién ecuatoriana que se ha
caracterizado fundamentalmente por el déficit y exceso de macro y
micronutrientes debido a causas de nivel estructural como sistemas econémicos,
politicos, culturales y sociales, acceso a servicios basicos, servicios de salud,
alimentacion inadecuada, sedentarismo entre otras, situacion consideraba
emergente, por ello mediante la conformacion de equipos profesionales
multidisciplinarios de varios ministerios con asesoramiento internacional a partir
de 2012, inicia en el ecuador el proceso de planificacion e implementacion del
seméforo nutricional como politica publica a cargo del Ministerio de Salud
Publica, pero no solo es importante la implementacion de dicha politica publica,
sino que debe existir el seguimiento permanente por parte de organismos
publicos, privados, academia y el hogar para mejorar los hébitos de consumo

alimentario de las personas.

» Deberia el gobierno ecuatoriano, continuar con la implementacion de politicas
publicas considerando al ser humano como el fin de toda actividad y no como el

medio para alcanzar los fines, sobre todo en materia de salud y nutricional.

» Es necesario que, a nivel de unidades educativas, se incremente charlas,

conferencias y capacitacion para padres, profesores y alumnos sobre
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alimentacion sana y saludable, con el fin motivar el cambio de habitos y
preferencias alimentarias con el fin de contribuir a la disminucion de

enfermedades cronicas no transmisibles.

» A nivel de unidades educativas, se deberia incrementar charlas, conferencias y
capacitacion para padres, profesores y alumnos sobre alimentacién sana y
saludable, con el fin motivar el cambio de habitos alimentarios y de esta manera

disminuir las enfermedades por este problema.

» A nivel de hogares se deberia conversar con mayor profundidad y
responsabilidad lo que implica consumir alimentos no nutritivos altos en azucar,
sal o grasa, para posicionar en la mente del nifilo buenos habitos de consumo

alimentario.

CONCLUSIONES DESDE EL PUNTO DE VISTA ANTROPOLOGICO

» Desde el punto de vista antropoldgico varios autores de reconocido prestigio a
nivel mundial consideraron la composicion de la dieta alimentaria y el
crecimiento econdmico como un proceso de transicion nutricional influenciada
por variables que en primera instancia fue la renta, pero luego fueron
relacionado otras variables cémo indices demograficos, condiciones
ambientales, salud de la poblacion, tasa mortalidad entre otras, es decir fue
necesario incluir otras variables con un enfoque socio cultural que permita
implementar politicas publicas con la intervencion de los gobiernos o Estados
para tratar de combatir enfermedades cronicas producto del sobrepeso, obesidad
y malnutricién mediante una adecuada alimentacion, lo que fue considerado por
el gobierno ecuatoriano para implementar como politica publica la

semaforizacion nutricional a partir del 2013.

» Claude Lévi-Strauss, decia que existen algunos alimentos que son buenos para
pensar y otros malos para pensar, situacion que fue refutada por varias autores
como Marvin Harris, quiene indicaba que la comida debe nutrir el estdémago
colectivo antes de poder alimentar la mente colectiva y hacian referencia a la

relacion coste — beneficio pero en materia de nutricion, mas no en relacion coste
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beneficio monetario, hacian referencia también a que en un sistema de economia
de mercado, los alimentos no son s6lo fuente de nutricion para la mayoria, sino
también pueden convertirse en riqueza y poder para una minoria y demostraba
las grandes diferencias que existe entre las cocinas del mundo por sus
limitaciones y oportunidades ecoldgicas que difieren segun la regioén y convierte

a unos paises en mas favorables que otros para el sistema alimentario.

Se evidencia la necesidad que los gobiernos o Estados intervengan en forma
eficaz para lograr un cambio de conducta en los patrones tradicionales de
alimentacion de los ciudadanos conociendo aspectos culturales y sociales de la
poblacion con el fin de disefiar politicas publicas que contribuyan a la
prevencion de enfermedades cronicas producto de la deficiente alimentacion y
malnutricién, como lo realizd el gobierno ecuatoriano a partir de 2013 con la

implementacion del semaforo nutricional como politica publica.

Gran parte de los autores antropologicos consideran las relaciones entre
naturaleza y cultura para resolver la evolucion del arte culinario y Ia
transformacion de la cocina en un proceso cultural que no tiene limites; es decir,
la persona que prepara los alimentos es un agente cultural que une el producto
crudo con el consumidor cuando lo sirve para el consumo humano, como el
tridngulo culinario propuesto de Lévi-Strauss. Lo expuesto permite evidenciar
que cada region, pais o estado tiene su cultura propia, por lo tanto para mejorar
la alimentacion esta debe estar acorde a su cultura y el semaforo nutricional que
se implementd en Ecuador a partir de 2013, constituye una guia para mejorar los

habitos alimenticios del consumidor.

El triangulo culinario disefado por Strauss evidencia que la alimentacion es un
proceso cultural, por ello la importacia de mantener actualizada y mejorada
contantemente la politica publica del semaforo nutricional implementado en
Ecuador a fin de que los productos elaborados mantengan impreso en la parte
principal el semaforo en colores, rojo, amarillo y verde, para de esta manera

prevenir el consumo de productos no adecuados nutricionalmente para la salud.

Los problemas actuales de la alimentacion no son los mismos que sucedian hace

varios siglos atrds, como la escasez de productos. Hoy se debe luchar contra la
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toxicidad de ciertos alimentos, por lo que es necesario encontrar mecanismos
que permitan elegir alimentos saludables para evitar problemas de salud en la
poblacion, puesto que la alimentacion es un proceso social integrado. Para Jaack
Goody existe una relacion entre lo clase social y la cocina y mientras mas
avanza la ciencia y la tecnologia permite homogenizar la dieta y evitar la escasez

de alimentos en el mundo.

» El arte culinario ha traspasado factores socioecondmicos como los modos de
produccion agricola tradicionales, distribucion del poder y sistemas de
produccion alimenticia en la preparacion de los alimentos para sumarle los
mecanismos de comunicacion que influye en la alta cocina de alli surge la
educacion nutricional que trata de ensefiar a los nifios a comer saludablemente y
considera que la alimentacion posee funciones propiamente sociales, por ello la

importacia de fijar el semaforo nutricional en cada producto.

» Siendo la alimentacion un proceso social integrado como un sistema en el cual el
consumo es como foco central de la vida cotidiana de la ciudadania, es necesario
desarrollar investigaciones profundas sobre los habitos alimenticios de la
poblacion, en especial de los nifios en edad escolar para identificar las razones

del consumo de los alimentos.

» Al existir contribuciones y limitaciones como lo son los datos que se pueden
observar en el semaforo nutricional, contribuciones que son visibles como la
cantidad de ingredientes que tiene cada producto, limitaciones al momento de
consumir, dado que entra la eleccion del consumidor. Y la mirada critica sobre
el papel del consumo que tenemos en el momento exacto donde el

conocimiento humano decide que alimento consumir o desechar.

» Es importante dar al conocimiento un lugar principal en la seleccion y consumo
de alimentos, este serd un factor importante para desarrollar habitos de consumo,
sean estos de beneficio nutricional para el ser humano o no, pero el semaforo
nutricional permite identificar mediante colores las caracteristicas de cada
producto para que el comsumidor elija si compra o no el producto de acuerdo a

sus necesidades.
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» Ciertos autores desde el punto de vista antropoldgico consideran la comida como
cultura desde que se produce alimentos, se prepara y se consume ya que en todas
estas fases interviene el ser humano, lo que significa un paso obligado de lo
natural a lo cultural, definiendo por cultura el conocimiento, creencias, arte,
moral, derecho, costumbres, habitos o capacidades adquiridas por el hombre
cémo miembro de la sociedad. Por ello la importancia de identificar la cultura de
cada region del pais, para recomedar a nivel de autoridades y familias que

alimentos deberian incluir en la dieta diaria de los nifos.

» Finalmente, Guthnam 2011 argumenta que la compra de alimentos baratos, ricos
en grasa y aceites no puede reducirse a un estilo de vida sino a factores que
provienen de un sistema politico mas no de consumo, detalla la importancia de
entregar informacion al consumidor para sea ¢l quien decida que producto
consumir. Hace referencia a la diferencia de precios de los articulos segun el
estrato social de las personas. Con la implementacion del semaforo nutricional,
no importaria el estrato social de las personas para que decidan consumir
alimentos saludables observado el semaforo ntricional independientemente del

precio que tenga cada producto.
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