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Resumen

A partir de la realizacién de este trabajo se propone intervenir para la mejora en la
planificacion y puesta en practica de las clases de Semiopatologia Clinica, materia que se
cursa en el tercer aino de la Carrera de Licenciatura Kinesiologia y Fisiatria de la
Universidad Nacional Arturo Jauretche.

Se describiran las caracteristicas propias de la materia, se daran ejemplos de su contenido
y de la forma en la cual este se trabaja hasta el momento en las clases. También se
describiran las herramientas didacticas mas frecuentemente utilizadas y las posibilidades
de incluir otras segun sea oportuno, atendiendo a los contenidos abordados en la

Especializacién en Docencia Universitaria de la Universidad Nacional de Quilmes.
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1. Resumen descriptivo

El docente de salud suele ser en realidad un profesional cuyo titulo universitario, en
este caso Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria, le permite desempefiarse como
docente en la universidad. Pero queda en evidencia que el conocimiento y la
experticia por si solos no bastan para lograr la ensefianza. Un docente de amplia
trayectoria profesional y grandes conocimientos en su area, que se para frente a los
estudiantes en el aula y recita una clase magistral con cada uno de los temas del
programa, haciendo énfasis en lo que quiere resaltar por su importancia y agregando
algunas experiencias personales al asunto, tal vez crea que pueda ser suficiente como
para que los estudiantes asimilen esos conocimientos y experiencias como una
simple esponja, y es probable también que en todo ese tiempo no hubiera un solo
momento en que se buscara un verdadero feedback con los estudiantes. Al llegar el
momento de la evaluacion, puede evidenciarse entonces que los conocimientos no
pasan por proceso de 6smosis a los estudiantes y que tal vez muchos de ellos ni
siquiera pudiesen adquirir los contenidos minimos de la materia. La responsabilidad
docente en este aspecto es fundamental, primero para reconocer las falencias propias
y luego para tomar cartas en el asunto y buscar nuevos caminos para ejercer
adecuadamente la labor docente, la de alguien que interceda entre el conocimiento y

los estudiantes.

Muchas veces surgen dudas en respecto a la manera de abordar la ensefianza de
determinados contenidos, y es muy comin observar como se replican métodos o estrategias
que fueron utilizadas en el pasado y que tal vez ya no sean, si es que tal vez alguna vez lo
fueron, las mas adecuadas para ser utilizadas en la actualidad. Lo que es igual a decir que lo
que vivimos como un €xito en el pasado y tal vez parecia lo mas adecuado, es probable que

no sea mas que un fracaso en el presente.

A partir de la realizacion de este trabajo se propone intervenir para la mejora en
la planificacion y puesta en préctica de las clases de Semiopatologia Clinica, materia
que se cursa en el tercer afio de la Carrera de Licenciatura Kinesiologia y Fisiatria de
la Universidad Nacional Arturo Jauretche.

Se describiran las caracteristicas propias de la materia, se daran ejemplos de su
contenido y de la forma en la cual este se trabaja hasta el momento en las clases.

También se describiran las herramientas didacticas mas frecuentemente utilizadas y
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las posibilidades de incluir otras segin sea oportuno, atendiendo a los contenidos
abordados en la Especializacion en Docencia Universitaria de la Universidad
Nacional de Quilmes.

De este modo, se intenta poner en valor las caracteristicas de la Universidad, de
nuestros estudiantes y de la Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, como
asi también de la materia en cuestion, Semiopatologia Clinica, siendo esta una
materia fundamental en el desarrollo de habilidades clinicas que seran de suma
utilidad en la futura practica profesional.

Se buscara fortalecer la comunicacion con los estudiantes, creando espacios
propicios para que puedan expresarse con libertad, dentro del ambito universitario,
en donde el docente participe activamente. Debe construirse un verdadero dialogo
entre docentes y estudiantes, donde pueda debatirse de manera grupal las metas a las
que se deben alcanzar, las dificultades y obstaculos que aparezcan, las necesidades de
cambios de estrategias o ajustes de las mismas. La generaciéon de un vinculo entre
docentes y estudiantes, en donde sea el estudiante quien tenga un rol protagonico y el
docente acompafie su crecimiento, su construccion del conocimiento, y esto debe

verse como una marca registrada en la materia SPC.



2. Descripcion del contexto y justificacion

Es importante tener en cuenta que la UNAJ es una Universidad nueva, situada
en un lugar del conturbado bonaerense en donde abre la posibilidad de formacion
universitaria a muchas personas, jovenes en su mayoria, que no tendrian oportunidad
de estudiar si no fuera en esta Universidad. La creacion de la Carrera de Licenciatura
de Kinesiologia y Fisiatria en la UNAJ brinda la posibilidad a quienes no podrian
pagar una Universidad privada en la ciudad de La Plata, o viajar a la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires (CABA) a cursar en la Universidad Nacional de Buenos
Aires (UBA), en donde ademés de la distancia, se le sumard un afio mas a los cinco
de la Carrera al tener que cursar el Ciclo Basico Comtin (CBC).

Es importante destacar la gran matricula que tiene la Carrera, y con ello la
necesidad de implementar las mejoras que pudieran aplicarse en las diferentes
asignaturas y sus clases, tanto tedricas como practicas. Este trabajo serd enfocado
particularmente en una sola materia, Semiopatologia Clinica.

La asignatura posee un régimen académico que implica clases semanales,
teorico-practicas, de cuatro horas de duracion. Es una materia anual, obligatoria y se
ubica en el tercer ano de la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la
Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ), situada en la localidad de Florencio
Varela, provincia de Buenos Aires.

Para poder cursar Semiopatologia Clinica los estudiantes deben tener aprobadas
las materias Anatomia y Fisiologia, que son materias anuales y se cursan durante el
segundo afo de la carrera. Es importante destacar que en el programa vigente las
correlatividades tienen como requisito la aprobacion de las cursadas de las materias y
no de la promocion o el final aprobado de las mismas. Esto que fue pensado
inicialmente tal vez como una facilidad para la trayectoria estudiantil, hoy se puede
observar que trae como inconveniente que tras la caida de la regularidad de una
materia (porque no rindi6 el final en los siguientes dos afios o porque rindié mal en
tres oportunidades) caen en forma automatica todas aquellas materias correlativas

que no fueran promocionadas o aprobadas con final. Puede aclararse que la materia



sobre la que se realiza este trabajo no tiene posibilidad de promocion y requiere de
aprobacion por examen final oral tedrico-practico.

La aprobacion de las diferentes instancias de evaluacion para regularizar la
materia deberian poder observarse como los pasos necesarios de preparacion para la
evaluacion final, de esa manera se busca que los estudiantes puedan integrar los
contenidos en forma progresiva y entre los diferentes modulos. Se los alienta a rendir
el final en la primera oportunidad o mesa de final, se busca identificar también a
aquellos que aun no se encuentren preparados para orientarlos en la preparacion del
mismo.

En otros programas de otras universidades, si no estan aprobadas (por
promocion o final) todas las materias de primer afio, no podran anotarse en ninguna
materia de tercer afio, y asi es con segundo afio y cuarto afio, y con tercer afio y
quinto afo, evitando asi posponer el rendir los finales de materias que en un futuro
cercano se convertiran en un problema con consecuencias muchas veces graves para
el estudiante. Esto no sucede en la Carrera de LKyF en la UNAJ, entonces es muy
importante reforzar el promover la preparacion de los finales en tiempo y forma
adecuados.

En el marco de la estrategia docente de planificacion, es importante tener en
cuenta para la programacion de las clases y su contenido, que durante el tercer afio,
junto con Semiopatologia Clinica, se cursan las siguientes materias: Biomecanica,
Técnicas Kinésicas I, Evaluaciones Kinefisiatricas, Semiopatologia Quirurgica,
Agentes Fisicos y Practicas Kinésica I.

Por otra parte, se debera tener aprobada Semiopatologia Clinica para poder
cursar Técnicas Kinésicas II y Practicas Kinésicas II, que son materias del cuarto afio
de la carrera.

Se presenta a continuacion un extracto del programa de la materia, en donde
quedan expuestos su fundamentacion y objetivos:

Fundamentacion.

La Semiologia es la disciplina que estudia los sintomas y signos de las
enfermedades, elementos basicos que permiten al kinesidlogo identificar problemas

de salud del ser humano.



Como asignatura se preocupa, prioritariamente, de ensefar al estudiante el
vocabulario médico-clinico, la recoleccion e interpretacion de sintomas y signos
(semiotecnia y propedéutica) y el planteamiento de hipotesis diagndsticas
sindromadticas. El sindrome es el conjunto de sintomas y signos relacionados entre si
y que obedecen a distintas causas (etiologias). En la enfermedad la causa siempre es
unica.

Para llegar al diagnostico de enfermedad puede ser necesario recurrir al apoyo
de los estudios complementarios (examenes de laboratorio y/o de iméagenes), que
orienta en el conocimiento de las distintas causas de patologia.

Junto al desarrollo de las habilidades semiologicas del estudiante, este curso lo
introduce en la practica del trabajo en salud y, especialmente, en la relacion
kinesidlogo-paciente.

Resulta relevante considerar que la persona enferma es el centro de nuestro
quehacer por lo que la comprension de su dimension individual y social es un

aspecto esencial en nuestro curso.

Objetivos generales:
¢ Relacionarse con pacientes, equipo de salud, docentes y sus pares en

forma respetuosa y honesta, con una comunicacion adecuada y efectiva, aplicando
principios y valores éticos en su comportamiento.

¢ Aplicar los contenidos del curso a los desafios presentados por las
situaciones clinicas enfrentadas, haciendo uso de la literatura y las bases de datos
disponibles, consultando a sus docentes y elaborando junto a sus pares
impresiones diagndsticas.

¢ Presentar los hechos clinicos elaborados, ya sea en forma escrita o
verbal, a sus pares o a docentes, de manera clara, con lenguaje académico y segun
el razonamiento clinico adecuado para la obtencion de diagnosticos

sindromaticos.

Objetivos Especificos:
Se espera que al finalizar el estudio de la materia los estudiantes puedan:

Confeccionar la Historia Clinica kinésica completa.



Interpretar los Sintomas de una enfermedad.

Identificar los signos de una enfermedad.

Reconocer las principales patologias y sindromes de la medicina interna.
Realizar un examen fisico completo.

Aplicar las técnicas semioldgicas en cada uno de los aparatos y sistemas.
Describir los examenes complementarios utilizados en medicina interna.
Aplicar el razonamiento clinico para generar hipdtesis diagndsticas.

Seguir un orden metddico para la confeccion de la Historia Clinica es
fundamental en la practica kinésica. Los errores en su confeccion y la dificultad que
se observa entre los estudiantes para poder seguir esta secuencia nos pone de
manifiesto la necesidad de enfatizar su importancia.

La practica de una adecuada anamnesis para la recoleccion de informacion es la
base de la Historia Clinica, a partir de ella el profesional se orienta a posibles
diagnosticos y para ello se deben interpretar los sintomas que surjan del relato del
paciente, debe guiar la entrevista hacia lo importante pero sin dejar de escuchar. No
es facil ensefar a interpretar los diferentes sintomas, tampoco lo es buscar y
reconocer signos de enfermedad, requiere de un gran conocimiento y experiencia, y
es un gran desafio para el docente estimular y guiar al estudiante en este camino.

Que el conjunto del aula logre perder el temor a exponerse ante sus pares en las
practicas, no es facil. Crear el ambito adecuado para que esto suceda es obligacion
del docente, quien debe imponer las condiciones para que todos practiquen (como
pacientes y como profesionales), ya que es sumamente necesaria para la adquisicion
de habilidades.

En muchos estudiantes se observa dificultad para integrar y hacer propios la
gran cantidad y diversidad de contenidos que se tratan en la materia: esto impacta en
sus desempefios como estudiantes. El problema que se identifica es el clasico intento

de memorizacion de los contenidos, lo cual es practicamente imposible.



No todos los estudiantes manejan los mismos tiempos de aprendizaje, para la
lectura, la comprensién o la integracion de los contenidos, como tampoco en la
adquisicion de habilidades. No existe una estrategia de enseflanza que sea eficaz para
aplicar a todos ellos, como tampoco la hay para ser utilizada en todos los temas que
abarca la materia. El reconocimiento de la diversidad de caracteristicas de nuestros
estudiantes es imprescindible para realizar los cambios necesarios en la materia,
lograr optimizar los recursos didacticos que ya se estan aplicando, y discutir,
fomentar y poner en practica otros aun no aplicados.

Considerando las distintas perspectivas en torno a la ensefianza, el modelo
constructivista nos sefala entre otros aspectos centrales, que el aprendizaje se logra
involucrando al estudiante, por ejemplo a través de la resolucion de problemas, de
modo de “desestabilizar” al sujeto para que éste logre reconstruir el conocimiento de

un modo activo.

Fomentamos las actividades grupales, en las que los roles se vayan
intercambiando. Es muy comun en las practicas dulicas que se simulen situaciones en
donde por momentos el estudiante es un paciente con determinada dolencia, y en otro
momento deba ser quien logre arribar a un diagnéstico utilizando los métodos
clinicos que se estudian en la materia. Estas actividades deben ser bien planificadas
por el docente, quien tiene la responsabilidad de lograr cumplir los objetivos

propuestos respecto a los conocimientos y competencias planteados en el programa.

La actividad del docente no se delimita a ser el poseedor del saber, sino que es
de suma importancia que ¢€ste se convierta en el facilitador del conocimiento, que
logre ser el promotor de las discusiones entre los estudiantes y logre hacerlas
significativas a los ojos de estos. El docente no debe imponerse sobre sus
estudiantes, sino que debe proveer de situaciones problematicas, para que estos
puedan reconstruir el conocimiento con ideas y pensamientos propios, libres en lo

posible de la influencia docente y asumiendo una cierta responsabilidad.

Que el docente estimule a sus estudiantes para que estos participen en clase,
dandoles el tiempo necesario para que logren expresarse y manifestar sus

pensamientos, y que con diferentes estrategias se promueva la interaccion, la
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elaboracion cooperativa del conocimiento. La ensefianza no puede ser una
transmision de conocimientos, ya que estamos en un proceso de continuo cambio, y
no vivimos en un mundo estatico. Rogers piensa que la educaciéon como un proceso
de memorizacion, deja de lado una gran parte del individuo, mientras que el
aprendizaje significativo y experiencial considera al estudiante como un todo, con

sus emociones, su interés y su curiosidad.

Segin Rogers (1996: 7) el docente aparece como un facilitador hacia sus
alumnos, y lo logra en tanto se muestre como una persona auténtica, y de esa manera
genere un ambiente capaz de desinhibir a los alumnos, favoreciendo que se expresen

con libertad.

La primera intervencion imprescindible es delegar en los alumnos una parte de
la responsabilidad, es hacer devolucion explicita de la situacion problematica a partir
de la cual serd posible construir el conocimiento (Lerner, 1996: 93-94). Es
importante que se trabajen temas que sean de real interés para los estudiantes, que se
aprenda mediante la vivencia de diferentes experiencias. Segun la autora, fijar por
parte de los alumnos, ciertos objetivos a cumplir, promueve en estos la avidez por
alcanzarlos. Pueden formar sus grupos de trabajo y realizar diferentes proyectos que

motiven su curiosidad y creatividad.

Como se menciond, la universidad en que se lleva adelante la materia
propuesta para el Proyecto de Innovacién es la UNAJ que es una Universidad nueva,
aun en desarrollo, en donde se estan mejorando poco a poco las condiciones edilicias,
pero que aln no cuenta con una biblioteca adecuada para la gran cantidad de
estudiantes que forman parte de ella, ni con un espacio apropiado para la lectura y el
estudio necesarios.

Con la digitalizacion del material de estudio se propone disminuir el gasto
innecesario en fotocopias al que deben incurrir habitualmente nuestros estudiantes.
Es sabido que el acceso a la web es posible practicamente para todo ellos, y
compartir un archivo en pdf puede ser posible incluso desde la aplicaciéon whatsapp.
Nadie puede quedarse sin el adecuado acceso la informacion, y es necesario

implementar todos los medios necesarios para que ello no suceda.
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Es importante tener en cuenta la ubicacion geografica de la UNAJ y la
oportunidad que dicha ubicacion representa para los aspirantes universitarios de la
region, como lo es también reconocer las caracteristicas de nuestros estudiantes,
quienes una vez solventada la barrera del tiempo y las distancias (al centro de
estudios), requieren sortear ain muchos otros obstdculos mas para alcanzar la
graduacion. Al respecto una estudiante de la UNAJ: “...trabajé como empleada
doméstica desde los 15 afios y mientras estuve soltera, hice cursos y tuve algunos
trabajos como administrativa...” Segun ella lo define, proviene de una familia “...
muy, pero muy humilde, mi papa era pintor, pero era una familia muy disfuncional,
habia golpes, habia violencia, asi que me fui a trabajar (como doméstica) con cama
(es decir, residiendo en la casa de la familia para la cual se empled)...” Por estas
circunstancias, dejo los estudios siendo adolescente y los retomd una vez adulta,
cuando logrd finalizar su secundario en un Centro Educativo de Nivel Secundario
para adultos (de aqui en adelante, CENS). Hasta llegar a ser estudiante de
kinesiologia de la UNAJ, su ocupacion principal fue ser “ama de casa”... (Colabella
y Vargas, 2013: 8).

Es por ello que al momento de pensar el proyecto de innovacion, éste no podria
proponerse sin poner el foco en los estudiantes. Para mejorar los diferentes aspectos
(programa, herramientas didacticas, tipos de evaluacion, nuevas tecnologias...) de la
materia, propongo el alcance de metas concretas en relaciéon con los resultados
logrados por los estudiantes.

Encontramos aquellos jovenes egresados del colegio secundario, quienes
inician su trayectoria en los estudios universitarios, y son la primera generacion
universitaria de su grupo familiar, con la carga emotiva y la presion que para ellos
esto significa. Aquellos otros estudiantes que superan los cuarenta afios, que deciden
estudiar habiendo terminado sus estudios secundarios hace tiempo y que encuentran,
en la recientemente creada UNAJ, la posibilidad de cumplir, tal vez, un suefo
postergado.Otros estudiantes retoman sus estudios universitarios que debieron
abandonar por no poder compatibilizar sus horarios laborales con un régimen poco
flexible de cursada, o tal vez los que no pudieron sortear el tiempo y la distancia

entre sus hogares y la Universidad (La Plata o Buenos Aires). También, al estudiante
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que no encuentra, en su grupo familiar, ningln tipo de apoyo o aliciente para sortear
las dificultades de la vida universitaria.

Mucho se habla, entre los docentes, de los problemas no resueltos que se
heredan de niveles educativos anteriores. La universidad responsabiliza al
secundario, éste ultimo al nivel primario, el nivel primario al jardin de infantes y éste
a la familia. Pero no importa cual sea la situacion problematica a la que nos
enfrentemos, debemos hacernos cargo del lugar que ocupamos en este momento, y
buscar la manera de ser participes de la soluciéon. Desde la perspectiva de este
trabajo, el fracaso de nuestros estudiantes es en parte nuestro fracaso como docentes,
y este trabajo es una manera de tomar acciones en pos de una mejora en los
resultados, de identificar problemas y ser parte de las soluciones.

Pensando en la construccion social del conocimiento: “Piaget enuncia, junto a
los factores biologicos y los de equilibracion de las acciones, factores sociales de dos
tipos: los de coordinacion interindividual —que son generales para todas las
sociedades- y los de transmision educativa y cultural, que son propios de cada
sociedad. En cuanto a los factores de coordinacion interindividual, Piaget (1975)
hace notar que en cualquier medio social los individuos intercambian informaciones,
discuten sus ideas, llegan (o0 no) a acuerdos; afirma que este proceso de colaboracion
intelectual interviene durante todo el desarrollo”... (D. Lerner, 1996: 83). Podemos
observar el papel primordial que Piaget le asigna a la interaccion social, para quien
no solo son importantes los factores bioldgicos propios de cada individuo, sino
también las actividades entre los individuos que se dan a lo largo del desarrollo de
los mismos, quienes intercambian diferentes opiniones e ideas, sumado esto tltimo a
la transmision educativa y cultural propias de cada sociedad. Piaget afirma asi que

los factores sociales favorecen los procesos cognoscitivos
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3. Objetivos del trabajo

Este trabajo se propone:

¢ Revisar el programa de la asignatura Semiopatologia Clinica en conjunto
con otras materias de la carrera, tanto las del mismo afio como del afio siguiente,
de modo de evitar la superposicion de temas o procedimientos que puedan
abordarse en otras asignaturas.

¢ Reconocer y promover la puesta en juego de las mejores estrategias para
la ensefianza de los distintos contenidos (exposicion dialogada, practica simulada,
talleres grupales, etc.).

¢ Elaborar diferentes propuestas de actividades que permitan a los
estudiantes apropiarse de los contenidos de la materia fuera del aula, ya sea con
propuestas del docente, o producto de los mismos estudiantes.

¢ Optimizar el uso de nuevas tecnologias, no solo como herramienta
docente para su utilizacion en las clases, sino también su uso entre los estudiantes
para la realizacion de trabajos grupales, para la asistencia mutua en trabajos

individuales y para la construccion del conocimiento por parte de los mismos

estudiantes, con la guia del docente a cargo.
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4. Marco conceptual

La didactica estudia las practicas de la ensefianza. Se encuentra comprometida
con las practicas sociales en los programas de formacion, con los problemas de
aprendizaje, buscando la mejora en los resultados tanto de los estudiantes como de
las instituciones. “...es necesario revisar permanentemente los curriculos; porque es
necesario seleccionar y usar bien las estrategias de ensefianza y crear nuevas maneras
de ensefiar y evaluar; porque tenemos el compromiso de lograr que todos los

alumnos aprendan y construyan toda clase de saberes...” (Camilloni, 2008: 21-22).

Modificar la curricula de la materia, seleccionar diferentes estrategias de
ensefianza y de evaluacidn, buscar el aprendizaje y la participacion activa de todos

los estudiantes, eso forma parte de un abordaje propio de la didactica.

El docente universitario se enfrenta a diversos problemas como lo son el
seleccionar los contenidos para trabajar en la cursada, el organizar y planificar la
secuencia adecuada de los mismos y su ensamblaje con la practica, como asi también
se encuentra con diversidad existente entre sus estudiantes en el marco de la

masificacion de la educacion universitaria.

Esa estructura que se forma entre el proceso de seleccion de contenidos, la
organizacion y secuenciacion de los mismos y el establecer diferentes estrategias
para trabajarlos con anticipacion, son lo que llamamos programacion. “el disefio o la
planificacion es una prefiguracion de la realidad que sirve para guiar la practica. En
cuanto su finalidad es practica es dificil pensar en buenos disefios que sean utilizados

99 ¢¢

mas alla de cualquier tiempo y lugar” ““...no hay programas buenos en si mismos
validos para cualquier situacion, lugar, grupo de estudiantes”. (Feldman -
Palamidessi, 2001: 18). Queda entonces clara la necesidad de una adecuada y

constante capacitacion pedagdgica para los docentes universitarios.

Implementar los diferentes modelos de ensefianza y evaluacion para lograr un
aprendizaje significativo. Salir del modelo memoristico, donde se recitan oraciones
sin sustento, ni de comprension ni razonamiento, ese conocimiento superfluo que

pronto desaparece.
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Con la revision y la mirada critica hacia la evaluacion, me he dado cuenta de
que un gran numero de estudiantes se apoyan en la memoria y no en la comprension
e interpretacion, por ejemplo, de los signos y sintomas de los diferentes sindromes y
patologias. Justamente la identificacion, la comprension, la puesta en valor y la
comparacion, entre otras cosas, son la base para la futura labor como profesionales
de la salud, y es importante tomar ese rumbo lo mdas tempranamente, lograr el

camino hacia la mirada clinica que tanto los ayudara en la carrera profesional.

La cursada de la asignatura Semiopatologia Clinica en sus comienzos:

La modalidad de la clase es tedrico-practica. Los estudiantes concurren con
ropa comoda y en el transcurso de la carrera deben aprender a trabajar entre ellos,
interpretar tanto el papel del profesional como el del paciente, dejar atras la timidez y
el miedo a inspeccionar el cuerpo del otro, y poco a poco ir asumiendo el rol de
profesionales de la salud.

Aprender a observar (inspeccion) la simetria o asimetria del cuerpo, identificar
los origenes de las mismas, los cambios de coloracidon y sus caracteristicas, lograr
palpar correctamente el tono muscular y encontrar los reflejos osteotendinosos
correspondientes son, entre otras, algunas de las competencias que deben lograr
adquirir durante la cursada.

La parte tedrica generalmente se expone con la presentacion de PowerPoint, el
uso del pizarrén, la proyeccion de imagenes (radiografias de térax, resonancias y
tomografias) y a veces también videos.

El practico se realiza en pequefios grupos, y el docente pasa por todos los ellos
supervisando la correcta realizacion de las maniobras y buscando que todos los
estudiantes participen y practiquen las mismas. No es facil la tarea docente en la
practica, ya que hay que estar observando los diferentes grupos e identificar que no
sean siempre los mismos estudiantes los que siempre participan, ya sea como
paciente o como kinesidlogo, o también con sus preguntas y predisposicion para
interactuar con sus compaferos.

Se insiste en la participacion de los estudiantes, mas alld de las practicas,

quienes desde sus propias vivencias y la de sus familiares o amigos, pueden tener
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ciertos conocimientos sobre las diferentes patologias; redescubrir aquellas patologias
que creian conocer y aprender a interpretar sus signos y sintomas.

Al momento de interactuar con estudiantes en situacion de practicas
hospitalarias se observa una notable falta de integracion entre los temas propios de la
materia en cuestion. Esto es una situacion recurrente, inclusive en aquellos
estudiantes que lograron satisfactoriamente la promocion. Se pone de manifiesto un
problema hasta el momento no detectado, que es la falta de apropiacion de los
contenidos por parte de los estudiantes, incluso de los denominados buenos
estudiantes.

Esta situacion, si bien podria ser esperable de encontrar en un cierto porcentaje
de estudiantes, no es deseable para ninguno de los docentes involucrados y nos lleva
a pensar cuales puedes ser los factores que influyan en la aparicion de esta condicion.

Pensando en las evaluaciones que deben sortear los estudiantes para lograr
promocionar la materia, para las cuales se aplican diferentes herramientas (exdmenes
escritos, exposiciones orales, trabajos practicos y concepto en clase), puede llegarse a
la conclusion de que son insuficientes para alcanzar el objetivo de integraciéon de los

diferentes temas entre si.
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5. Plan de desarrollo metodolégico

Para alcanzar los objetivos propuestos en este trabajo, con base en el
conocimiento previo de los problemas que se identifican en la cursada, se tomaran
diferentes decisiones orientadas a la resolucién de los problemas que aqui se
mencionan:

Respecto de los estudiantes:

Dificultades en lectura, escritura y expresion oral.
Escasa integracion de los diferentes temas.

Respecto del contenido del programa:

Superposicion de temas con otras materias.

Problemas de extension de contenidos: Gran cantidad de temas para
trabajar.

Problemas de profundidad en el contenido.

Inadecuada relacion de la teoria con la practica.

Respecto de la actividad docente:

Repeticion de estrategias didacticas.
Desaprovechamiento del uso de nuevas tecnologias.
Escaso incentivo en la produccion en investigacion.

Falta de reconocimiento de las heterogeneidad dentro del grupo.

Reconocer las caracteristicas propias de los estudiantes de nuestra
Universidad (UNAJ) nos puede permitir encontrar las herramientas mas adecuadas
para compartir informacion, realizar trabajos practicos, y generar actividades para la
produccion e integracion del conocimiento.

Reconocer las dificultades individuales de los estudiantes de forma temprana,
nos permitird evitar dejar rezagados en el camino, pero también es importante
determinar cual o cuales diferentes estrategias son las mas adecuadas segun los
distintos temas a trabajar, para asi poder alcanzar los objetivos propuestos al inicio
de la cursada.

Identificar e incorporar los distintos instrumentos de evaluacion, no solo para

la calificacion (hay que calificar en forma numérica para la aprobacion o promocion
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de la materia) sino para utilizarla también como método de aprendizaje durante la
cursada.

Es fundamental que las evaluaciones que se utilicen para la valoracion del
desempefio y la calificacion no sorprendan a nuestros estudiantes, deberian tener bien
en claro el “qué”, el “como” y el “cuando” se va a avaluar. Si por ejemplo los
estudiantes se encuentran ante un examen y la mayoria de ellos no pueden resolverlo,
podria decirse que no estaban preparados para el mismo. En otras palabras, tal vez el
docente no los prepar6 durante la cursada, tal vez las actividades y los temas que se
trabajaron no fueron los que se evaluaron, o la forma fue distinta... Entonces, ;cual
seria el sentido de dicha evaluacion?

La utilizacion de examenes de autoevaluacion puede colaborar para que los
estudiantes estén al corriente de lo que se espera de ellos en la materia, como asi
también la entrega de diferentes trabajos practicos que los acercan a cumplimentar
los requisitos para la regularizacion de la misma.

No se debe olvidar que todo lo antes expuesto debe entenderse como el proceso
de preparacion del examen final, y no solo el mero hecho de la regularizacion de la
materia.

En los primeros afios pudieron observarse casos de estudiantes a quienes se les
vencid la materia sin haber rendido el examen final en ninguna oportunidad, o
habiendo rendido solo una vez. La pregunta del por qué de esta situacién puede tener
respuesta no solo en la responsabilidad del estudiante en su trayecto académico, sino
también y en gran medida, a las situaciones o vivencias que no lo prepararon para
dicho evento, presentarse a rendir un examen oral. ;En cuantas oportunidades el
estudiante se expreso oralmente en el aula? ;Cuantos examenes rindi6 oral durante la
cursada? Es sabido que un examen final puede ser muy estresante para cualquiera, y
si el estudiante nunca lo experimento6 esto puede verse incrementado a tal punto que
lo retrase lo mas posible y esto de lugar a oportunidades perdidas. Asi como una
evaluacion parcial no puede ser una sorpresa, un examen final tampoco. De hecho la
cursada, las actividades, los trabajos practicos y las presentaciones orales, y por

supuesto las evaluaciones parciales, deben ser un camino de preparacion para pedir
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el examen final, sobre todo cuando no exista la posibilidad de promocién como es el
caso de esta materia.

Ademas de las evaluaciones convencionales, mediante el examen escrito y el
examen practico, la idea es integrar la generacion de contenidos por parte de los
estudiantes. La creacion de contenidos audiovisuales impulsa a los mismos a tener
una mayor profundizacion sobre el tema con el cual se trabaja, y lograr asi un
aprendizaje mas significativo. Con el uso de las nuevas tecnologias el objetivo es
generar junto con los estudiantes un canal de comunicacion fluido, en donde el
docente pueda proponerles determinadas actividades, plantearles casos clinicos para
resolver e investigar y lograr que la clase se extienda mas alla del 4mbito del aula.
Muchos alumnos participan con gusto en la clase, pero otros son més reacios a
exponerse o simplemente mas timidos. Muchas veces escribir suele ser mas facil
para algunos que hablar, y espero de esa manera tener cerca a la mayoria de los
estudiantes y acercar a aquellos que tal vez huyen de las formas clasicas de

participacion.

20



6. Desarrollo

En concordancia con el proyecto de intervencion propuesto se presenta a continuacion,
de manera sistematizada, el desarrollo del mismo. Se exponen los diferentes objetivos
sobre los que se fue trabajando para las mejoras propuestas en el dictado de la materia
en cuestion, desde las modificaciones en parte del programa hasta las diferentes

estrategias docentes que se fueron implementando.

Se expone también el nivel aprovechamiento de los recursos que nos propone la

Universidad respecto al uso de nuevas tecnologias.

6.1. Acerca de la reformulacion del programa de la asignatura.

Uno de los objetivos del proyecto presentado consistia en la revision del programa de la
asignatura Semiopatologia Clinica en conjunto con otras materias de la carrera, tanto las
del mismo afio como de los afos posteriores, de modo de evitar la superposicion de
temas o procedimientos que puedan abordarse en otras asignaturas. Ajustar los
contenidos del programa en relacion a las otras materias fue un trabajo necesario que
nos permitié profundizar el conocimiento hacia otros temas y patologias de gran
incumbencia en kinesiologia. De esta manera se buscd optimizar los recursos para un

mejor aprovechamiento de las clases, de nuestro tiempo y el de nuestros estudiantes.

Cuando en el programa de dos o mas materias coinciden determinados temas, como
pueden ser a veces ciertas patologias, es necesario coordinar el abordaje que cada
asignatura hard sobre el tema en cuestion. Si las materias son consecutivas, podra
hacerse un abordaje o trabajo escalonado sobre el tema especifico. Por ejemplo, y segiin
las asignaturas que intervengan, puede trabajarse sobre las bases de la anatomia y la
fisiologia, para luego avanzar sobre la fisiopatologia y los estudios que se encuentren al
respecto, para terminar por ultimo con el tratamiento. Puede escalonarse
coordinadamente iniciando desde las bases teoricas, a la practica y tratamiento con

fundamentacion cientifica.
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Podemos pensar entonces que lo que sucedera en esta instancia es un aprendizaje del
tipo en espiral, y no una superposicion de temas. Si las materias se encuentran en el
mismo afo de la carrera, deberdn coordinarse los temas para que no sean vistos en
varias asignaturas y no haya superposiciones, en este caso cada coordinador de materia
expondrd su vision particular sobre el tema, para que a quien en ultima instancia se
decida a ceder parte del contenido, pueda tener la tranquilidad de que el mismo sera

abordado adecuadamente.

Podria pensarse que es facil coordinar con los docentes de las diferentes materias
respecto de la curricula de cada una de ellas, pero puede no ser asi. Muchos docentes
pueden encontrar molesto que se les solicite realizar cambios o adecuaciones en sus
programas, como si fuera algo dificil de implementar. Para llegar a buen puerto pueden
requerirse varios encuentros entre coordinadores de materias, a veces distanciados entre
si como para dejar correr agua debajo del puente, y volver sobre el asunto un tiempo

mas adelante.

Es importante en esta instancia de discusion escuchar a los estudiantes, ver sus carpetas
y sus comentarios que pueden poner en evidencia la falta de comunicacion entre
docentes. También sirven encuestas dirigidas a encontrar este tipo de informacion

(superposiciones, ausencias, etc).

A continuacion se expone un cuadro con las asignaturas con las cuales existia

superposicion de contenidos:

Afio de la .
Materia
carrera
3° afio Semiopatologia Quirargica
Materias con contenidos a ~ . .
. 4° afio Psicomotricidad y Neurodesarrollo
coordinar
o Kinesiologia y Fisioterapia en
5¢ afo p
Neurologia
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Los principales temas en conflicto al momento de discutir el contenido del programa de
Semiopatologia Clinica (SPC) con otras materias surgieron con Semiopatologia
Quirurgica (SPQ). Anteriormente (Plan 2012) SPC se encontraba en el segundo afio y
SPQ en el tercer afo de la carrera, pero en la actualidad ambas materias se cursan en el

tercer aflo de la Licenciatura (Plan 2015).

En varias oportunidades, junto al coordinador de SPQ, discutimos los contenidos en
comun de ambas materias. En una primera instancia, se buscé que aquellos contenidos
compartidos fuesen complementarios entre ambas asignaturas, siendo trabajados desde
distintos abordajes. Cabe aclarar que es dificil para el docente ceder determinado
contenido sensible al quehacer kinésico, sobre todo cuando existe la certeza de la
importancia del tema en cuestion, de la vision y del aporte particular que uno le puede
agregar al contenido. Esto funciond bien mientras ambas asignaturas se cursaban en
afios consecutivos, y no surgieron superposiciones importantes ni contradicciones en el
contenido. Pero al momento de modificarse el programa de la carrera, ambas materias
pasaron a ser simultaneas, entonces volvimos a encontrarnos con el coordinador de SPQ

para resolver los puntos en conflicto de ambos programas.

Se trabajaron los temas que se refieren a la semiopatologia de las afecciones
neurologicas y traumatoldgicas. Dentro de estas existen a su vez ciertas generalidades
que introducen a los distintos temas, como es la inspeccion e impresion inicial en el

abordaje del paciente.

Entonces se acordd que la introduccion a la Historia Clinica y las generalidades de la
misma, sean temas abordados y trabajados en SPC, al inicio de la cursada. Es muy
importante reconocer la importancia de este acuerdo, al abordar en SPC las diferentes y
multiples patologias de los dOrganos y sistemas, no se podria delegar esta instancia
inicial a otra materia como SPQ la cual se encuentra en un marco mas especifico de

trabajo.

Respecto a las afecciones neuroldgicas solo se trabajan en SPQ las Lesiones
Raquimedulares, el Traumatismo de Craneo y Lesiones del Nervio Periférico, pero
siempre desde el abordaje traumatoldgico. Cabe destacar que en SPC se estudian los

diferentes Sindromes Neurologicos desde la semiologia de los mismos: Sindrome
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Piramidal y Extrapiramidal, de la Motoneurona Inferior y del Nervio Periférico. Con lo
cual no existen situaciones reales de conflicto, sino que terminan siendo temas que se

complementan, pero que a su vez no requieren trabajarse al mismo tiempo.

Con respecto a la Semiologia del Aparato Locomotor en SPC se resumen los cambios

en el siguiente cuadro:

Contenido de SPQ Contenido para SPC

Lesiones traumadticas: contusion, esguince,

luxacion, luxofractura, fractura.

Manifestaciones de enfermedad del aparato

. . . Semiologia del dolor, impotencia
locomotor: dolor, impotencia funcional.

. . . . L funcional.
Diferencias entre artralgia, artritis y periartritis.
Diferenciar cuadros mono, oligo y poliarticulares.
Rigidez articular. Mialgias y miositis. Tendinitis,

tenosinovitis.

Examen fisico: inspeccion de columna, caderas y
hombros. Alteraciones mas frecuentes. Examen de
la marcha y la postura. Alteraciones posturales mas ) ;
o ) ) Semiologia de la postura y marcha en
frecuentes. Movilidad articular. Signos .
) ) ) o ] patologia neuromuscular.
inflamatorios articulares y periarticulares. Signos
degenerativos. Palpacion de tendones, vainas y

bursas. Atrapamiento de nervios periféricos.

Sindromes reumatolégicos y métodos de

exploracion

Lumbalgia y lumbociatica. Cérvico-braquialgias.

Hombro doloroso. Sindrome del tunel carpiano.

Vasculitis. Mesenquimopatfas. Reumatologia queda exclusivo en SPQ
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Métodos exploratorios: estudio del liquido
articular. Radiologia dsea y articular. Laboratorio

en afecciones reumatologicas.

Entonces, todas las afecciones traumatoldgicas y reumatologicas se trabajan ahora en la
materia SPQ, quedando la exclusividad de la semiologia del Sistema Nervioso para ser
tratada en SPC. De esta forma quedan salvadas todas las posibles superposiciones

existentes entre los temas que se trabajaban en ambas materias.

La asignatura Psicomotricidad y Neurodesarrollo (PyND) es una materia cuatrimestral y
se cursa en el 4° afio de la carrera. Entonces no tiene margen de tiempo suficiente para
profundizar en diversas patologias de la infancia, como ECNE (Encefalopatia Crénica
no evolutiva) y Sindrome de Down. Pero si tiene que trabajar sobre los reflejos del
recién nacido. Es entonces que desde SPC nos comprometimos a trabajar diversas
patologias como las nombradas anteriormente, teniendo en cuenta coordinar las mismas
con el programa de Kinesiologia y Fisioterapia en Neurologia (KyFN). No existen,

desde entonces, conflictos en los programas de ambas materias.

La asignatura KyFN es una materia cuatrimestral, y se cursa en el quinto afio de la
Licenciatura. Si bien hay algunas patologias en comun a SPC, las mismas tienen en esta

materia un abordaje ligado a la fisioterapia, a su tratamiento.

En KyFN se trabajan temas como la disfagia, alteraciones del tono, accidente
cerebrovascular, entre otros. Para poder abordar el tratamiento en los mismos es
fundamental realizar una introduccion, el reconocimiento y la puesta en valor de los
saberes previos de los estudiantes. Al llegar a quinto afio, ya pasaron al menos dos afos
desde que se cursd6 SPC, es por ello que algunos temas se deben repasar y otros

requieren profundizar.
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Las superposiciones con esta materia no se ven como falencias entre los programas,
sino como parte de un aprendizaje en espiral en donde se vuelven a ver temas ya desde

una perspectiva mas avanzada y se suman conocimientos a los mismos.

Por ultimo y coordinando contenidos junto con PyND, se verdn en esta materia
patologias como ECNE y Mielomeningocele, pensando en la importancia de su

abordaje terapéutico.

De esta forma quedan abordados los problemas de superposicion o ausencia de temas
entre las tres materias, y se refuerzan también los vinculos entre las mismas. El didlogo
entre los coordinadores de las distintas catedras continua abierto, las experiencias que
iremos sumando y los resultados que se obtengan seran los determinantes para el

analisis de modificaciones futuras.

Sera de suma importancia realizar una encuesta entre los estudiantes, para detectar
superposiciones, contradicciones y ausencias de temas en los diferentes afios de la

carrcra.

Mucho se ha hablado de la importancia en el aprendizaje de los contenidos dentro de la
materia, pero no es menos importante para el estudiante universitario y futuro
profesional la adquisicion de determinadas competencias, que muy pocas pocas veces
son incluidas en la curricula. Es comtn adjudicar a otras materias como Epidemiologia,
Metodologia de la Investigacion Cientifica o Taller de Tesinas, la responsabilidad
respecto de la falta de desarrollo en competencias tales como comunicacion, capacidad

de andlisis y sintesis o pensamiento critico, para mencionar algunas de ellas.

Cuando el estudiante llega al final de su carrera y debe presentar un trabajo de tesina,
los docentes se encuentran, ya sea en el rol como directores o como jurados de la tesina,
con muchas falencias en los trabajos de los estudiantes. Ahora es importante entender
que esos estudiantes con ciertas dificultades en las competencias antes mencionadas,
cursaron y aprobaron todas las materias de la Carrera y llegaron a la instancia final sin
haber adquirido las mismas. Con esto queda expuesto que la responsabilidad de
desarrollar estas competencias atafie a cada uno de los docentes desde el primer afio de

la Carrera y no solo a unas pocas materias especificas.
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Cabe preguntarse entonces cual es el aporte que puede hacerse desde el interior de cada
asignatura, que pueda intervenir en la mejora en el desarrollo de competencias y no solo

en la adquisicion de contenidos.

Suelen hacerse en SPC determinadas actividades que favorecen la comunicacion, el
trabajo en equipo o el pensamiento critico, pero las mismas dependen de cada docente y
no estan curricularizadas. El incluir en el programa de la asignatura el trabajo especifico
sobre determinadas competencias y no solo trabajarlas es un paso mas hacia la
construccion de la identidad que buscamos en nuestros estudiantes y futuros

profesionales.

Lo que debe incluirse entonces en el programa de la asignatura, con respecto a las

competencias a trabajar en la materia, puede describirse de la siguiente manera:

Comunicacion: Es muy importante que los estudiantes adquieran la capacidad de
expresarse correctamente en el ambito universitario, tanto de forma oral como escrita.
Se seleccionaran temas de los diferentes modulos de la asignatura para trabajar en clase.
Con respecto a la expresion oral en donde el estudiante tendra que adquirir lenguaje
académico, podran trabajar con la lectura de textos de la bibliografia de la catedra, en
donde el docente acompanard a la misma reforzando, por ejemplo, sobre los nuevos
términos que aparecen en los textos y eran hasta el momento desconocidos. Los
estudiantes deberan adquirir la costumbre de leer en clase, ante sus pares y los docentes,
textos que en esta instancia no son de su autoria y pueden presentar cierta dificultad.
Este primer ejercicio de lectura puede ser el que les permita con el tiempo cierta soltura
0 confianza en si mismos y ante los demas (con su entorno). Con respecto a la escritura
deben incluirse ciertos pardmetros a tener en cuenta, podrian usarse las mismas reglas
que se solicitan para la presentacion de trabajos de tesina (tipo y tamafio de letra,

espaciado, entre otros).

Metodologicas: Establecer pautas para favorecer las practicas de estudio de los
estudiantes. Planificar bien las actividades, como pueden ser la entrega de trabajos
practicos o el completar autoevaluaciones en tiempo y forma. Que adquieran un ritmo

de trabajo que se adectie a las exigencias de la materia, para que puedan ir al dia con la

27



misma, pero teniendo en cuenta las singularidades de los estudiantes, con un

seguimiento que permita un pronto diagnostico.

Capacidad de andlisis y de sintesis: Se puede trabajar con diferentes textos, para que los
estudiantes puedan reconocer y expresar el discurso/pensamiento de los diferentes
autores. También para reconocer la informacion mas relevante y sintetizar textos de
mucha envergadura. Otra manera es proponer el trabajo sobre casos - problema, sobre
todo al momento en que ya estén adquiriendo las herramientas semiologicas para

resolverlos.

Trabajo en equipo: Para muchos estudiantes no suele ser facil trabajar con sus pares y
delegar protagonismo, como no lo es para otros expresar sus opiniones dentro de un
grupo. Es necesario plantear desde el programa actividades que tengan como objetivo el
trabajo en equipo, en donde los estudiantes aprendan a interactuar con sus pares en
forma adecuada, en donde la paciencia, la tolerancia y la empatia permitan a todos

participar en armonia.

Uso de las Nuevas Tecnologias en Informacion y comunicacion: La tecnologia esta cada
vez mas cerca de todos, practicamente el acceso a las mismas estd garantizado, en los
hogares y en la universidad. Su uso para la busqueda de informacion debe ser ineludible
en esta instancia. Se debe promover el trabajo con diversos motores de busqueda y
bibliotecas virtuales, sobre todo para los diferentes temas que se proponen desde la
materia en cuanto a articulos cientificos, lo que luego les serd muy qtil en el desarrollo
de su trabajo de tesina como en su vida profesional. El uso de la tecnologia les permitira
trabajar en forma colaborativa con sus pares, si necesidad de estar en el mismo tiempo
ni lugar, y también compartir informacién relevante para producciones grupales y/o

individuales.

6.2. La relacion entre estrategias para la ensefianza y el favorecimiento de la

comprension en los estudiantes.

El enfoque de este trabajo esta centrado en los estudiantes, es por ello que se toman en

cuenta sus caracteristicas particulares. La universidad cuenta con estudiantes jovenes
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que acaban de egresar del secundario, muchos de los cuales son la primer generacion de
universitarios en la familia, pero también cuenta con otro perfil de estudiante que son
aquellos que inician en la universidad luego de varios anos de haber terminado sus
ultimos estudios. También encontramos estudiantes que debieron abandonar los estudios
por diversos motivos, y ven en la UNAJ la oportunidad de retomarlos, tal vez por ser

una Universidad publica y/o por su ubicacion geografica.

No suelen conformarse grupos muy homogéneos, y el ensamble dentro de cada
comision dependerd en gran medida de la dedicacion y la pericia del docente a cargo.
Dilucidar la diversidad que existe dentro de cada grupo es fundamental para tomar
decisiones respecto de las diferentes estrategias a utilizar, tanto para el desarrollo de los
distintos temas en clase y los trabajos individuales y/o grupales, como asi también para

las instancias de evaluacion.

Al inicio de la cursada es responsabilidad del docente presentarse a si mismo y a la
materia, tratando de no dejar lugar a la incertidumbre respecto del desarrollo de la

misma, de la temadtica, los trabajos practicos, de la bibliografia y las evaluaciones.

En un comienzo existe cierta distancia entre los estudiantes, que se ven de cara a un
nuevo desafio, y el docente frente a ellos. Con el correr de las clases el vinculo
comienza a establecerse y aparece un lazo de confianza entre el estudiante
comprometido con su formacion y el docente como guia de la misma. Un alto numero
de nuestros estudiantes tienen el concepto de la transmision del saber por parte de los
docentes, y realmente les cuesta salir de esa actitud pasiva. Nos proponemos, como
docentes, facilitarles el acceso a la informacion, proponerles diversas formas de trabajar
los contenidos de la materia, ayudarlos a identificar el origen de la informacion que se

utiliza, acompafiarlos en la produccion de los trabajos practicos, etc.

Alimentamos la idea de que no somos un escollo a sortear, sino que estamos para
acompafiarlos en el desarrollo de la carrera universitaria. Es entonces cuando se obtiene
una verdadera devolucion de lo que piensan los estudiantes respecto a los contenidos de

la materia, de la forma de trabajar en la clase y de las practicas guiadas por el docente.
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Es muy importante el feedback obtenido durante la cursada para lograr realizar cambios
a tiempo, si es que el grupo o algin integrante del mismo lo requieren. Si bien hay un
dialogo constante entre los docentes, la implementacion de una serie de reuniones nos
han permitido intercambiar experiencias y reflexiones respecto de las diferentes
vivencias aulicas, nuestros ¢éxitos y fracasos, como asi también los desafios que nos
proponemos hacia el futuro. Establecer un vinculo fuerte entre los docentes, ha
permitido forjar el espiritu de la materia, en la cual son los estudiantes el pilar

fundamental.

Como se detalld anteriormente, uno de los problemas que manifestaban los estudiantes
es la gran cantidad de contenido y la imposibilidad de “recordarlo todo”, esto se debe a
que esta muy arraigado el modelo memoristico en los estudiantes, como también en
muchos de nuestros docentes. Para ello se trabajo en la comprension e interpretacion de
textos. Se busco de esta forma restringir el uso de la memoria como principal
herramienta de estudio y proponer a la comprension y al razonamiento como las bases
preponderantes para el alcance de los objetivos propuestos en las diferentes unidades.
En linea con ello, algunos de nuestros cambios en la cursada se orientaron
principalmente a la seleccion e interpretacion de la informacion. Se implementé el uso
de diferente tipo de material obtenido de la web, seleccionado por la catedra, para ser
trabajado e interpretado en clase. Entonces los estudiantes se encontraron con trabajos
monograficos, trabajos de investigacion, busquedas bibliograficas y articulos
periodisticos, entre otros. Esto difiere mucho de la forma en que venian trabajando, y

fue muy movilizador para ellos.

Es interesante observar las diferentes discusiones que surgen en clase, desde ver que el
estudiante confia en que todo el material obtenido en la web es fidedigno en un 100%,
hasta discutir fundamentos o el nivel de validez de los resultados de un articulo
cientifico. El primer beneficio de enfrentar a los estudiantes con este tipo de material es
que aprendieron a diferenciar las fuentes de informacion, eso es determinante al
momento de que sean ellos quienes tengan que buscar, interpretar y preparar un tema
para exponer. Al sumar trabajos cientificos actualizados al material bibliografico de la

catedra, se logro un cambio cualitativo en el estudio de la materia. Cambian los
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estudiantes de a poco su vocabulario, cambia la manera en que se expresan, cambia la

forma de interpretar una patologia y poco a poco se acercan a una mirada profesional.

Fue fundamental guiar a los estudiantes en la busqueda de informacion, ya que era muy
comun encontrar en sus trabajos lenguaje no técnico en el desarrollo de los temas que se
proponian. Entonces se pusieron en valor los diferentes tipos de publicaciones, para que
lograran dilucidar la diferencia entre un lenguaje para académicos y uno para el ptblico
general, los cuales muchas veces provienen de material periodistico y no de material
cientifico. Alli aparecié rapidamente una reaccion positiva en los estudiantes, quienes
acercaron a su vez las dudas que se presentaban al leer este nuevo tipo de publicaciones.
Es un paso hacia adelante en lo que respecta a su formacion, una herramienta mas para

utilizar el resto de sus vidas como estudiantes y también como profesionales de la salud.

Para favorecer la preparacion de nuestros estudiantes en el camino de su graduacion, y
siendo que deben presentar una Tesina para poder recibirse, nos propusimos que los
trabajos escritos (trabajos practicos) que solicitamos desde nuestra materia vayan en
linea con determinadas exigencias de la Tesina, y de esta manera tomar como propios y
enfrentar asi los problemas de lectura y escritura que traen muchos de nuestros de

estudiantes.

También podemos conectar a aquellos estudiantes en quienes observamos serios
problemas de lectura y escritura, con docentes dedicados exclusivamente a este tema. Y
asi no dejar pasar la oportunidad de intervenir en situaciones que pueden obstaculizar el
desarrollo normal de la curricula en determinados estudiantes que acarrean este

inconveniente.

En cuanto a la forma de afrontar la materia, la pregunta ;por qué? termina siendo un
pilar importante al momento de estudiar, es cuando el estudiante debe fundamentar lo
que esta diciendo y para ello requiere que comprenda el contexto del tema a desarrollar,
lo interprete e incluso lo relacione con otros temas o patologias. Cuando el estudiante no
consigue un aprendizaje profundo y apela demasiado a su memoria, es cuando la sola
desorganizacion de los temas trae como consecuencia la pérdida del hilo que unia todo,

es cuando se cae la estructura que fue construida con la memoria y no con la
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comprension. Entonces es nuestro deber “ensefiar a estudiar”, y no forzar a los

estudiantes a repetir conceptos sin poder fundamentarlos o relacionarlos con otros.

6.3. Actividades implementadas para optimizar la apropiacion de contenidos.

Dentro de los objetivos de la materia, también nos proponemos la ensefianza de
determinadas competencias generales como son el lograr la capacidad de adaptarse a
diferentes situaciones y el desarrollo de habilidades comunicativas. Como ya se ha
mencionado, algunos de los estudiantes suelen desenvolverse mejor en forma escrita
que a través de la oralidad y viceversa. Es fundamental que el estudiante enfrente
situaciones de exposicion oral, y para ello realizamos diferentes actividades como la
presentacion de trabajos en clase respaldados en PowerPoint, en donde realizan
exposiciones y responden preguntas de sus pares, teniendo que respaldar sus palabras
con bases cientificas. Otra actividad son las practicas simuladas en el aula, estas ofrecen
una vision a los estudiantes de diferentes situaciones posibles que tendran que enfrentar
a lo largo de la carrera y en su vida como profesionales. Es fundamental observar como
reaccionan ante estos escenarios y poner en valor diferentes estrategias que pueden

utilizarse.

Utilizamos ahora como herramienta el caso-problema en diferentes oportunidades, pero
sobre todo para la integracion de temas que requieren un nivel de comprensién mayor.
Por ejemplo, cuando se busca discernir un diagnostico definitivo sobre un numero
variable de diagndsticos diferenciales, al cual no se llega con una férmula aritmética. Es
entonces que se trabaja sobre supuestos, ya que se deben poner en juego las
caracteristicas individuales que definen a las enfermedades, y aquellas otras cualidades
que comparten junto con otras patologias. Entonces se plantea un determinado caso, un
paciente que refiere determinados sintomas y desde ese momento se formulan
diagnosticos diferenciales. Se avanza con la historia clinica, con la anamnesis, para
obtener datos de relevancia como pueden ser los antecedentes familiares y de la
enfermedad actual que nos comiencen a orientar en el diagnodstico, luego con la

inspeccion se buscan o provocan determinados signos que confirmen o rechacen los

32



diagnosticos propuestos. Asi van construyendo la historia clinica y se puede formular un

diagnostico definitivo, siempre que el caso esté bien planteado.

De esta manera fueron apareciendo aquellos con una mayor facilidad al momento de
hablar ante otros y, en contrapartida, aquellos estudiantes con serias limitaciones en su
expresion oral. Una vez reconocidas las debilidades particulares, fueron implementadas
las actividades orientadas al respecto, como el aumentar los espacios de participacion

oral de los estudiantes en clase, en forma de exposicion grupal y luego individual.

Incentivamos la lectura de libros y material cientifico a través de la realizacion de
trabajos practicos, para que sumen de esta manera nuevos términos que utilizaran
durante el ejercicio de la profesion. Con este tipo de actividades guiadas buscamos que
los estudiantes logren, a través de la comprension, el andlisis y la integracion, la

apropiacion de los contenidos propuestos en el programa.

En este tipo de actividades nos encontrarnos, a veces, con un pequefio nimero de
estudiantes que no alcanzan los objetivos propuestos, resultando trabajos con contenido
pobre y de poca significancia para el aprendizaje individual o grupal. Es por ello que,
pensando que algunos no tienen a su disposicion los medios necesarios, se cuenta con
material para realizar actividades en clase, como asi también material seleccionado, de

diferentes caracteristicas, para que trabajen en sus domicilios.

Sumar la generacioén de contenidos por parte de los estudiantes significé un importante
avance. La creacion de contenidos audiovisuales impulsé a los mismos a tener una
mayor profundizacion sobre el tema con el cual trabajaron, y se logrd asi un aprendizaje
mas significativo. Aprovechando las nuevas tecnologias se generé junto a los
estudiantes un canal de comunicacion fluido, en donde los docentes pudimos
proponerles determinadas actividades, plantearles casos clinicos para resolver e
investigar y lograr, con este método, que la clase se extienda mas alld del ambito del
aula. Muchos estudiantes participan con gusto en la clase, pero otros son mds reacios a
exponerse o simplemente mas timidos. Muchas veces escribir suele ser mas facil para
algunos que hablar frente a sus pares o peor aun, frente al docente, con este tipo de
actividades se inici6 otro tipo de relacion que acercd a las partes, aunque fuera de

manera virtual, y para muchos significO romper una barrera que lo distanciaba del
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docente, y fue la forma de acercar a aquellos que tal vez huyen de las formas clasicas de

participacion.

Se fomentaron también las actividades grupales, que estimulan la discusion dentro del
grupo, como asi también con los otros grupos. Este tipo de actividades implica que se
pongan en juego las diferentes formas con las que llegan los estudiantes a interpretar la
informacion, como asi también el saber previo que trae cada uno de ellos. Ello abre el
pensamiento a una mirada diferente, y entonces se animan entre si al momento de
trabajar un tema en clase, y se pone de manifiesto la colaboracion y el hecho de

compartir las ideas propias con sus pares.

Al momento de exponer e interactuar con los otros grupos se manifiestan diferentes
habilidades y capacidades de los estudiantes, como lo es la argumentacion que apoya las
ideas que surgen del trabajo colaborativo, confrontando informacién que fue discutida
previamente. Cada quién asume su rol dentro del grupo y hacia afuera del mismo. Estas
actividades resultan ser muy enriquecedoras en la formacion de los estudiantes y los

involucra profundamente en el proceso de aprendizaje.

Esto no es posible si no se crea un clima de seguridad para realizar estas exposiciones
en clase, estimular e incitar a preguntas divergentes. Pero lograr que todos se involucren
espontaneamente no siempre es posible, alli estamos los docentes buscando intervenir

positivamente y discernir las cualidades plausibles de cada estudiante.

Es sabido que en materia de investigacion tenemos una deuda que saldar. Es por ello
que fomentamos la produccion de trabajos de investigacion en los que participen los
estudiantes. El primer trabajo ya estd en marcha, y trata de aprovechar los
conocimientos que se fueron viendo en la cursada, como la toma de Tension Arterial
(TA) y el Indice de masa corporal (IMC), para que sean aplicados por los estudiantes.
Para interesarlos en el aprovechamiento de las nuevas tecnologias, utilizamos un
Formulario de Google para que vuelquen los datos, trabajamos su andlisis en clase y

luego serd expuesto en las “Jornadas de Carreras de Rehabilitacion del Conurbano”.
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Creemos que este tipo de actividades, y en este estadio de plena formacion académica,
son fundamentales para abrir, de manera temprana, el camino a la investigacién en

nuestra profesion y cambiar asi la vision netamente profesional de nuestra actividad.

6.4. Optimizacion del uso de nuevas tecnologias.

Si bien es de suponer que el didlogo entre los docentes de la catedra y los estudiantes
suele ser fluido, no siempre se da esta condicion. Fue importante implementar distintos
canales de comunicacion entre docentes y estudiantes, y alli es donde aparece el aporte
que nos otorgan las nuevas tecnologias como son las diferentes aplicaciones que nos

ofrecen Gmail, Google Drive, Google Meet - Zoom, Facebook e Instagram entre otros.

Hay quienes se expresan mejor personalmente frente al docente, y otros quienes a través
de un solo mail pueden manifestar con soltura todas sus inquietudes. Estos canales de
comunicacion fuera del aula nos permitieron, en varias oportunidades, estar al tanto de
las necesidades de los estudiantes en forma temprana y responder rapidamente a
determinadas demandas, sobre todo aquellas ligadas a nuestra funcion como guias en la
busqueda y seleccion de informacion pertinente a la materia y para la confeccion de

trabajos practicos y/o exposiciones orales.

Cada docente crea una Unica direccidon de correo electronico (Gmail) para que sea
utilizada por los estudiantes quienes cuentan con acceso ya que se les comparte la
contrasefia de la misma. De esa manera el canal de manejo de informacion es unico y no

existe la posibilidad de error en el alcance de la misma.

Cuando el docente tiene algo que comunicar como puede ser reforzar las pautas de una
nueva actividad, enviar informacion importante respecto de modificacion fechas
relevantes, o simplemente algiin cambio de horario, puede utilizar este medio. De esta
forma e instaurando la costumbre de chequear el mail de la céatedra, sabemos que la
informacion llega a todos por igual. De la misma manera, los estudiantes envian sus
consultas e inquietudes por este medio, poniendo siempre su nombre en las primeras
lineas ya que es una direccion de correo electronico utilizada por todos los estudiantes

de una misma comision.
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Para una comunicaciéon informal pero rapida, algunos docentes de la catedra
implementaron el uso de Grupos de Whatsapp. Esta forma de comunicacion tiene la
ventaja de que es una aplicacion utilizada por todos los estudiantes, con lo cual nadie se
quedara afuera de lo que se trate en este tipo de grupos. También es rapida y de facil
acceso, ya que todos suelen tener el teléfono movil a mano (de hecho pasan muchas
horas frente al mismo). Por medio de esta aplicacion el docente puede comunicar
cuestiones de la materia y del funcionamiento del aula, como fechas y actividades que
se modifican, también pueden plantearse consignas docentes, inquietudes de los
estudiantes y responder preguntas especificas. Como cuestiones a tener en cuenta no
hay que olvidar el plantear consignas o reglas de funcionamiento en este tipo de grupos
donde el docente est4 presente (los estudiantes suelen tener un grupo a parte entre ellos,
para otro tipo de intercambio, en donde no estd incluido el docente), por ejemplo
determinar los dias de la semana y horarios para utilizar el grupo, el solicitar un
vocabulario formal/universitario al escribir, evitar los mensajes de audio, no utilizarlo
para cuestiones que no sean estrictas de la materia y/o de sus integrantes, como para

enumerar algunas.

Con la aplicacion Drive de Google se pudieron compartir muchos articulos para reforzar
los contenidos de las diferentes unidades. Este contenido es organizado por temas en
diferentes carpetas, las que comparte el docente. Los estudiantes también pueden subir
y compartir material, previamente chequeado por el docente, para ser utilizado por

todos como fuente de informacion.
Campus. Aula virtual. Moodle.

La Universidad nos ofrece la posibilidad de utilizar el Campus Virtual poniendo a
nuestra disposicion un aula especifica para la materia, la misma esta realizada bajo la
plataforma Moodle. Esta plataforma no es mas que un sistema de ensefianza disefiado
para crear y gestionar espacios de aprendizaje en linea, que al ser un software libre
podremos utilizarlo segin nuestras necesidades, y sin costo (La UNAJ afrontara los
gastos necesarios para su funcionamiento, como por ejemplo el personal técnico,

servidores, proveedores de red, etc.).
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Una vez sorteadas las cuestiones técnicas, la plataforma inicialmente puede parecer muy
dificil, sobre todo para docentes que no estan muy amigados con la tecnologia, pero
existen muchos totorales tanto el el mismo campus como en linea ,e incluso la
Universidad puso a disposicion de los docentes una sala de profesores dentro del
campus y un contacto directo con el area técnica. Aprender a utilizarla se va haciendo
sencillo con el tiempo, para lo cual hay que dedicar algunas horas de mas al principio

que luego se irdn reduciendo a medida que entendemos su dindmica de funcionamiento.

INGENIERIA Y CIENCIAS DE LA ESTUDIOS CIENCIAS SOCIALES CENTROS

J ARTURO JAURETCHE AGRONOMIA SALUD INICIALES ¥ ADMINISTRACION

Pl Semiopatologia Clinica -

{? Pagina Principal Mis cursos SIU-2007-64 Comision 6 _

Esta comision corresponde a la cursada de los dias jueves, de 08 a 12 hs. Docente a cargo: Lic. D'Andrea Paola (dandreapao@gmail.com).

@ Foro comision 6 e
[Restringidal No disponible hasta que: se pertenezca al grupo Semio. Clinica com 6

Hola Chices, nos vamos ir comunicando por el foro, vemos como funciona, necesito que vayan poniendo presente y envien respuesta.
Saludos Paola

Trabajo practico N 1

O [Restringidal No disponible hasta que: se pertenezca al grupo Semio. Clinica com 6

Los trabajos practicos deben resolverse con la bibliografia y material extra que les compartimos. Tendran que realizar la entrega antes de la clase siguiente.
Las dudas pueden resolverlas en el foro de su comisién, siempre respondiendo ademas a las consignas del mismo.
Por favor subir al campus el Trabajo Practico N 1 ya realizado que me enviaron por mail.

@® rabajo Practico N 2

Hola Chices les envio TP N 2, por faver enviarlo al campus, tienen tiempo hasta el miércoles 29
Saludos Paola

Moz

Una caracteristica muy importante que tiene esta plataforma de ensefianza es que puede
accederse practicamente desde cualquier dispositivo con acceso a internet, desde
computadoras y tabletas, hasta teléfonos méviles, lo que permite un acceso factible para

todos los estudiantes.

La responsabilidad en el disefio y estructura del aula quedd a cargo de la coordinacion
de la materia, dejando si diferentes actividades a cargo de los docentes de cada
comision. El aula cuenta con diferentes pestafias, una general para todos los estudiantes

y una especifica por comisiones. En la pestafia General los estudiantes acceden a la
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presentacion y a un foro general para acceder al coordinador de la materia, y diferentes

actividades y/o recursos.

Existen dentro del aula virtual la posibilidad de utilizar diferentes actividades. En el

aula actual se utilizan la actividad cuestionario, el foro y la tarea.

El foro es la herramienta que se utiliza como comunicacion abierta y asincronica con los
estudiantes. Se crean diferentes foros para que los docentes puedan plantear consignas
en los mismos y estimule/obligue a la participacion de los estudiantes sobre los temas
propuestos. Permite a los docentes hacer un seguimiento de las inquietudes que surgen
luego de las clases o sobre temas sobre los que quedaron dudas o cuestiones sin

resolver.

La actividad cuestionario permite utilizar diferentes tipos de preguntas, como las de
opciones multiples, de respuesta corta o ensayos. Utilizamos también la posibilidad de
implementar una retroalimentacion en el mismo, con lo cual al terminar el cuestionario
el estudiante podra acceder a verificar la respuesta correcta o esperada. El cuestionario
es utilizado en la materia como una autoevaluacion, en donde los estudiantes pueden
tener una aproximacion bastante exacta a lo que se espera de ellos respecto de la materia
y, al ser utilizados con cierta regularidad, es una herramienta que los docentes pueden
utilizar como retroalimentacion de la cursada. También pueden ser utilizados como

forma de evaluacion sumativa.

Desde la actividad tarea suelen solicitarse trabajos practicos, los mismos pueden ser
una serie de preguntas guia, para que los estudiantes resuelvan y discutan durante el
moddulo pero que puedan ser entregadas antes de finalizar el mismo, buscando de esa
manera que vayan al dia con las tematicas propuestas en clase. También se suelen enviar
archivos con determinada tematica para que los estudiantes desarrollen y vuelva a subir
siguiendo determinadas consignas, por ejemplo desarrollar un tema con diferentes

fuentes, ya sea bibliografia de la catedra, casos clinicos y trabajos de investigacion.

Muchas de las consignas a cumplir en la entrega de trabajos practicos coinciden con las
solicitadas en el trabajo de tesina que deberdn realizar para finalizar la carrera. La

materia debe aportar a la adquisicion de las competencias necesarias para la realizacion
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de dichas tesinas, entre ellas estan blisqueda en la web, la interpretacion y reflexion
respecto a trabajos de investigacion de una antigiiedad no mayor a diez afios (en lo
posible no mas de cinco), la comprension y discusion sobre textos de diferente origen

(cientificos, periodisticos...), la produccion escrita y las citas bibliograficas.

Esto surge de la necesidad de que la adquisicion de conocimientos y competencias para
la realizacion de un trabajo de tesina no recaigan en una o dos materias como podrian
ser Taller de Tesina y Metodologia de la Investigacion Cientifica, sino que se
construyan durante toda la Carrera, que sea transversal a la curricula y que cada materia
aporte su parte. Si se busca un responsable de que los estudiantes no sepan escribir, citar
o realizar correctamente una blisqueda de trabajos de investigacion, se debe mirar hacia
adentro del programa (no solo de la tematica sino sobre todo de las competencias) de

cada materia que atraveso el estudiante durante la Carrera.

Dentro de los recursos disponibles en la plataforma Moodle del Campus, el mas

utilizado en la materia es el recurso URL.

El recurso URL, es utilizado para subir videos desde YouTube seleccionados por los
docentes, cuyo contenido sea de utilidad para la tematica que se esté trabajando en ese
momento. También se comparten videos producidos por los docentes, ya sean las clases
a las que se les agrega audio y luego se exportan al formato video, para ser subidas al
canal de YouTube de la catedra y agregadas al aula virtual , o también videos con
ejemplos de manifestaciones clinicas simuladas o incluso de casos reales (donde no se
observardn rostros de personas ni se divulgard informacion sensible). Es posible,
mediante este recurso, subir un link de una determinada carpeta de Google Drive, cuya
funcién puede ser que los docentes puedan compartir bibliografia o articulos cientificos,
o incluso se utilice para que los estudiante suban sus producciones personales (videos o

powerpoint por ejemplo) para compartir con el resto de la clase.

En definitiva, el aula virtual de la materia ofrecida en el Campus cuenta con diferentes
solapas: una llamada General, en donde todos los estudiantes encuentran Ila
presentacion de la materia y el correo electronico del coordinador de la misma, un Foro

General en donde pueden hacer consultas al coordinador respecto a cualquier asunto de
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la materia. El programa, las clases en video, la bibliografia y todo el material extra

complementario se encuentran en esta solapa.

Existe también una solapa por comision, en donde cada docente puede interactuar con
sus estudiantes a través de un foro, de cuestionarios para evaluacion y/o autoevaluacion,

de actividades tipo tarea entre las diferentes posibilidades que ofrece el campus.

Es de suma importancia el estimulo sobre la participacion de los estudiantes en las
actividades que se le proponen. Las mismas deben ser pensadas para complementarse
entre si, y no comportarse como establecimientos estancos independientes. Deben
aportar, cada una de ellas, en el camino de apropiacion del conocimiento al que deben
llegar nuestros estudiantes, y ser a la vez una herramienta que facilite la funcion docente

en forma practica y objetiva.

El aula virtual, que fue tal vez muy discutida por el miedo a lo desconocido, por la
supuesta dificultad en su creaciéon e implementacion por parte de los docentes, se
convierte, de ahora en mas, en un aliado indiscutido para todos, docentes y estudiantes,

quienes integramos la materia.
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7. Conclusiones

El objetivo principal por el cual me propuse cursar la Especializacion en Docencia
Universitaria, fue lograr mejorar mi funciéon como docente en beneficio de la materia y
de la carrera. Tenia en mente hacer varios cambios en la manera en la que se estaban
llevando adelante las clases, pero carecia tanto de herramientas concretas como de la
experiencia necesaria para realizarlos. Fue, tal vez como muchos otros docentes,
replicando el modelo de ensefianza que traia conmigo de mi trayecto como estudiante,
una forma de hacer docencia en la que no me veia representado. Powerpoint eternos,
con numerosas y extensas diapositivas, que aburrian hasta a los docentes. Clases que no
daban espacio para la intervencion de los estudiantes, salvo algunos pocos espacios de
exposicion. Ausencia de trabajos grupales en el aula, de espacios para el debate y la

construccion de ideas con participacion masiva del aula.

Al ir avanzando en la Especialidad, me propuse implementar este plan de trabajo, y fue
tomando forma en un Proyecto de Intervencion, con objetivos concretos, ayudado claro

estd por mi Directora Graciela Cappelletti.

Hacer el diagnostico de todo lo que habia que mejorar, cambiar o agregar, de las
falencias pero también de las necesidades que impone la materia y sus contenidos

tedricos y competencias, fue el primer paso para este proyecto.

El plan de trabajo incluyd un cambio en la matriz de la materia, su programa, donde se
buscd una mejor articulacion con otras materias de la Carrera, buscando optimizarlo
para los estudiantes. Esto se llevo a cabo realizando reuniones con los docentes de la
materia y con otros docentes de las materias relacionadas e implementando algunos
cambios curriculares en las mismas. La carrera universitaria no puede abarcar todos los
conocimientos para el ejercicio de la kinesiologia, para ello esta el posgrado, pero deben
aprovecharse al maximo los recursos docentes, el tiempo, los espacios de trabajo y los
materiales, y por sobre todo una curriculo que integre los contenidos entre las materias.
Las reuniones de claustro pueden ser un buen espacio que de lugar para el encuentro
entre docentes y la discusién de los contenidos y competencias que interesan a las
diferentes materias que integran la carrera. Pero esta discusion sobre requiere sumar

nuevos espacios para trabajar al respecto, para coordinar los contenidos y si es posible
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también las estrategias de ensefianza. Cuando las materias trabajan en forma integrada,
en red, y no como compartimientos individuales y estancos, es cuando se optimizan
todos los recursos disponibles en funcion del aprendizaje y de la construccion del
conocimiento al que buscamos llegar como objetivo fundamental en nuestra funcion

docente.

Para mejorar la dindmica del trabajo en el aula, en donde hasta ese momento
practicamente era solo una exposicion dialogada, se sumaron diferente tipo de

actividades:

Talleres para trabajar en forma grupal cierto material entregado por el docente, cuyo
objetivo sera la lectura de trabajos cientificos, su valoracion e interpretacion por parte

de los estudiantes.

- Casos clinicos o casos problema, en donde los estudiantes buscaran arribar a un
diagnéstico mediante la construcciéon de una historia clinica, también de manera

grupal.

- Practicas simuladas con intervencion activa de los estudiantes en las mismas, en
donde un grupo de ellos interpretaran a pacientes y otro grupo deberan actuar como

profesionales.

- Se implementaron también las exposiciones grupales, en las cuales los estudiantes
deben coordinar el trabajo en grupo también por fuera del aula, utilizar diversas
herramientas tecnoldgicas para el armado de la exposicion y también para compartir
esa informacion con sus pares y con el docente (quien supervisa), llevando asi a que la

actividad también sea la produccion de material para la construccion de conocimiento.

Los estudiantes incorporaron herramientas tecnoldgicas como el google drive, para
compartir material y para trabajar en simultdneo con sus compaiieros en la produccion
de material. Aprenden asi a seleccionar la informacion, a compartirla y a discutirla entre
ellos. También debieron trabajar con diferentes herramientas y utilizar videos,
powerpoint o representaciones de casos en clase, organizadas por ellos, y discutirlas con

el conjunto de sus compaifieros.
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La incorporacion del aula virtual a la materia fue un gran avance en cuanto al uso de
herramientas tecnologicas, que sum6 mucho trabajo primero y en gran medida para el
cuerpo docente. En la misma se incorporaron foros con diferentes consignas para una
comunicacion asincronica con los estudiantes. Se crearon espacios para el acceso al
material bibliografico y para el material extra, que son en su mayoria publicaciones
cientificas actualizadas. Se implementaron diferente tipo de tareas y cuestionarios para
entregar en linea, la mayoria con entrega diferida y tope de fecha. Se subieron clases en
video y como asi también videos de la web que por sus contenidos interesan a la
catedra. El aula virtual se impone al futuro como un recurso que permitira el
aprovechamiento del espacio y tiempo aulicos para actividades que muchas veces no

pueden implementarse justamente por la tirania del tiempo y la curricula.

Creo que se ha dado un gran paso para salir de la “clase magistral” y empezar asi a darle
a nuestros estudiantes el protagonismo que tienen que tener en el trabajo dentro y fuera

del aula, asumiendo un papel protagdnico en su formacion.

También se buscd un cambio de paradigma en la materia, la cual estaba centrada en los
contenidos de la misma, para poder hacer énfasis también en las competencias, las que

debe adquirir el estudiante universitario como tal y como futuro profesional de la salud.

Mi vision inicial estaba centrada en la materia y en la Carrera, ahora y luego del camino
recorrido mi mirada es mas hacia el estudiante, y al mismo pensandolo como

protagonista de su educacién y como futuro profesional.
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