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Resumen

El presente programa pretende, con la incorporacion de recursos tecnolégicos, introducir un
curso bimodal para la formacién de especialistas en Ortopedia y Traumatologia; con la
intencion de mejorar la calidad continua de aprendizaje a través de las nuevas modalidades
y finalizar el curso alcanzando un alto grado de entrenamiento de destreza quirdrgica como
consecuencia del uso de simuladores con tecnologia haptica.

Esta innovacion tiene como intencion la generacién de un espacio de formacion bajo el
modelo de Blended Learning o bimodalidad. En pos de ayudar a intercambiar y compartir
ideas y resultados, promover la colaboracion entre los miembros del grupo, favorecer la
discusion, el debate y el consenso en relacion con el proceso de educar, abriendo nuevas
oportunidades al desarrollo educativo, introduciendo en el curso de especializacion el
concepto de “aula virtual”, que tiene como propdsito ser un importante soporte tecnolégico,

para llevar a cabo la transformacién del curso mencionado.
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1- Datos del Proyecto
1.1 — Nombre del proyecto
Incorporacion de las TIC en el curso de “Especialista en Ortopedia y Traumatologia”
1.2 — Tipo de proyecto

Proyecto de intervencion educativa. Partiendo de un curso presencial existente, se
enriquece el aprendizaje con la incorporacion de recursos tecnolodgicos apropiados para llegar

a un curso bimodal.
1.3 — Objetivos
1.3.1- Objetivo general

Implementar en el curso de especialista en Ortopedia y Traumatologia del servicio del
Hospital Zonal General de Agudos "Dr. Eduardo Wilde" un programa educativo innovador de
formaciéon bimodal, generando cambios y nuevos espacios para el aprendizaje de la
especialidad, mediante la incorporacion de una herramienta pedagogica virtual a través del

uso de la plataforma Moodle.

1.3.2- Objetivos especificos

> Promover el aprendizaje a través de contenidos y actividades mediadas por

dispositivos tecnologicos, fomentando el trabajo en grupo.

> Motivar al estudiante para que avance a su tiempo en el proceso educativo, eliminando

las barreras territoriales y de tiempo y, optimizando el uso de este Gltimo.

> Propiciar un espacio para un aprendizaje autdbnomo y el perfeccionamiento

profesional.
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> Generar competencias de busqueda bibliografica y de casos dentro de los entornos de

informacién bimodales.
1.4- Resumen

El presente programa pretende, con la incorporacion de recursos tecnologicos, introducir
un curso bimodal para la formacion de especialistas en Ortopedia y Traumatologia; con la
intencion de mejorar la calidad continua de aprendizaje a través de las nuevas modalidades y
finalizar el curso alcanzando un alto grado de entrenamiento de destreza quirurgica como
consecuencia del uso de simuladores con tecnologia haptica.

Esta innovacion tiene como intencion la generacion de un espacio de formacion bajo el
modelo de Blended Learning o bimodalidad. En pos de ayudar a intercambiar y compartir
ideas y resultados, promover la colaboracion entre los miembros del grupo, favorecer la
discusion, el debate y el consenso en relacion con el proceso de educar, abriendo nuevas
oportunidades al desarrollo educativo, introduciendo en el curso de especializacion el
concepto de “aula virtual”, que tiene como propdsito ser un importante soporte tecnologico,

para llevar a cabo la transformacion del curso mencionado.

2- Introduccion y marco conceptual inicial

Las TIC tienen como objetivo mejores resultados de capacitacion, aportando un valor
agregado a las propuestas educativas convencionales, entendiendo por TIC, un conjunto de
medios o herramientas que se pueden utilizar para mejorar el proceso de educar.

Ahora bien, para ampliar el marco de actuacion, se debera disefiar e implementar un
servicio innovador de formacion abierto a través de dispositivos tecnologicos adecuados, pero
no alcanzard solo con este paso, sino que habrd que sumar que, como docentes, se debe
asumir la responsabilidad de acompafiar a los estudiantes en la construccion del
conocimiento. Tampoco seria suficiente si no se acompana de una metodologia estratégica
correspondiente, como por ejemplo la seleccion de materiales, las tecnologias acordes con los
objetivos y propositos, etc.

Si la inclusion de tecnologias se complementa con una buena seleccion de materiales, con
contenidos de interés y formas de abordaje reflexivas, la introduccion de recursos puede ser

significativa y favorecer la comprension en los estudiantes.
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Los recursos incorporados ademés deben cumplir con el enfoque de aprendizaje
colaborativo, permitiendo la participacion de los sujetos en la construccion del conocimiento;
es importante destacar que la eleccion de recursos deben ser adecuados y comportarse como
medios apropiados dentro del desarrollo del curso para favorecer al maximo el proceso de
educar.

Como sefiala Sancho (1994): “En general, la Tecnologia se ha utilizado en todos los
sistemas educativos y no se puede confundir con los aparatos, las maquinas o las
herramientas.”!(p.29).

O como también sefiala Area Moreira (2009): “Los materiales didacticos son uno de los
ejes vertebradores de gran parte de las acciones de ensefianza desarrolladas en cualquiera de

los niveles y modalidades de educacion.”?(p.24).

3-Fundamentacion y justificacion de la relevancia del proyecto

Este proyecto nace impulsado por los cambios constantes de las tecnologias y su impacto
en la creacion de nuevos conocimientos, el desarrollo de la ciencia y la complejidad de los
modos de organizacion que inaugura nuevas etapas y propuestas de formacion de estudiantes
y profesionales en la sociedad moderna. Estas transformaciones reclaman aprendizajes
continuos y contrastados en la practica, promoviendo la redefinicion de necesidades,
expectativas, escenarios, actores, formas de participacion, interaccidon y comunicacion - entre
otros aspectos - que todas las organizaciones tienen que atender, y la educativa no puede
quedar por fuera.

Castells (2003), afirma que ‘“nuestra sociedad atraviesa una revolucion tecnologica
centrada en el procesamiento de la informacidn, la generacion de conocimiento y en las
nuevas tecnologias™(p.7). Por eso, se cree necesaria la incorporacion de las tecnologias en
pos de una formacion que prepare a los futuros especialistas dentro del paradigma

actual.Siguiendo la misma linea de trabajo, Liguori (1995) indica:

! Sancho, J. M. (1994). “La tecnologia: un modo de transformar el mundo cargado de ambivalencia”, en:
SANCHO, J. (comp.), Para una tecnologia educativa, Horsori, Barcelona, pp. 13-38.

2 Area Moreira, M. (2009). “Introduccion a la Tecnologia Educativa”. Capitulo 3- Los medios de ensefianza o
materiales didacticos. (pp.24-38) Conceptualizacion y tipos Recuperado de:
https://campusvirtual.ull.es/ocw/file.php/4/ebookte.pdf

3 Castells, Manuel. (2003). "La dimension cultural de Internet", en revista Andalucia educativa, época II afio VII
N° 36 Abril de 2003, pp,7-10. Recuperado de:
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/3ccdeda0-48ba-4cbf-86db-3ce6e3 6e746b



http://www.uoc.edu/culturaxxi/esp/a
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/3ccdeda0-48ba-4cbf-86db-3ce6e36e746b
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La problematizacién del rol de las nuevas tecnologias de la informacién en los procesos de
cambio social y cultural cobra particular relevancia en el ambito educativo. Ciertas
concepciones sobre la reforma del sistema educativo atribuyen a la incorporacion de las
nuevas tecnologias de la informacién un efecto determinante en la mejora de la calidad de

los procesos de ensefianza y aprendizaje. (p.123)*

Esta innovacion pedagodgico-didactica en el curso de “Especialista en Ortopedia y
Traumatologia” tiene como intenciéon ayudar a intercambiar, compartir ideas y resultados,
promover la colaboracion entre los miembros del grupo, favorecer la discusion, el debate y el
consenso en relacién con el proceso de educar. Abrir nuevas oportunidades al desarrollo
educativo, introducir en el curso de especializacion el apoyo del “aula virtual”, tiene como
propoésito acceder a un importante soporte tecnologico, para llevar a cabo la transformacion
del curso.

Ahora bien, cuando hablamos de los mencionados espacios, debemos tener en cuenta, por
un lado, la seleccion y organizacion de la tecnologia para lograr la comunicacion entre
docente y estudiante, determinando el aula virtual que se pone al servicio de la actividad
académica y por el otro, las estrategias y recursos instruccionales necesarios para desarrollar

una actividad virtual que promueva la construccion del conocimiento.

Como senalan Elena Barbera y Badia (2004),

(...) el aula virtual no es un entorno virtual en sentido estricto porque el entorno en cuanto
armazon electronico es inerte y el aula no deberia serlo; en todo caso, tiene un nivel de
concrecion e individualizacion que le dan vida y entidad propia; no es un contexto virtual
de ensefianza y de aprendizaje porque es solo una parte de ¢l y tampoco la mas importante,
pero esté claro que puede ser un gran facilitador o inhibidor del aprendizaje. No es pues, ni

uno ni otro concepto aunque se nutre de ambos. (p.91)°

El aprendizaje en entornos virtuales con nuevos dispositivos tecnologicos plantea un plus
valor respecto del aprendizaje tradicional, facilitando y dinamizando la colaboracion e

investigacion entre los estudiantes e interactuando a su vez con el docente.

4 Liguori, Laura M. (1995), “Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicaciéon en el marco de los
viejos problemas y desafios educativos”, Edith Litwin (compiladora), ,Tecnologia Educativa Politica, historias,
propuestas, (pp.123-150) Buenos Aires, Argentina:Editorial Paidds

> Barbera, E. y Badia, A. (2004). Educar con Aulas Virtuales. Orientacion para la innovacion en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, A. Machado Libros, Madrid.
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Para Litwin (2000), “aprender a trabajar con modernas tecnologias implica aprender en
condiciones de variacion constante por el vertiginoso proceso de mejoramiento de las

tecnologias. Utilizarlas como herramientas significa, pues, aprender a variar”. (p.21)°

La inclusion de las TIC en este curso estara fundamentada por lo que expresa Martin

Becerra (2017):

La sociedad espera de los nuevos graduados universitarios que conozcan la influencia y las
formas de gestion de esta tecnologia en sus respectivas areas de especializacion y que,
asimismo, dispongan de las suficientes competencias o habilidades para hacer uso de este
tipo de tecnologias. Quienes acceden a la educacion superior han de utilizar cada vez con
mayor intensidad las TIC, lo cual hace que ellos mismos exijan su presencia en las

curricula y en los métodos de ensefianza universitaria. (p.30)’

Se pretende ratificar la importancia y beneficios de la incorporacion de las TIC como
instrumento para el proceso educativo con la realizacion de actividades interdisciplinarias y
colaborativas en los cursos de posgrado concernientes a la especializacion de Ortopedia y
Traumatologia que se dictan en el Hospital Dr. Eduardo Wilde.

Para la obtenciéon del titulo de “Especialista en Ortopedia y Traumatologia”, debe
realizarse un curso tedrico - practico bianual presencial, a través del E.S.E.M® como ente
regulador de las actividades concernientes con la educacion médica, en los distintos cursos
que se dictan en el Colegio Médico de la Provincia de Buenos Aires, perteneciente al distrito
I1.

Ser presencial implica para los aspirantes al titulo de la especialidad una dedicacion casi
exclusiva al curso con la consecuente alteracion de la actividad laboral y economica, es decir,
es un curso que no se adapta a la capacidad y necesidad de los alumnos, limitando la
realizacion del curso a pocos profesionales.

En este marco es que se presenta esta intervencion e innovacion educativa y dado que la
formacion va dirigida a profesionales de la salud, se propone una asignatura semipresencial o

Blended Learning o B.Learning, que en palabras de Bartolomé (2004), se define “como aquel

® Litwin, E. (comp.) (2000). La educacién a distancia. Temas para el debate de una nueva agenda educativa,
Buenos Aires, Amorrortu. (pp. 1-160).

7 Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas, 2000:454

8 Escuela Superior de Educaciéon Médica.
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modo de aprender que combina la ensefianza presencial con la tecnologia no presencial”
(p.11), que permita al profesional controlar problemas de tiempo y lugar e igualmente acceder
a un conocimiento de calidad.

De este modo rompiendo esa barrera temporo-espacial el estudiante puede acceder al curso
desde cualquier lugar, dia y horario optimizando el tiempo que dedica el profesional a su

formacion.Como sefiala Guillermo Tamarit (2016):

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) a los
procesos educativos, dio lugar a la emergencia de la Bimodalidad, un proceso que significa
un cambio paradigmatico en la formacion. En esencia, proporciona un equilibrio entre la

flexibilidad e interactividad signada por la tecnologia”. (p13)

La incorporacion de las TICs, pretende generar una metodologia alternativa buscando
dictar un curso semipresencial o bimodal, que permita a través de las plataformas virtuales
reforzar la teoria y practica de la especializacion, libre de las restricciones que imponen el
tiempo y el espacio en la enseflanza presencial, promoviendo el aprendizaje por iniciativa
propia con mayor acceso a grandes cantidades de informacion, mayor flexibilidad en las horas
de estudio y entrega de trabajos, retroalimentacion de informacion rapida y articulando los
tiempos de la formacion continua, laborales y sociales de quienes realizan el trayecto
formativo.

De esta manera el profesional podra participar de foros de discusion con casos problemas,
que permitan una continua comunicacion virtual entre meédicos y especialistas, de
planificacion preoperatoria, de entrenamiento quirirgico virtual y de videos de técnicas de
intervenciones quirurgicas.

Es decir que, ademdas de ofrecer a través del curso los conocimientos tedricos tanto en
forma presencial como virtual, se brindaréd a los profesionales la capacitacion necesaria para
adquirir aptitudes operatorias participando de la actividad quirtrgica del servicio y post
quirtrgicas de los pacientes tratados tanto en la sala del hospital durante la internacion, como
en el seguimiento posterior al alta por los consultorios externos.

Por consiguiente, el proyecto de intervencion educativa, tiene como finalidad contribuir a
la formacién autonoma del conocimiento compartido y demostrar que el disefio e
implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon’ son una

herramienta importante para lograr una evolucion educativa profunda.

9 TIC de aqui en adelante.
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4-Aspectos tecnologicos y entorno/s de desarrollo

Cuando se piensa en el uso que el desarrollo tecnoldgico nos ofrece en la actualidad,
surgen algunas preguntas que se van a tratar de responder; ;Por qué cambiar un curso
presencial a bimodal?, ;es necesario? ;Se deshumaniza la relacion médico - paciente con el
desarrollo de la tecnologia?

Para aclarar o mejor dicho analizar y responder estas preguntas se debe comenzar primero
con definir la palabra tecnologia, luego alrededor de qué acontecimientos historicos se gesta
el desarrollo tecnologico, como debe ser acompanado el desarrollo tecnoldgico desde lo social
y el rol del hombre como actor principal de ambas cosas, y por Gltimo una conclusion.

La palabra tecnologia aparece a finales del siglo XVIII principio del siglo XIX, deriva del
griego teyvoloyia technologia, de teyvoldyog technoldgos, de téyvn téchné 'arte’ y Adyog
l6gos 'tratado' definida por la Real Academia Espaiola como: “Conjunto de teorias y de
técnicas que permiten el aprovechamiento practico del conocimiento cientifico” y como
“Conjunto de los instrumentos y procedimientos industriales de un determinado sector o
producto”.

Muchas y diversas fueron las condiciones que dieron origen al desarrollo tecnologico, para

algunos, es a partir de la invencion del reloj.

El reloj, no la maquina de vapor, es la maquina clave de la moderna edad industrial. (...)
En su relacion con cantidades determinables de energia, con la estandarizacion, con la
accion automadtica, y finalmente con su propio producto especial, el tiempo exacto, el reloj
ha sido la maquina principal en la técnica moderna: y en cada periodo ha seguido a la

cabeza: marca una perfeccion hacia la cual aspiran otras maquinas. ( Mumford, 1992, p.16)

Para otros el origen parte de la Revolucion Industrial, en la segunda mitad del siglo XVIII,
a partir del cual acontecen importantes cambios tecnoldgicos acompaiiados de cambios
sociales y econdémicos, triada que se repetira de forma constante a través de la posterior
evolucion del desarrollo tecnolégico.

Lo cierto es que; sea desde un hecho u otro, su origen se remonta desde el origen mismo
del hombre, primero en forma lenta con la practica empirica, espiritual, religiosa y luego
rapidamente con la practica cientifica, la técnica y la razon. Ladriére (1977) sefiala que la

tecnologia antigua:
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Se desarrolld muy lentamente, sobre una base que parece haber sido esencialmente
préctica, en tanto que lo tipico del desarrollo tecnolégico moderno es que su evolucion es
cada vez mas rapida, cada vez mas sistematica, cada vez mas consciente, debido a la
relacion estrecha que se ha establecido, en los dos ultimos siglos, entre la ciencia y la

tecnologia.(pp. 49-50)

Esto ultimo caracteriz6 sobre todo al siglo XVII en adelante, desde la Revolucion
Industrial, pasando por la maquina de vapor, el ferrocarril, siglo XIX y luego todo el siglo XX
donde el desarrollo con la industria automotriz, la industria armamentista etc., y sobre todo a
partir del afio 1970 con el desarrollo de la informatica y telecomunicaciones hasta nuestros
dias, demuestra sobre todo el avance vertiginoso de lo tecnologico, avance tecnoldgico que no
pareciera ser acompafiado por un avance humano desde lo moral y/ético.

Esta evolucion paralela entre desarrollo tecnoldgico y desarrollo humano preocupd y
preocupa a determinados sectores de la sociedad, socidlogos, fildsofos pensadores de todas las
épocas.

En la enciclica Redemptor Hominis en el capitulo III. “El hombre redimido y su situacion
en el mundo contemporaneo” referido al final del segundo milenio, Juan Pablo II (1979),

manifiesta que:

El progreso de la técnica y el desarrollo de la civilizacion de nuestro tiempo, que estd
marcado por el dominio de la técnica, exigen un desarrollo proporcional de la moral y de la

¢ética. Mientras tanto, éste ultimo parece por desgracia, haberse quedado atrés. (§15.parr.4)

Podriamos decir un desarrollo tecnoldgico acompaifiado de la humanizacion como concepto
que se encuentra aferrado a la valoracion moral y ética del comportamiento §humano dentro

del contexto social. Para Erich Fromm (1968):

Las maquinas y las computadoras deberdn volverse una parte funcional en un sistema
social orientado por la vida y no un céncer que empieza por hacer estragos y acaba por
matar al sistema. Las maquinas y las computadoras deben volverse medios para los fines

determinados por la razén y la voluntad del hombre. (p.115)

A su vez, hasta mediados del siglo XVIII, donde los fendmenos sociales estaban

condicionados por situaciones de caracter religioso que afianzaba esa estructura social, con la

10
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llegada del periodo que comprende la Ilustracion la concepcion del progreso fue cambiando,
las mejoras de las condiciones sociales serian mediante la razon por un lado y el conocimiento
y la tecnologia por el otro que serian el motor por el cual se podria alcanzar el objetivo de esas
mejoras sociales.

El hombre debe estar siempre por encima de la técnica a la hora de establecer una
valoracion ética y moral mas alla de los objetivos a alcanzar.

Ahora bien, no siempre el desarrollo precede al cambio social, sino que es a la inversa pero
como consecuencia de ello, es en este punto donde el desarrollo tecnoldgico cobra vital
importancia para ser utilizado por la sociedad.

Respondiendo a las preguntas: por qué el cambio y si es necesario el cambio de “curso
presencial” a “curso bimodal”, a mi modo de ver si lo es, como consecuencia de los cambios
sociales (producto o no de los cambios tecnoldgicos) o seguramente debido a cambios
econdémicos y/o naturales propios del siglo XXI, el profesional que no puede prescindir de sus
trabajos, de sus horarios establecidos, puede realizar una formacion profesional a través de un
curso bimodal, adecuado a su actividad laboral, familiar y social.

Mi conclusion a partir de la lectura de distintos textos, articulos, como por propia
experiencia, la deshumanizacion estd estrechamente relacionada con el alejamiento de una
practica de la ética y moral en el desarrollo del hombre en relacion con la naturaleza, pero no
necesariamente por la presencia de la tecnologia. El desarrollo de la tecnologia siempre y
cuando se utilice para hacer una sociedad mas igualitaria y segura, un mundo
tecnologicamente racional, el hombre no debe ser objeto del propio desarrollo sino que el

hombre debe acompanar el desarrollo tecnologico y ser parte sin perder su esencia.

4.1- Tecnologias mediadoras

Para el entrenamiento quirirgico no solo se contard con la modalidad presencial sino que
ademas gran parte de ese entrenamiento se llevara a cabo a través de la modalidad virtual.

Para tal fin, se utilizaran algunas aplicaciones Web, basadas en cddigo abierto y otras
herramientas que se fueron incorporando para la ensefianza y entrenamiento en el area de

traumatologia; como por ejemplo:

« Robots, como nuevo medio para adquirir habilidades.
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El avance de la cirugia robética cambiard los modelos actuales de entrenamiento
quirargico modificando la curva de aprendizaje de los estudiantes, ofreciendo nuevas
soluciones, a través de los simuladores quirurgicos robdticos.

El entrenamiento quirtrgico que durante mas de un siglo se realizaba con pacientes reales
y se continua haciendo mayoritariamente de esta manera, en un futuro no muy lejano sera
también de forma virtual y permitird reiterar las veces que fueran necesarias las cirugias
disminuyendo de esta manera el tiempo de la curva de aprendizaje, aumentando las
habilidades quirtrgicas y como resultado final la reduccion de los errores quirurgicos.

En la actualidad se cuenta con simuladores para recrear cirugia laparoscopica, endoscopia
respiratoria, digestiva, hemodinamia, urolaparoscopia, capacitaciéon en diversas técnicas en
nudos y suturas, apendicectomia, colangiografia endoscdpica, ecocardiografia, emergencias
obstétricas, para nuestro curso equipos de simulacion que permiten el entrenamiento en
artroscopia de rodilla y reemplazo de rodilla basados en tecnologia haptica. Como sefialan
Acosta Moron & Muiioz Vargas (2011): “Es muy probable que en el futuro cada programa
aca-démico de ortopedia y traumatologia exija al residente un contacto inicial con sistemas de
entrenamiento, antes del primer abordaje quirdrgico en un paciente real en la sala de cirugia”.
(p.250)

En un primer momento para la simulacion y entrenamiento se contaba con un modelo de
miembro inferior que presentaba una rodilla que solo permitia movimiento de flexo extension
limitando y el entrenamiento y la curva de aprendizaje eran insuficientes; luego se fueron
agregando otros movimientos y elementos que reproducian una articulacién semejante a la

real.

Esto, sumado a la tecnologia haptica que proporciona el sentido del tacto mediante la
aplicacion de una serie de fuerzas, vibraciones y movimientos a la persona desde el
simulador, permite un entrenamiento eficaz, evitar complicaciones y acontecimientos
adversos que pudieran surgir en una cirugia real, pudiendo el médico realizar cuantas veces

sean necesarias para alcanzar las habilidades deseadas.
o Sistemas de planificacion quirargicas; ejemplo TraumaPlan.

La planificacién preoperatoria de los pacientes traumatologicos es un paso importante para

decidir las incisiones, técnicas y tipo de material de osteosintesis que seran usados en el acto
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quirtirgico para la resolucion de la fractura, este punto es tan importante como el
entrenamiento del acto quirtrgico propiamente dicho.

La planificacion preoperatoria que se realiza en forma manual sera reemplazada por los
sistemas de Cirugia Ortopédica Asistida por Computador (CAOS) y dentro de estos el
TraumaPlan.

El TraumaPlan es un software disefado para la planificacion de la resolucién de las
fracturas de miembros inferiores, mucho mas preciso que la planificacion manual, con un
margen minimo de error y que permite realizar la planificacion preoperatoria en un tiempo
mucho mas corto.

o Juegos serios!”

, que incluyen técnicas quirtrgicas, como el de codigo abierto
desarrollado por Rodriguez Gonzalez (2012) para la educacién y entrenamiento en las

artroscopias de rodilla.

Beatriz Marcano, (2011) describe: “Especificamente, en los entornos virtuales de los
videojuegos o mundos virtuales se facilita la adquisicion y fortalecimiento de destrezas a
través de la practica continua y la posibilidad de ensayo que se tiene de las acciones en los
entornos tridimensionales”. (p.140)

Es muy beneficioso e importante para el profesional el entrenamiento llevado a cabo para
la comprension y manejo de los espacios tridimensionales, dado que unos de los conceptos
que utiliza la cirugia artroscopica es el concepto de triangulacion que consiste en el acto que
el cirujano realiza cuando en una de sus manos sostiene la cdmara Optica y en la otra el
instrumental especializado formando un tridngulo con ellos dentro de la articulacion,

orientandose para reparar las distintas patologias.

4.2- Efectos del desarrollo tecnologico

En sintesis, los cambios que el desarrollo tecnoldgico produce sobre la economia, la
educacion y la sociedad, lo producen también en el individuo como parte del engranaje en la
sociedad de la informacion, en las relaciones interpersonales, en los distintos espacios de una
sociedad globalizada, en un nuevo paradigma global signado por el estrepitoso avance de la

tecnologia, que conlleva a definir cambios profundos en el ambito educativo.

10 Se define como juegos serios a los videojuegos que tienen como finalidad la instruccion por encima del
entretenimiento.
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Apostamos por un proyecto de sociedad donde la informacidon sea un bien publico,
no una mercancia, la comunicacion un proceso participativo e interactivo, el
conocimiento una construccion social compartida, no propiedad privada, y las

tecnologias un soporte para todo ello, sin que se conviertan en un fin en si. (Torres, 2005,

p.6)

5- Propuesta didéctica

La propuesta didactica se desarrollara en los parrafos posteriores, en sintesis se puede
decir, que consiste en incorporar la teoria correspondiente al curso a través de la plataforma

Moodle para relacionar un modelo virtual con un modelo clésico presencial.

5.1- El modelo de Blended Learning

La modalidad de TFI elegido es un proyecto de innovacion educativa, cuya propuesta es la
implementacion de las TICs como aporte del desarrollo de la practica docente y como un
soporte del proceso de educar en el curso presencial para la obtencion del titulo de
especialista.

Si reconocemos que las estrategias mas frecuentes que usan los docentes en sus clases son
las exposiciones y presentaciones podremos identificar que una buena parte de las tareas que
llevan a cabo para ello se ven ampliadas por el uso de los dispositivos tecnoldgicos.

Las TICs, ademas de integrarse como un importante recurso de apoyo en los cursos
presenciales, son las encargadas de mediar los procesos de ensefianza a distancia. De esta
manera realizan un importante aporte de informacion y recursos pedagodgicos que permiten
una mejor calidad de aprendizaje como elemento esencial para la mediacion entre profesor y
estudiantes en la ensefianza semipresencial. Al respecto de lo anterior, Juan Cristobal Cobo

Romani (2009) indica:

La educacion del siglo XXI estd llamada a avanzar en la direccion (y la velocidad)
adecuada para enfrentar los diversos desafios y oportunidades que ofrece la sociedad del

conocimiento'!. Por ello, se puede postular que debe existir una estrecha relacion entre

11 La nocién de “sociedad del conocimiento” emerge hacia finales de los afios 90, siendo empleada en medios
académicos, Castells M. sefiala: “se trata de una sociedad en que las condiciones de generacion de conocimiento
y procesamiento de informacion han sido sustancialmente alteradas por una revolucion tecnologica centrada en
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aprendizaje, generacion de conocimiento, innovacion continua y uso de las nuevas

tecnologias!'2. (p.298)

En este sentido, la importancia de introducir las TIC en un curso de especialista contribuye

a esta estrecha relacion que se nos plantea en el nuevo siglo.
5.2.- ;Por qué un modelo del tipo Blended Learning?

El término Blended Learning conocido también como aprendizaje semipresencial, consiste
en un sistema hibrido de aprendizaje en el cual se combinan la educacién presencial (aula y
profesor) con la educacion online a través de los dispositivos tecnologicos, con la intencion de
aplicar las ventajas de ambas modalidades.

En la reforma del programa se eligié un modelo del tipo Blended Learning, porque por un
lado permite una capacitacion presencial a través de una guardia semanal de 24 hs. y
determinado tipo de cirugias que no se pueden realizar a través de simuladores y, por el otro,
permite una capacitacion tedrica online, fundamentado en los cinco beneficios de la educacion
virtual enumerados por Jos¢ Manuel Flores (2014), el director general de Pink Elephant
Meéxico:

1. Flexibilidad: solamente se necesita una computadora y conexion a Internet. Esto brinda
la facilidad a los estudiantes de poder recibir la capacitacion en cualquier lugar en el que se

encuentren.

2. Reduccion de costos: suele ser mas barato que la formacion convencional, principalmente
porque los trabajadores no tienen que desplazarse a una aula. Tanto para las empresas
proveedoras del servicio como para sus clientes, el gasto destinado a esta modalidad de

educacion es menor a una capacitacion presencial.

3. Seguimiento y control: Este tipo de capacitacion va dejando rastro en la plataforma digital
en donde se imparte, por lo que es sencillo obtener un reporte de las actividades, los cursos

aprobados y las calificaciones de éstos. De esta manera, los responsables del capital humano

el procesamiento de informacion, la generacion del conocimiento y las tecnologias de la informacion”. (Castells
2002).

12 Cobo Romani, J. C. (2009). El concepto de tecnologias de la informacién. Benchmarking sobre las
definiciones de las TIC en la sociedad del conocimiento, zer Vol. 14 — Num. 27 pp. 295-318
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pueden tener un control mas estricto sobre el aprovechamiento de la educacion por parte del

personal.

4. Contacto con profesionales de otros paises: para el profesional que vive el dia a dia en la
internacionalizaciéon de los mercados es imprescindible romper las barreras geograficas,
interactuar con talento de otros paises, contribuyendo asi a su formacion a partir de una vision

global mas clara y apegada a la realidad.

5. Capacitacién sincronica o asincrénica: cuando la capacitacion es sincronica, los
integrantes del curso se conectan a una hora preestablecida e intercambian informacion al
instante; la capacitacion asincronica se refiere a la posibilidad de ingresar al curso y las
pruebas de este a la hora que se prefiera, recibiendo los resultados, dudas o respuestas a sus

preguntas, posteriormente. (parr.7)

Por ultimo, porque el modelo del tipo Blended Learning no solo nos permite introducir las
TIC en un curso de especialista sino también la utilizacion de simuladores para el aprendizaje
de procedimientos quirtirgicos que son herramientas claves para la formacion de los

profesionales, que ostentan el titulo de especialista.

6- Desarrollo metodologico

El plan de desarrollo consiste en determinar un conjunto de estrategias para alcanzar los
objetivos y metas deseadas, por lo tanto esto implica una combinacién de metodologias
utilizadas tanto en la educacion a distancia como en la educacion presencial.

En primer lugar, se deberd buscar informacion bibliografica en documentos existentes
relacionados con la introduccion de las TIC en el area de la educacion en general y en
particular en cursos de posgrado con sus resultados, es decir estrategias de instrumentacion de
investigacion bibliografica, a través de distintas bases de datos de educacion en distintos

idiomas, Ej.: http://www.sc.ehu.es/sfwseec/basedatos.htm

En este proyecto solo se hara referencia a la parte correspondiente a la educacion a
distancia, donde el docente actia como guia del proceso formativo, siendo el material
didactico un medio de transmitir, asimilar, interpretar, analizar y evaluar los conocimientos,
una guia de los logros obtenidos por el estudiante, de manera auténoma y participativa con

respecto al grupo.
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Una elaboracion y disefio de un proyecto, no se deriva de puntos de vista personales o de
intercambios particularistas: es necesario integrar y producir conocimientos.

La ejecucion se realizard a través de una plataforma virtual'®

, con un cronograma
conformado por moédulos, que contara con guias de estudio, clases, videos de técnicas
quirargicas, links de servicios destacados en la especialidad tanto nacionales como
internacionales, videoconferencias, paginas web, blogs donde se pueda discutir casos
problemas.

Silvio, J. (2004) hace referencia al desafio que implica crear un entorno de recursos para la
Educacion Virtual a través de la cual estudiantes y profesores interactian entre si,
construyendo conocimiento sustantivo y significativo. En este sentido, los Entornos Virtuales
o plataformas tecnoldgicas para la educacion, buscan combinar herramientas de comunicacion
sincronica y asincrénica, con otras de almacenamiento de informacion estdtica y dindmica
para favorecer asi las redes de trabajo colaborativo y la construccion de conocimientos. '

Con la educacion virtual el estudiante es el que autorregula su propia formacion, y realiza
tareas colaborativas, pretende lograr una mayor interactividad entre los estudiantes y las
tecnologias en pro del aprendizaje; en este sentido, la modalidad se disefia en base a las
estrategias que actualmente se implementan en numerosas universidades, que tienden a
promover el desarrollo y fortalecimiento de la educaciéon en EVA®®,

Es decir que es en el espacio virtual donde se llevard a cabo a través de grupos de
estudiantes, el aprendizaje colaborativo durante todo el proceso, guiado por el profesor en su
rol de facilitador.

En relacion al valor de la colaboracion durante el proceso de aprendizaje es encaminar el
trabajo de una manera conjunta, continua e integral con el objetivo final por parte del
estudiante de alcanzar el aprendizaje deseado seglin sus propios tiempos y del docente poder
reflexionar sobre sus practicas, este tipo de relacion colaborativa estudiante-docente durante

el proceso de aprendizaje repercute en forma positiva sobre la calidad del mismo.

7- Sobre la especialidad Ortopedia y Traumatologia

13 Plataforma Moodle
14 Silvio, J. (2004) “Reflexiones sobre la calidad en la educacion virtual”, en Revista La educacion. ANO
XLVII- XLIX, No 139-140, I-II.. Recuperado de:

13 EVA, Entorno Virtual de Aprendizaje.
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La especialidad Ortopedia y Traumatologia es una rama de la medicina que abarca el
estudio de las lesiones y enfermedades del sistema musculo-esquelético, que implica el
conocimiento clinico, el diagnostico, la prevencion, los tratamientos tanto quirturgicos como
no quirurgicos con su adecuada rehabilitacion, las enfermedades congénitas como adquiridas,
las traumaticas y no traumaticas.

Todas estas patologias traumadticas y no traumaticas corresponden a las enfermedades
relacionadas con el aparato locomotor que comprende la columna vertebral, la pelvis y las
extremidades.

La Especialidad Ortopedia y Traumatologia ha experimentado profundos cambios
cuantitativos y cualitativos, sobre todo en lo que se refiere al desarrollo de nuevas técnicas
tanto en el campo del diagndstico como en la terapéutica.

Aunque los métodos de tratamiento de fracturas han ido cambiando a lo largo de la historia
de la medicina, el objetivo de los médicos ha sido siempre el mismo: recuperar al paciente
hasta su estado funcional y anatémico dptimo.

La especialidad tiene como meta habilitar al Médico Especialista con soélidos
conocimientos teodrico-practicos de ortopedia y traumatologia basica, clinica-quirurgica, y
adquirir habilidades para el diagnostico clinico a través de la utilizacion adecuada de medios
auxiliares.

Para adquirir el mencionado titulo de especialista en Ortopedia y Traumatologia otorgado
por el colegio de médicos distrito II, el médico debe reunir requisitos que estan especificados
en el formulario de inscripcion al curso otorgado por E.S.E.M!6, encargada de las actividades
de educacion médica (ver Anexo I).

No estd demas aclarar que: en el colegio de médicos del “Distrito II” constituido por los
partidos de: Avellaneda, Lantis, Quilmes, Almirante Brown, Presidente Per6én, Lomas de
Zamora, Berazategui y Florencio Varela, el médico recién recibido, o con tres afios en un
servicio de la especialidad o con residencia completa, estan habilitados para realizar el “Curso
de Especialista” de dos afios de duracion, dictado por docentes de los servicios de la
especialidad en hospitales dependientes del distrito II avalados por ESEM (Escuela Superior
de Educacion Médica) cuyo importante rol de formador de postgrado lo lleva a cabo a través

de un convenio con la Facultad de Medicina de la U.B.A.

6 E.S.E.M, Escuela Superior de Educacion Médica
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Este curso bimodal esta orientado con el fin de formar especialistas a todo aquel
profesional que a pesar de sus ocupaciones diarias tenga la posibilidad de realizarlo dadas las
ventajas que tiene un curso bimodal por encima de los cursos de modalidades presenciales.
Incorporar las TIC en los procesos educativos con la intencion de generar cambios, como
una alternativa innovadora a través de un curso bimodal, sin dudas permite optimizar la
comunicacion sincrénica!” y asincrénica'®, por lo cual se realizan cambios en el programa
original (Ver Anexo II), que consisten en actualizar los fundamentos en virtud de la
introduccion de las Tics al nuevo programa (Ver Anexo III). Es decir que los cambios de
fondo se realizan sobre todo basado en la inclusién de las Tics, en la practica a través de los
simuladores y los cambios en la evaluacion, dejando sin modificaciones los contenidos del

programa analitico.

7.1- Medios y Materiales didacticos

Considero medios y materiales didacticos a toda herramienta cuyo fin original o no, es
poder llevar a cabo procedimientos destinados a facilitar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, herramienta que se elige acorde a cada tipo de modalidad impartida.

La importancia de los materiales didacticos es que facilitan la adquisicion del aprendizaje a
través de una mayor motivacion y participacion del estudiantado en pos de una mejor calidad
educativa, para lo cual la eleccion de esos recursos debe ser atractivos, relevantes y acordes al
contenido curricular.

Aunque todos deben tener las mismas caracteristicas pedagdgicas en la modalidad virtual
tienen a su vez ventajas con respecto a la modalidad presencial como describe Manuel Area

Moreira (2004);

Un material didactico distribuido por la Web debe asumir las mismas caracteristicas
pedagogicas que el resto de materiales de ensefianza, pero con las ventajas que otorgan una
mayor capacidad de almacenamiento de informacion, mas posibilidades de representacion
multimedia, mayor vinculacion hipertextual entre unos segmentos o unidades de
informacion con otros, mayores recursos de comunicacion sincronica y asincronica
mediante computadoras y aumento de la potencialidad interactiva entre humano vy

maquina. (p. 100)

7 Accién reciproca entre dos personas.
18 Cada estudiante maneja su propio espacio y tiempo
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Para nuestra eleccion de los medios y materiales del curso de especialista en Ortopedia y
Traumatologia, tomaremos como base el cuadro que describe Manuel Area Moreira dentro del
cual se considerard los medios impresos, audiovisuales y digitales (Ver anexo IV). Marqués

Graells (2001), expresa que:

La seleccion de los medios més adecuados a cada situacion educativa y el disefio de buenas
intervenciones educativas que consideren todos los elementos contextuales (contenidos a
tratar, caracteristicas de los estudiantes, circunstancias ambientales...), resultan siempre

factores clave para el logro de los objetivos educativos que se pretenden. (p.2)
7.2- Evaluacion

Debemos entender la evaluacion en la actual coyuntura educativa como una forma de
reconocer por parte de los estudiantes sus dificultades, sus debilidades, sus miedos y no como
una simple nota marcando una frontera entre aprobado-no aprobado, paralelamente por parte
del docente, considerar la validez y eficacia de su practica, tomando conocimiento sobre el
desarrollo del programa establecido, la efectividad de las herramientas utilizadas y si los
medios son los adecuados, evaluando el proceso de manera continua y participativa.

De esta manera no solo se reforzaré la teoria a través de las TIC, sino que, irda acompanada
de una evaluacion formativa, que consiste en procedimientos de evaluacion formales e
informales, integrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la intencidon de modificar y
mejorar el aprendizaje y comprension de los estudiantes para lograr una formacion tedrica
solida que se pueda articular con la practica.

Para Lopez (2012), si bien muchos de los términos o conceptos relacionados con la
evaluacion formativa son usados para determinar distintas formas de ejecutar la evaluacion en
un proceso educativo el enfoque de las mismas estd dentro de la evaluacion formativa,
definiendo a ésta como: “Todo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar; estd orientada a que el alumno aprenda
mas y a que el profesorado aprenda a mejorar su practica docente”. (p.120)

Entendemos que la evaluacion no se deberia realizar como un modo de calificacion, sino
como una manera de poder observar el proceder de los estudiantes y del propio docente
durante el proceso de aprendizaje, teniendo de esta manera un andlisis veraz de las
suficiencias y deficiencias del curso.

Al final del primer semestre del segundo afio se dard comienzo a una evaluacion sumativa

que consistird en la realizacion de un trabajo de investigacion en forma individual o grupal.
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8- Desarrollo del curso

El modelo del curso como se menciond anteriormente “Blended Learning” o

semipresencial se desarrollara de la siguiente manera:
8.1- Modalidad presencial

8.1. a- Hospitalaria

La presencialidad se llevard a cabo en el servicio de Ortopedia y Traumatologia
perteneciente al “Hospital Zonal General de Agudos Dr. Eduardo Wilde”, cuya actividad
habitual semanal a partir de las 8:00 hs es de tres dias quirirgicos (miércoles, viernes y
sabados) y de lunes a sabados en consultorios, de esta manera el estudiante tendra la opcion
de concurrir solo dos dias por semana uno para cirugia y otro para consultorio, sala y ateneo
con paciente.

Esta modalidad le da la posibilidad al estudiante para realizar la practica de elegir los dias
adecuados a su propio ritmo, sin alterar o alterando lo minimo posible su actividad laboral
habitual, el escenario ideal para permitir la realizacion del curso en pro de su formacion como
especialista.

Sumado a esto los contenidos acordes esperados para la formacion de la especialidad en la
plataforma virtual, que podran aplicar en la practica debido a la diversidad horaria,

completando de esta manera una formacioén bimodal.

8.1. b- En el centro de simulacion SIMMER (Simulacion Médica Roemmers)

El centro de simulacion SIMMER, es un centro privado perteneciente al laboratorio
Roemmers ubicado en la localidad de Olivos, que ofrece cursos para todos los pertenecientes
al 4rea de salud que deseen utilizarlo como un instrumento de capacitacion.

El centro considera que es una importante herramienta educativa dado que, como describen

en su pagina de inicio:

“Hoy en dia y a partir del desarrollo de la tecnologia, se pueden recrear situaciones de la

vida real en practicamente todas las areas de la salud con el objetivo de aprender y de
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continuar adquiriendo competencias sin poner en riesgo al paciente, con el fundamental

agregado de incorporar al error como parte del autoaprendizaje'®”.

Los "pacientes" roboticos que hablan, transpiran, tienen ruidos cardiacos, abdominales y
respiratorios, a los que se les pueden ajustar los parametros clinicos segun el caso que ha de
resolverse, a quienes se les puede extraer sangre o infundir liquidos, permiten que los médicos
aprendan a través de la resolucion de casos clinicos con un nivel superlativo de realismo.

La simulacion en medicina es una nueva herramienta educativa, que propone un
aprendizaje experiencial, que como mayor novedad incluye también al error como parte del

mismo, sin que sea el paciente el que asuma los riesgos.

En el transcurso de los dos afios de formacion bimodal para la especialidad se realizaran
en forma paralela, un curso practico de simulacion, “Curso de Introduccién a la Artroscopia,
Destinado: a traumatologos o residentes en traumatologia que deseen comenzar o ampliar
sus destrezas en la artroscopia por medio de la simulaciéon quirGrgica, en box trainer y
simuladores de realidad virtual Artromentor, siendo este utilizados por sociedades
internacionales como método de aprendizaje ( AAOS, AANA)”, con fecha a determinar
supeditada por el cupo de participantes.

Curso cuyo objetivo es “adquirir o reforzar conceptos basicos con respecto a la
cirugia artroscopica Desarrollar y conocer la biomecanica de nudos en la artroscopia.

Desarrollar destreza de triangulacion artroscopica”™?®. (p.22)

Foto1?!

19 Texto obtenido del centro de simulacion SIMMER (Simulacion Médica Roemmers), recuperado de:
https://simmer.com.ar/index.asp
20 Curso de Introduccion a la Artroscopia, (p.22) Recuperado de: https:/simmer.com.ar/cursos_simmer.pdf

22


https://simmer.com.ar/index.asp
https://simmer.com.ar/cursos_simmer.pdf

Nacional Virtual

. Universidad L miversidad
( de Quilmes de Quilmes

8.2- Modalidad virtual

La modalidad virtual se llevara a cabo a través de la plataforma MOODLE , herramienta
basada en un sistema de gestiéon de contenidos LCMS, de cédigo abierto y de distribucion
gratuita, que en su disefio se basd en las ideas pedagodgicas del constructivismo y en el
aprendizaje cooperativo, plataforma por medio de la cual los alumnos podran desde la
distancia ingresar al aula virtual en forma asincrénica y sincrénica.

Dentro del curso en la plataforma MOODLE contar con un paquete SCORM cuyos usos

didacticos son:

o Permitir trasladar materiales facilmente entre diferentes entornos de aprendizaje-

ensenanza.

e Acceder a unidades (Objetos Reutilizables de Aprendizaje empaquetados de acuerdo

al estandar SCORM)?2, creadas por otros, que deseamos incluir en nuestro curso.

Ademas de contar con Eprints®®, software libre para repositorios institucional de
documentos de investigacion, de acceso abierto, datos cientificos, tesis, informes, multimedia

y revistas de caracter cientifico
9.- Conclusion

La formacion en nuestra especialidad fue afectada por varios factores durante las tltimas
décadas, globalizacion, regimenes laborales, limitaciones de tiempo y espacio, en detrimento
del resultado final de alcanzar una instruccion solida.

De manera que el cardcter que adquiri6 el desarrollo econdmico, tecnologico y social me
llevo a pensar que era hora de avanzar con los cambios necesarios en un curso de posgrado

tradicional obsoleto, que permanecia inmoévil en el tiempo, que no acompana los cambios que

21 Imagenes obtenidas del centro de simulacion SIMMER (Simulacion Médica Roemmers), recuperado de:
https://simmer.com.ar/cursos_simmer.pdf

22 “Un paquete SCORM es un bloque de material web empaquetado de una manera que sigue el estindar
SCORM de objetos de aprendizaje. Estos paquetes pueden incluir paginas web, graficos, programas Javascript,
presentaciones Flash y cualquier otra cosa que funcione en un navegador web. El médulo SCORM permite
cargar facilmente cualquier paquete SCORM (Sharable Content Object Reference Model) estandar y convertirlo
en parte de un curso”. Rescatado de:https://docs.moodle.org/all/es/SCORM

B Eprints.Software Rescatado de: https://www.eprints.org/uk/index.php/eprints-software/
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se sucedian en el ambito educativo inmerso en una gran transformacion social, permitiendo
que solo algunos puedan lograr alcanzar la especializacion

.Como profesional de la salud, especialista en Ortopedia y Traumatologia y como docente,
es de mi incumbencia acompaifiar los vertiginosos cambios en busca de modelos de ensefianza
que permitan lograr una formacién Optima de los profesionales que aspiran el titulo de
especialista, para eso se deben traspasar las barreras del tiempo y espacio que la sociedad
actual nos impone, es una tarea que no se puede dejar de lado, ni quedar como parte activa de
la sociedad, ajenos a esta situacion del nuevo milenio.

Se esta transitando un siglo de grandes y constantes cambios donde la educacién no puede
estar al margen de esos cambios y debe prevalerse de dispositivos tecnolégicos como apoyo a
los procesos de ensefanza - aprendizaje para concretar sus metas.

La instauracion de la modalidad semipresencial supone un gran desafio, no solo para el
profesional en el rol de estudiante, sino también para los docentes, quienes deben tener la
capacidad de desarrollar una metodologia capaz de implementar instancias formativas a través
de los dispositivos tecnoldgicos, que permitan el perfeccionamiento continuo de los
profesionales que contaran con mayores y adecuadas herramientas para enfrentarse a los
avatares diarios de la profesion.

Para finalizar también creo que el enfoque del nuevo curso de “Especialista en Ortopedia y
Traumatologia”, debe estar centrado en el aprendizaje del profesional signado por los valores

éticos y morales.
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Anexo 11
(Nuevo Programa)
Curso bimodal de Especialista en Ortopedia y Traumatologia
Lugar:
Directores:

Afos: XX XX-XXXX
Fundamentos:

Se formula el desarrollo de un programa basado en la modalidad semipresencial, para
optar al titulo de Especialista en Ortopedia y Traumatologia, ya que hasta el momento los
cursos y aun la carrera universitaria de dicha especialidad carecen de un programa asi

desarrollado.
Programa para el “Curso Bimodal de Especialista en Ortopedia y Traumatologia”
E.S.E.M. Colegio Médico de la Provincia de Buenos Aires, Distrito II
Objetivos y Metodologia afio xxxx/XXxX

En todo proceso de Ensefianza / Aprendizaje en un curso de especializacion es fundamental
que desde el comienzo el médico tenga una nocidn clara de los Objetivos y la Metodologia
que sera empleada en el curso de Especialista, ya que toda duda o incertidumbre interfiere en

dicho proceso.
Requisitos:
Titulo de Médico.

Concurrencia de 5 afos a un servicio reconocido de Ortopedia y Traumatologia o residencia

completa en la especialidad.
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Objetivos:
Objetivos generales

e Al finalizar el curso el médico tendrd un concepto general y bésico de la especialidad,
imprescindible para el enfoque integral del paciente, asi como para abordar luego las
distintas subespecialidades.

e Ademas de brindarle los conocimientos teodricos se le brindarda la capacitacion

necesaria para mejorar las aptitudes quirargicas.
Objetivos especificos

e Adoptar una posicion critica ante las publicaciones cientificas

e Perfeccionar las técnicas quirtrgicas.

e Ampliar los conocimientos en cada sub-especialidad en la materia.

e Adquirir manejo en los equipamientos de discapacitados.

e Orientar a optimizar la relacion médico-paciente dado lo invalidante de la patologia
traumatologica.

e Profundizar los alcances médicos legales en el campo de accion de la especialidad.

e Optimizar la incorporacion de trabajos cientificos nacionales e internacionales.

e Estimular a la intervencidn en trabajos de investigacion.

Presentacion general del programa

Duracion del Curso: bianual 2XXX-2XXX, dividido en dos ciclos.
1°- ciclo desde abril a noviembre de 2021

2°- ciclo desde abril a noviembre de 2022
32 semanas de actividad por ciclo y 2 semanas de receso por ciclo lectivo.
- Précticos: un dia por semana de 08.00 a 11.00 hs. consultorio y un dia por semana de
quiréfano por la mafiana a partir de las 08:00 hs. hasta terminado el acto o los actos

quirtrgicos, en el Hospital Agudos de Wilde,
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- Un dia de ateneo (presentacion de pacientes, bibliograficos y radiograficos),
coincidente con el final del dia de consultorio En el Hospital Agudos de Wilde.

- Un “Curso de Introduccion a la Artroscopia”, curso practico de simulacion.

- Virtual: a través de la plataforma Moodle.

- Un trabajo de Investigacion o una Monografia, en forma individual o grupal (hasta tres

médicos).
Programa sintético:

Modulo 1: Patologia traumatica y ortopédica de miembro superior.
Modulo 2: Patologia traumatica y ortopédica de miembro inferior.
Modulo 3: Patologia traumatica y ortopédica del raquis.

Moédulo 4: Ortopedia infantil.

Modulo 5: Neuro-ortopedia.

Modulo 6: Ortoplastia.

Modalidad de Evaluacion

Evaluacion formativa durante todo el desarrollo del curso.
Objetivos

e Lograr una idea individual y grupal inmediata del nivel de aprendizaje.

e Obtener pautas para introducir cambios y modificaciones.

e Aplicar el concepto de cada médico en relacion al practico, en el desarrollo de los
examenes parciales y finales.

e Metodologia
e 4 (cuatro) examenes parciales, 2 (dos) examenes parciales por afio.
e 2(dos) examenes finales, 1(uno) por afio al final de cada ciclo.
e Los examenes estaran compuestos por:
Parte tedrica 50 (cincuenta) preguntas multiple choice.

Parte practica  examen fisico de un paciente

intervencion quirurgica.

e Para poder rendir la parte practica el médico debera aprobar la parte tedrica, cuya

aprobacion se alcanza con el 75% de las respuestas correctas.
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e (ada examen parcial y final tendran un recuperatorio.

e Para poder rendir los exdmenes finales el médico deberd tener la regularidad del ciclo,
para obtener esta la regularidad del ciclo se obtiene alcanzando el 100% de los

examenes parciales aprobados y el 80% de la asistencia tedrica y practica

Fechas de examen

A informar en el campus

Propuesta didactica

1) Metodologia general

. El médico debera conectarse al menos una vez a la semana al campus para poder
de esta manera acceder a cada clase teodrica, proyeccion de videos, realizar todo tipo de tareas,
consultas como también, los videos sobre intervenciones quirurgicas, dejando solo para asistir

de manera presencial el dia de cirugia y el dia de consultorio semanal.

. El cuerpo médico encargado de la actividad docente, expondra las clases tedricas
en el campus y los ateneos en forma presencial, dirigird y supervisard las intervenciones

quirtrgicas, asi como las consultas realizadas en consultorio.

2) Clases tedricas

Objetivos

e Dar una orientacion general sobre el aprendizaje.
e Presentar el esquema general de la especialidad y su integracion.
e Explicar temas generales con respecto a la relacion médico paciente, incluyendo

consideraciones médico legales.
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e Brindar informacion anatémica descriptiva y biomecanica para el entendimiento
terapéutico.

e Esclarecer el estudio de las estructuras complejas de dificil interpretacion para el
médico.

e Informar los precedentes historicos y evolutivos sobre los tratamientos que
fundamentan los actuales, con el propdsito de incentivar la investigacion.

e Destacar los temas principales sobre las patologias de mayor incidencia.

e Aportar la sistematica procedimental de la medicina basada en la evidencia.

Metodologia

Exposicion teorica.
Participacion en ateneos bibliograficos, radiogréaficos y presentacion de casos clinicos.

Medios audiovisuales, proyecciones simples, retroproyecciones, videoconferencias, videos e

informatica.

3) Trabajo practico
Objetivos

e Al término de cada trabajo practico se buscara que el médico sume experiencia,
habilidad y seguridad en su actuar médico.

e Resolucion alternativa ante complicaciones inesperadas.

e Sistematizacion de las distintas técnicas quirurgicas.

e Presentacion adecuada de casos clinicos en ateneos.

e Presentacion y seguimiento de pacientes en la recorrida de sala.

Metodologia

e El médico aprenderd a ejercitarse en el proceso de la obtencion del conocimiento a

través de un trabajo personal, grupal y dirigido.
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e El médico sera el que realice trabajos practicos formando parte del equipo quirurgico
supervisado por especialistas.
e El médico contara con el apoyo, de un especialista que supervisara y guiara su trabajo

practico y con textos y videos de técnicas quirurgicas.

4) Videos y videoconferencias
Objetivos

e Integracion del conocimiento.

e Sintesis.

e Relacionar la informacidn teodrica con la practica.

e Intervenciones quirurgicas.

e Conocimiento anatémico, vias de abordaje, planos.
e Autoevaluacion.

e Conocimiento de las técnicas.

Metodologia

e Grupos de médicos podran presenciar videoconferencias relacionadas con la

especialidad en fechas y horarios a convenir segun actividad anual.

5) Bibliografia general basica

e Ediciones actualizadas y sitios web
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Anexo II1

Programa original

CURSO DE ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
LUGAR:
DIRECTORES:
XXXX-XXXX
Fundamentos:

Se formula el desarrollo de un programa para optar al titulo de ESPECIALISTA EN
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA, ya que hasta el momento los cursos y aun la carrera
universitaria de dicha especialidad carecen de un programa asi desarrollado.

En la actualidad se informa de la realizacion del curso o carrera enunciandose sus

directores y la fecha de realizacion.

PROGRAMA PARA EL CURSO DE ESPECIALISTA EN
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Colegio Médico de la Provincia de Buenos Aires, Distrito 11
OBJETIVOS Y METODOLOGIA ANO XXXX/XXXX
En todo proceso de Ensefianza / Aprendizaje en un curso de especializacion es fundamental
que desde el comienzo el médico tenga una nocion clara de los Objetivos y la Metodologia

que sera empleada en el curso de Especialista, ya que toda duda o incertidumbre interfiere en

dicho proceso.
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INDICE:

e REQUISITOS.

e OBIJETIVOS.

e PRESENTACION GENERAL DEL PROGRAMA.
e PROGRAMA SINTETICO.

e PROGRAMA ANALITICO.

e MODALIDAD DE EVALUACION.

e PROPUESTA DIDACTICA.

e BIBLIOGRAFIA GENERAL BASICA.

REQUISITOS

o Titulo de Médico.
o Concurrencia de 5 afios a un servicio reconocido de Ortopedia y Traumatologia.

. Residencia completa en la especialidad.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

o Al finalizar el curso el médico tendra un concepto general y basico de la especialidad,
imprescindible para el enfoque integral del paciente, asi como para abordar luego las

distintas subespecialidades.

o Ademas de brindarle los conocimientos tedricos se le brindara la capacitacion necesaria

para mejorar las aptitudes quirtrgicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Perfeccionar las técnicas quirtrgicas.
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Ampliar los conocimientos en cada sub-especialidad en la materia.

Adquirir manejo en los equipamientos de discapacitados.

Orientar a optimizar la relacion médico-paciente dado lo invalidante de la patologia

traumatolégica.
Profundizar los alcances médicos legales en el campo de accion de la especialidad.
Optimizar la incorporacion de trabajos cientificos nacionales e internacionales.

Estimular a la intervencion en trabajos de investigacion.

PRESENTACION GENERAL DEL PROGRAMA

Duracion del Curso: bianual 2XXX-2XXX, dividido en dos ciclos.
1°- ciclo desde abril a noviembre de 2XXX
2°- ciclo desde abril a noviembre del 2XXX

32 semanas de actividad y 2 semanas de receso por ciclo lectivo.
Una guardia semanal.
Total de horas catedra: 1144 hs.
512 hs. Catedras teoricas.
512 hs. Catedras practicas.
120 hs. Céatedras de trabajo de investigacion o
monografia.
Clase tedrica los dias miércoles de 20.00 a 23.00 hs. Lugar a convenir.
Précticos 2 (dos) dias por semana de 08.00 a 11.00 hs. En el Hospital Agudos de Wilde.
Un dia de ateneo (presentacion de pacientes, bibliograficos y radiograficos).En el Hospital
Agudos de Wilde.
Cuatro rotaciones en servicios reconocidos, con una duracion de 2 (dos) meses cada una.
Un trabajo de Investigacion o una Monografia, en forma individual o grupal (hasta tres

médicos).
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PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD TEMATICA NRO 1: Patologia traumatica y ortopédica de miembro superior.
UNIDAD TEMATICA NRO 2: Patologia traumatica y ortopédica de miembro inferior.
UNIDAD TEMATICA NRO 3: Patologia traumatica y ortopédica del raquis.

UNIDAD TEMATICA NRO 4: Ortopedia Infantil.

UNIDAD TEMATICA NRO 5: Neuro-ortopedia.

UNIDAD TEMATICA NRO 6: Ortoplastia.

PROGRAMA ANALITICO

ler Afio

A desarrollar desde abril hasta noviembre inclusive del afio XXXX.

1°- Semana.

Fractura y luxacion de la cintura escapular.
Luxaciones y fractura-luxaciones de la articulacion escapulohumeral.
2°- Semana.

Fracturas del htimero.

3°- Semana.

Fracturas y luxaciones en la region del codo.

4°- Semana.

Fracturas de los huesos del antebrazo.

5°- Semana.

Fracturas y luxaciones de la region de la muiieca.
6°- Semana.

Fracturas y luxaciones de la mano.
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7°- Semana,

Fracturas y luxaciones de la pelvis.

8°- Semana.

Fracturas y luxaciones de la cadera.

9°- Semana.

Fracturas de fémur.

10°- Semana.

Lesiones de los tejidos blandos y elementos 6seos de la articulacion de la rodilla.
11°- Semana.

Fracturas de tibia y peroné.

12°- Semana.

Lesiones de la articulacion tibiotarsiana.

13°- Semana.

Fracturas y fracturas-luxaciones de los huesos del pié.
14°- Semana.

Traumatismo de craneo.

15°- Semana.

Traumatismos maxilofaciales .

16°- Semana.

Traumatismos maxilofaciales II.

17°- Semana: Receso.

18°- Semana: Receso.

19°- Semana.

Fracturas de columna cervical.

20°- Semana.

Fracturas de la columna dorsolumbar.
21°- Semana.

Traumatismo de térax.
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22°- Semana.
Luxacion congénita de cadera.
23°- Semana.
Lumbalgias y lumbociatalgias.
24°- Semana.
Fracturas expuestas.
25°- Semana.
Osteomielitis y pseudoartrosis.

26°- Semana.

Pie varo equino congénito y hallux valgus.

27°- Semana.

Osteosintesis y tromboembolismo.
28°- Semana.

Enfermedad de Paget.

29°- Semana.

Epifisiolisis de la cabeza femoral.
30°- Semana.

Cirugia plastica y reparadora.
31°- Semana.

Osteoporosis y osteomalacia .
Tumores 0seos.

Lesiones Pseudotumorales.

32°- Semana.

Artrosis de cadera.

Reemplazo de cadera.

33°- Semana.

Artrosis de rodilla.

Reemplazo de rodilla.

34°- Semana.

Osteogénesis imperfecta.

Universidad
Virtual
de Quilmes
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Acondroplasia.
2do Ao
A desarrollar de abril a noviembre inclusive del XXXX.
1°- Semana.

Tuberculosis osea.

Mal de Pott.

2°- Semana.

Escoliosis.

3°- Semana.

Cifoescoliosis.

4°- Semana.

Gota.

Enfermedades del tejido conectivo.
5°- Semana.

Artritis reumatoidea.

6°- Semana.

Raquitismo y osteomalacia.

7°- Semana.

Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes.
Osteocondritis disecante de cadera.
8°- Semana.

Hiperparatiroidismo primario y secundario - Osteotomias de rodilla.
9°- Semana.

Artropatias neuropaticas.
Luxaciones recidivantes de hombro.
10°- Semana.

Sindrome de Sjogren - Esclerodermia dermatomiositis.
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11°-Semana.
Escorbuto.
Fiebre reumatica.
12°- Semana.
Osteoporosis senil.
Metatarsalgia.
13°- Semana.
Mieloma multiple.
14°- Semana.
Fracturas patoldgicas.
Fracturas asociadas a lesiones de los grandes vasos.
15°- Semana.
Fracturas obstétricas del miembro superior e inferior.

16°- Semana.

Pseudoartrosis congénita de tibia - Coxa vara congénita.

17°- Semana: Receso.

18°- Semana: Receso.

19°- Semana.
Enfermedad de Scheuermann.
Enfermedad de Osgood-Schlatter.

20°-Semana.

El nifio apaleado - Sinovitis aguda transitoria de cadera.

21°- Semana.

Menisco discoideo.

Luxacion recidivante de rotula.
22°- Semana.

Miodistrofias.

Universidad
Virtual
de Quilimes
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Hombro rigido.
23°- Semana.
Atrofia 6sea de Sudeck.
Quiste popliteo.
24°- Semana.
Pi¢ plano.
25°- Semana.
Hombro doloroso.
Sindrome del tinel carpiano.
26°- Semana.
Sindrome del tinel tarsiano.
Pié diabético.
27°- Semana.
Sindrome compartimental - Ruptura del tendon de Aquiles.
28°- Semana.
Sindrome del supraespinoso - Epicondilitis.
29°- Semana.
Discrepancia de miembros. Lesiones de nervios periféricos.
30°- Semana.
Contractura de Dupuytren.
Enfermedad de De Quervain.

31°- Semana.

Enfermedades congénitas de la mano. Enfermedad de Madelung.

32°- Semana.

Centellografia o6sea.

33°- Semana.

Tomografia computada y resonancia magnética nuclear.

34°- Semana.

Kinesioterapia y fisioterapia.

Universidad
Virtual
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Modalidad de Evaluacion

Continua y conceptual durante el trabajo practico.

Objetivos

e Lograr una idea individual y grupal inmediata del nivel de aprendizaje.
e Obtener pautas para introducir cambios y modificaciones.
e Aplicar el concepto de cada médico en relacion al practico, en la calificacion

de los examenes parciales y finales.

Metodologia

4 (cuatro) examenes parciales, 2 (dos) examenes parciales por afio.

2(dos) examenes finales, 1(uno) por ano al final de cada ciclo.

Los examenes estaran compuestos por:

Parte tedrica - 50 (cincuenta) preguntas multiple choice.

Parte practica - examen fisico de un paciente.

- intervencidn quirtrgica.

Para poder rendir la parte practica el médico debera aprobar la parte teodrica, cuya
aprobacion se alcanza con el 75% de las respuestas correctas.

Cada examen parcial y final tendran un recuperatorio.

Para poder rendir los exdmenes finales el médico debera tener la regularidad del ciclo,
para obtener esta la regularidad del ciclo se obtiene alcanzando el 100% de los

examenes parciales aprobados y el 80% de la asistencia tedrica y practica
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Fechas de Examen

A informar por cartelera.

Propuesta Didéctica

5) Metodologia General

. El médico debera asistir a clases teorica, proyeccion de videos, realizar todo tipo

de practicas e intervenciones quirdrgicas asi como de una guardia semanal.

. El cuerpo médico encargado de la actividad docente, expondra las clases
teoricas, dirigird y supervisard las intervenciones quirtrgicas, asi como las practicas

realizadas en guardia.

6) Clases Teoricas

e Objetivos

e Dar una orientacion general sobre el aprendizaje.

e Presentar el esquema general de la especialidad y su integracion.

e Explicar temas generales con respecto a la relacion médico paciente, incluyendo
consideraciones médico legales.

¢ Brindar informacion anatdmica descriptiva y biomecénica para el entendimiento
terapéutico.

e Esclarecer el estudio de las estructuras complejas de dificil interpretacion para el

médico.

e Informar los precedentes historicos y evolutivos sobre los tratamientos que
fundamentan los actuales, con el propodsito de incentivar la investigacion.

e Destacar los temas principales sobre las patologias de mayor incidencia.
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Metodologia

Exposicion teorica.

Participacion en ateneos bibliograficos, radiograficos y presentaciéon de casos
clinicos.

Medios audiovisuales, proyecciones simples, retroproyecciones,

videoconferencias, videos e informatica.

7) Trabajo Practico

=  Objetivos

Al término de cada trabajo practico se buscard que el médico sume experiencia,

habilidad y seguridad en su actuar médico.

Resolucion alternativa ante complicaciones inesperadas.
Sistematizacion de las distintas técnicas quirurgicas.
Presentacion adecuada de casos clinicos en ateneos.

Presentacion y seguimiento de pacientes en la recorrida de sala.

= Metodologia

El médico aprendera a ejercitarse en el proceso de la obtencion del conocimiento a

través de un trabajo personal, grupal y dirigido.

El médico sera el que realice trabajos practicos formando parte del equipo

quirurgico supervisado por especialistas.

El médico contara con el apoyo:

De un especialista que supervisard y guiard su trabajo practico.
Textos de técnicas quirdrgicas.

Realizara rotaciones bimestrales en servicios reconocidos.
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8) VIDEOS

= QObjetivos

Integracion del conocimiento.

e Sintesis.

e Relacionar la informacion tedrica con la practica.

e Intervenciones quirurgicas.

e Conocimiento anatémico, vias de abordaje, planos.
e Autoevaluacion.

e Conocimiento de las técnicas.

= Metodologia

. Grupos de médicos podran presenciar videos

relacionados con la especialidad en fechas y horarios a convenir segun actividad anual.

9) Funciones del Docente

L. Entrenar al médico para que el mismo realice el trabajo practico paso a paso segun

técnica, dilucidando todas las dudas que surjan de dicho trabajo.

II. Aclarar, completar, aplicar, integrar y relacionar los conocimientos tedricos que el

médico debe traer aprendidos.

II1. Evaluar el aprendizaje tanto de los conocimientos tedricos como de las practicas
utilizadas.
IV.  Dar las pautas tanto bibliograficas, pasos de las técnicas a realizar, indicaciones, como

el conocimiento técnico del instrumental.

Bibliografia General Bésica
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Campbell-Crenshaw: Cirugia Ortopédica.
Lovell-Winters: Ortopedia Infantil.

Tachdjian: Traumatologia y Ortopedia Infantil.

Zeballos-Ramos Vertiz: Bases de Traumatologia y Ortopedia.

Testut-Latarjet: Atlas de Anatomia.
Zancolli: Atlas de Cirugia de Mano.

Journal of Bone Surgery.
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Anexo IV

Tipos de medios ¥ materiales Modalidad simbdalica Medios y muteriales incluidos

Medios manipulativos Estos medios serfan ¢l conjunto de recursos | @hjetos v recursos reales:

y materiales que se caracterizarian por ofre- | o | oc materiales del entorno (minerales,

cer a los sujetos un modo de representacion | g pimafes, plantas, etc.)

del conocimiento de naturaleza enactiva, Es | o Mugeriales para la psicomotricidad (aros,

decir, la modalidad de experiencia de apren- | ajonae cuerdas...).

dizaje que posibilitan estos medios €5 con- | 4 Mareriales de desecho,

tingente. Para ser pedagdgicamente dtil la

misma debe desarrollarse intencionalmente | Medios manipulatives simbdlicos:

bajo un contexto de ensehianza. * Los bloques ldgicos, regletas, figuras
geoméiricas y demds material lbgico-
matemitico, -

o Los juegos v juguetes,

Medios impresos Esta categoria incluye todos los recursos que | Material orientade al profesor:

emplean principalmente los cadigos verba- | § ciufas del profesor o diddcticas,
les como sistema simbdlico predominante | o Guias curriculares.

‘| apoyados en representaciones icomicas. En | o Opros materiales de apoyo curricular,
si mayor parte son los materiales que estin
producidos por algin tipo de mecanismo de | Material orientado al alumno:
impresidn. e Libros de texto.

Material de lecto-escritura.
El cartel, el comic...

Otros materiales textuales.

Medios asdiovisuales Son todo ese conjunto de recursos que pre- | Medios de imagen fija:
dominantemente codiflican sus mensajes a |, Retroproyector de transparecencias.
través de representaciones iconicas. La ima- | o provector de diapositivas.

gen es la principal modalidad simbélica a | Episcopio.

través de la cual presentan ¢l conocimicnlo
combinida con ¢l sonido, Medios de imagen en movimienio;

» El proyector de peliculas.
s Televisidn,
¢ Video.

Medios suditivos Emplean el sonido como la modalidad de co- | El casete.
dificacion exclusiva. Lia masica, la palabra | o El tocadiscos,
oral, los sonidos reales.,. representan los ¢6- | » La radio.
digos mis habituales de estim medios,

Medios digitales Se caracterizan porgue posibilitan desarro-
lar, wiilizar y combinar indistintamente cual-
quier modalidad de codificacion simbdlica de
la informacidn, Los cddigos verbales, icdni-
cos fijos o en movimiento, ¢l sonido,,, son
susceptibles de ser empleados en cualquier
medio informitico.

Ondenador personal.

Discos dpricos: CD-ROM y DVD,
Telemitica, Internet e Intranets.
Servicios de comunicacion interactiva,
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